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لززه آالحمززد ح حمززداي اثيززراي غيرززاي  يززر مغنززي و  مسززت نا ينززه والبززاة والسززاي يلززا نرينززا محمززد ويلززا 
 وصحره وسلم .........وبعد.

م وبل نا مناهلزه، ومزن ثزم فزان وافزر حيث هدانا للعل له وأجل نعمه،نَ يلينا بسابغ فضفالشغر ح الذي م
 شغري واثير امتناني أقدمه إلا من مد لي يده دايماي جهودي المرذولة ومرارااي خطا هذا العمل.

 نسب فيها النضل إلا أهله والجميل إلا أصحابه.مشرفني أن أقف وقنة يرفان ي  
للزداتور اامزل حسزن اتلزو  رفزانوالع  أن أت زدي بغزل الشزغر هاء مزن مجهزودي هزذا إو  مسعني بعد ا نت

والززذي تتلمززذت يلززا يدمززه فاززان نعززم المعلززم ا مززين، والززذي أمضززاي تنضززل ب رززو  الإشززرا  يلززا رسززالتي، 
 .ومنحني من وقته ونبحه وتوجيهه، ما اان له أكرر ا ثر في إ ناء هذه الرسالة

م ب رزززو  مناقشزززة هزززذه اء لجنزززة المناقشزززة لتنضزززلهالشزززغر والت زززدير إلزززا أيضزززويسزززرني أن أت زززدي بخزززال  
 ةممتحناي خارجياي، والداتور  أحمد النسنوسالرسالة، والممثلة بالداتور اامل اتلو مشرفاي ورئيساي، والداتور 

 داخلياي. اي ممتحنحنين نور 
الدراسززة يلززا مززا قززدموه لززي مززن  كمززا أت ززدي بالشززغر لجميززع ا سززاتذة ا فااززل الززذين قززاموا بتحغززيم أدوات

 .بشغل ارير في إتماي هذه الرسالة تتوجيهات قيمة ساهم
 إلا مديري في جمعية الإ اثة الطرية الداتور يثمان أبو صرحه يلا ديمزه لزي وىلزا والشغر موصو 

 .أرض الوغن الحريب يلازمائي وزمياتي العاملين في فروع الإ اثة الطرية الممتدة 
نويززاي فلهززم منززي اززل المحرززة والت ززدير عإتمززاي وىنجززاا هززذا العمززل مادمززاي وم نيززة سززاهمت فززيوىلززا اززل يززد خ

 وا حتراي.
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 ملخص الدراسة

 للزززدورة المبزززاحرة والجسزززمية الننسزززية ا ازززطرابات بزززين العاقزززة إلزززاهزززدفت الدراسزززة الحاليزززة التعزززر  
هززززذه  درجززززة معرفززززة، و المؤسسززززات البززززحية فززززي العززززامات مززززن ةيينزززز لززززدى الززززذات صززززورة و الشززززهرية

ة الشززهرية لززدى للززدور  المبززاحرة والجسززمية الننسززية اباتا اززطر  أيززراض معرفززة، واززذل  ا اززطرابات
 اززطرابات ا مسززتوى  فززي النززروق  معرفززةيهن، واززذل  لززد الززذات صززورةومظززاهر  أبعززاد معرفززةالعينززة، و 
 الحالزة) الدراسزة لمت يزرات وف زاي  لديهن الذات صورةومستوى  ةريشهال للدورة المباحرة والجسمية الننسية

 (.الوزن  ،(منتظمة  ير منتظمة) الدورة انتظاي الشهرية، رةدو ال مدة العمر، ا جتمايية،

، غزولاري، نزابل ، ينجنز)فلسزطين وتاون مجتمع الدراسة من النساء العامات في ال طاع البزحي فزي 
، ولتح يززق أهززدا  الدراسززة ياملززة( 15400ل،  ززءة( والرززالغ يززددهن )يززالخلراي الله، ال ززدس، بيززت لحززم، 
( ياملزززة، وغرزززق يلزززيهم م يزززاس ا ازززطرابات الننسزززية 998)ة بلزززغ قوامهزززا اختيزززر مزززنهم يينزززة يشزززوائي

إيزداد الراحثزة، اسزتخدي المزنهج والجسمية المباحرة للدورة الشهرية، وم ياس صورة الذات وااهمزا مزن 
معالجززة الريانززات با سززاليب الإحبززائية المناسززرة ب يززة التوصززل إلززا النتززائج  م، وتززالوصززني ا رترززاغي

 الآتي: والتي أظهرت

 بغافزززة أبعادهزززا ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية بزززينيغسزززية وجزززود ياقزززة 
مية سزززززوالجالنتزززززائج أمضزززززاي أن درجزززززة ا ازززززطرابات الننسزززززية  هزززززرتوأظ، واافزززززة جوانرهزززززا وصزززززورة الزززززذات

وأظهززرت اانززت متوسززطة،  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةالمبززاحرة للززدورة الشززهرية لززدى 
 ،متوسززززطةي اانزززت  المؤسسزززات البززززحية فزززي العززززامات مزززن يينززززةأن أبعزززاد صززززورة الزززذات لزززدى  النتزززائج

 سزميةلجوا الننسزية ا ازطرابات  مسزتوى  فزي  إحبزائية  لزةد ذات فزروق  وجزودأظهرت نتائج الدراسة و 
 اباتازززطر ا  جميزززع فزززي النزززروق  اانزززتو  ا جتماييزززة، الحالزززة لمت يزززر تعزززءى  الشزززهرية للزززدورة المبزززاحرة
 انتظزايازذل  وجزود فزروق فزي مت يزر  المتءوجزات،  يزر المرحوثزات لبالح التوتر، بعد يدا ما  الننسية
 لديهن يوجد   لواتيلا المرحوثات لبالح الننسية ا اطرابات جميع في ق النرو  وجاءت الشهرية الدورة
 العمريزة النئزات فزي العزامات بزين اانزت العمر مت يراذل  وجود فروق في  ،الشهرية الدورة في انتظاي

-20)البزز رى  العمريززة النئززة فززي العززامات لبززالح ،(55-41 ،40-34)والعليززا ،(26-20)البزز رى 
 المبززاحرة والجسززمية يةالننسزز ا اززطرابات مسززتوى  فززينتززائج يززدي وجززود فززروق لفيمززا أظهززرت ا، (26
 ، ومت ير الوزن.الشهرية الدورة مدة لمت ير تعءى  الشهرية للدورة

 النزروق  وجزاءت ا جتماييزة، الحالزة لمت يزر تعزءى  الزذات صزورة فزي فروق  وجودتائج الدراسة رت نوأظه
 اتيلزو ال المتءوجزات، المرحوثات لبالح الجسمية، الذات ةصور  بعد يدا ما الذات صورة أبعاد جميع في



 ل
 

 اانزززتو  الشزززهرية، الزززدورة انتظزززاي لمت يزززر تعزززءى ، ووجزززود فزززروق أيلزززا لزززديهن الزززذات صزززورة مسزززتوى  كزززان
 وجززدامززا  الززدورة، فززي انتظززاي لززديهن يوجززد اللززواتي المرحوثززات لبززالح الززذات، صززورة أبعززاد فززي النززروق 
 ،40-34) اوالعليزز ،(26-20) البزز رى  العمريززة النئززات فززي ماتاالعزز بززين العمززر لمت يززر تعززءى فززروق 
 بززين الززوزن  لمت يززر تعززءى فززروق  وأظهززرت وجززود، العليززا العمريززة النئززة فززي العززامات لبززالح ،(41-55

-71)و ،(60-51) وزن  فززي العززامات وبززين جهززة مززن ،(80-71)و ،(50-40) وزن  فززي العززامات
إلزا أشزارت نتزائج الدراسزة و  ،(60-51 ،50-40) وزنزاي  لقزا  العامات لبالح أخرى، جهة من ،(80
 بززيليةتنال والعناصززر النتززائج مناقشززة وتززم، الززدورة مززدة لمت يززر تعززءى  الززذات صززورة فززي فززروق  وجززود يززدي
 تقديم بعض التوصيات. وتم النظري  والإغار الساب ة الدراسات اوء في الواردة

تات الةسمية، الدورو الت رصة، صورو التات، االنفسية، الاضار الاضاراتات  :المنتاحيةالالمات 
 م ت.العا
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Abstract 

This study aims at identifying the relationship between physical and psychological 

disorders that accompany the menstrual period and the self-image among a sample of 

married and non-married women working at health institutions. The study also tries to 

recognize the degree of these disorders, symptoms of physical and psychological disorders 

that accompany the menstrual period, different perspectives and dimensions of self-image, 

the differences in the level of physical and psychological disorders that accompany the 

menstrual period and the self-image among the sample according to the study variables 

(social status, age, duration of period) (regular or irregular), and weight. 

The study population consisted of women working in the health sector in Palestine (Jenin, 

Nablus, Ramallah, Jerusalem, Bethlehem, Hebron, and Gaza) and whose number was 

(15,000). To achieve the study objectives, a random sample of (998) women workers was 

chosen. The researcher prepared a scale to measure physical and psychological disorders 

that accompany the menstrual period and the self-image, and applied it on the sample. 

Moreover, the researcher has adopted the correlative descriptive methodology, and the data 

processed by appropriate statistical methods to reach the outcomes, which have shown the 

following: 

There was an inverse relationship between the dimensions of physical and psychological 

disorders that accompany the menstrual period, and all aspects of self-image. The study 

indicated that the degree of physical and psychological disorders that accompany the 

menstrual period among a sample of married and non-married women working at health 

institution was medium, with a mean of (3.09) and a relative weight of (61.8%). The order 

of disorders was according to their percentage and importance as follows: the dimension of 

concern with a mean of (3.39) and a relative weight that reached (67.8) followed by 

physical disorders with a mean of (3.22) and a relative weight of (64.4). After that comes 

the dimension of anger with a mean of (3.14) and a relative weight of (62.8), and emotional 

sensitivity that scored a mean of (3.12) and a relative weight of (62.4), depression with a 

mean of (3.06) and a relative weight of (61.2), insufficiency with a mean of (2.94) and a 

relative weight of (58.8), and finally comes the tension dimension with a mean of (2.65) 

and a relative weight of (53.0.) 

The study results also showed that self-image dimensions among a sample of married and 

non-married women working at health institution was medium with a mean of (3.11) and a 

relative weight of (62.2). The order of self-image dimension was based on their 

percentages and priority as follows: social self-image with a mean of (3.16) and a relative 

weight of (63.8), followed by social self-image with a mean of (3.16) and a relative weight 

of (63.2). These dimensions were followed by the dimension of physical self-image with a 

mean of (3.06) and a relative weight of (61.2), and finally comes the mental self-image 

dimension. 

The study also showed statistical differences in the level of physical and psychological 

disorders that accompany the menstrual period attributed to the social status variable. All 

differences in psychological disorders, except the tension, were in favor of non-married 

sample. There were also differences in the variable of menstrual period regularity, and the 

differences in all psychological disorders were in favor of women who have regular 



 ن
 

periods. There were differences in the age variable among young age categories (20-26), 

and older (34-40 – 41-50) in favor of young workers (20-26). However, the results did not 

show any differences in the level of physical and psychological disorders that accompany 

the menstrual period that may be attributed to the variable of duration of period or weight 

variables. 

The study results also showed differences in self-image dimensions attributed to the social 

status variable. The differences in all dimensions of self-image, except the physical self-

image, were in favor or married women whose self-image level was higher, in addition to 

other differences attributed to regularity of menstrual period. The differences in the 

dimensions of self-image were in favor of women who had regular periods. Additionally, 

there were also differences attributed to the age variable among young workers (20-26) and 

older (34-40, 41-55) in favor of older women. There were differences attributed to the 

weight variable among workers who weigh (40-50) and (71-80) from one side, and 

workers who weigh (51-60) and (71-80) on the other in favor of workers with less weight 

(40-50, 51-60). The study results showed no differences in self-image that are attributed to 

the variable of duration of period. 

Results and detailed factors were investigated in the light of previous studies and 

theoretical framework, and certain recommendations were offered. 

______________________________________________________________  

Key Words: Psychological disorders, physical disorders, menstrual period, self-image, and 

women workers. 
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 لفصل الأولا

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 
ا يلززززا فراززززياتها النبززززل يلززززا م دمززززة الدراسززززة ومشززززغلتها وأسززززئلتها وأهميتهززززا وأهززززدافها، و ذهزززز محتززززوي 

 ا وحدودها.ومبطلحاته

 :المقدمة

فززي وقتنززا الحااززر أصززرحت الضزز و  الننسززية مبززاحره للجميززع   سززيما المززرأة، وخاصززة ينززد        
التعرض للمواقف التي تنوق إمغانياتها لمواجهتها م خلنة بذل  الت يرات وا اطرابات الننسية ا ننعاليزة 

 والسلواية.والجسمية والمعرفية 
تحدي وىجهزاد اريزر فزي إدارة حياتهزا الشخبزية مزع حيزاة العمزل، وممزا يءيزد يليهزا  لة تواجهلمرأة العامفا

الض و  أمضاي، غريعة ال يم الث افية المرترطة بالمسؤوليات ا سزرية التزي تجعزل المزرأة العاملزة فزي نظزر 
تززوازن بززين ممززا مجعززل الالعمززل وا سززرة وازز و  العمززل،  البززراع بززينالرجززل  يززر مؤهلززه لتجربززة وىدارة 

.(Sembiyan & Asgarali, 2014)المتءوجةلعمل والعائلة يتضرر بالنسرة للمرأة العاملة وخاصة ا

تعترزر الزدورة الشزهرية الحزد  لسلة من الت يرات النسيولوجية، و وتمر المرأة خا  فترة حياتها بس        
فيهزا الرلزو  التزي تبزرح  وأهمية لمرحلةكثر واوحاي ا هم في هذه الت يرات، حيث أنها تعترر الد لة ا 

وتعززززاني المززززرأة مززززن بعززززغ ا اززززطرابات والت يززززرات الجسززززمية وا ننعاليززززة ، المززززرأة قززززادرة يلززززا الإنجززززاب
امزا أن انتظزاي الزدورة الشزهرية  ،(2006الزدورة الشزهرية )ترازي، والسلواية في ا سروع الذي مسزرق بزدء 

 .(2005اني من ا كتئاب )زهران، إذا اانت تعمرأة وخاصة يتأثر بالحالة الننسية لدى ال
تبزرح المزرأة و  ن،حيث من الممغن أن تسرب النتزرة التزي تسزرق الزدورة الشزهرية شزعوراي با نءيزاج والحزء  

والشززعور با كتئززاب فتززرة مززا قرززل الحززيغ و أمضززا قززد تتعززرض ، والرغززاءسززريعة ال ضززب أكثززر حساسززية و 
(% مزن النسزاء لاصزابة بزه، وتءيزد 10دة حيث تتعزرض )ا بعد الو ة  كتئاب مالمرأة بعد الحمل والو د

امزززا تبزززرح لزززدى المزززرأة ر رزززة لتنزززاو  بعزززغ أنزززواع  ، كتئابيزززة ينزززد الوصزززو  لسزززن ا مزززانا يزززراض ا
وظهزور با نتنزا   والتزوري والشزعورا غعمة، وأمضاي تسرب بعزغ مزن المت يزرات الجسزدمة مثزل البزداع 

، وهزذه الت يزرات الجسزمية والننسزية تحزد  بسزرب انخنزاض وارتنزاع مسزتوى وري الثدمانوتالشراب  حروب
لحزيغ، وتعزود قرزل ازل دورة في جسم المرأة، حيزث تزءو  هزذه ا يزراض مزع بزدء نزءو  دي ا اتالهرمون
 .(2006 )تراي،شهرية 
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ة م ارنة ابات الننسيفالتاوين الريولوجي والننسي وا جتمايي للمرأة، مجعلها أكثر يراة لااطر       
يزززرات وااززحة فزززي ت  والتزززي تبززاحرهالرجززل، فالززدورة الشزززهرية هززي المرحلزززة الريولوجيززة ا كثزززر تع يززداي با

  .(2014 )ونو ي، الهرمونات الجنسية
تحزت ينزوان  ،DSM-5وقد أورد الدليل التشخيبي و الإحبائي الخام  لااطرابات الننسزية       

فززي ا سززروع الززذي مسززرق حززدو  الززدورة أيززراض تحززد  لطمززث، خمسززة ااززطراب سززوء المززءاج مززا قرززل ا
بعزززد أسزززروع مزززن انتهائهزززا، ولتشزززخي  خزززا  أمزززاي حزززدو  الزززدورة الشزززهرية و الشزززهرية والتزززي ت زززل حزززدتها 

يزززدي ا سزززت رار ا ننعزززالي وذلززز  مزززن خزززا  المزززءاج ، ا ازززطراب  بزززد أن مغزززون أحزززد ا يزززراض التاليزززة
،  ضزززبالزيزززادة الخافزززات الشخبزززية و ، و فغلحساسزززية للزززر اء، زيزززادة االمت لزززب، الحزززءن المنزززاج ، الرغززز

ف زدان ا هتمزاي و  بشزغل ماحز ،ال لزق والتزوتر ، و المءاج ا كتئابيو  الشعور باليأس وتدني منهوي الذاتو 
ت يزرات فزي ، الشزعور بزالخمو  والتعزب، و صزعوبات الترايزء، و با نشطة المعتادة مثل العمل أو المدرسة

ت يزرات بزالنوي مثزل ا رق أو فزر  ، و يلزا نزوع واحزد مزن ا غعمزة أو الترايزء فزرا  با كزلالشهية مثزل إ
والآي المناصززززل والعضززززات  أيززززراض جسززززدمة مثززززل تززززوتر، و الشززززعور با رترززززال ويززززدي السززززيطرة، النززززوي

 .(APA, 2013) أو زيادة الوزن  الإحساس با نتنا  و توري الثدي

 بعزد الخزام  اليزوي مزن والرناء وتمتزد التعمير ي مرحلةهو  أغوار بعةر أ إلا الشهرية الدورة وتن سم      
الإفرازيزة  الرويضزة، المرحلزة نضزج فيزه يزتم الزذي الزدورة مزن يشر الرابع اليوي إلا مراشرة الحيغ نءو 
 ا صزنر الجسم فيها ويتاون  ال دد إفرازات فيها والعشرين وتنشط الثامن إلا يشر الرابع اليوي من وتردأ
 الرويضززة  سززت را  الززرحم وتهيئززة  Progesterone الرروجسززترون  إفززراز بوظينززة وي ززوي مرززيغلا فززي

 إلزا ويتحزو  ا صزنر الجسزم يتحلزل الرويضة إخباب يدي حالة وفي إخبابها، تم حا  في المخبرة
والرروجستيون  Estrogen ا ستروجين هرمون  نخنغي ذل  وبسرب ا بيغ الجسم مسما ليني نسيج

 Progesteronالززرحم،  تجويز  إلزا هغري ز فزي ال زدة تجويزز  فزي ويظهزر الخامزا مزن فزرازلإا ويخزرج
 وتسزتمر السزاب ة المرحلزة نهامزة فزي وترزدأ الزدي فيهزا ينزء  التزي المرحلزة وهزي (الحزيغ) التحطيم مرحلة
 محر ال بطانة أخماس أربعة إلا ثلثي نحو ينسلخ الحيغ من ا ولا أماي ا ربع وخا  أماي( 5-4) من
 وأجزءاء الزدي يلزا محتزوي  المهرزل غريزق يزن الخزارج إلزا المرحلزة هزذه فزي م طرد الذي السائل نفا ولهذا
 .(2009 كوراي ،) المنسلخ الطائي النسيج من
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 بيغززر دراسززة ومنهززاوأجريززت دراسززات يديززدة لرحززث الززدورة الشززهرية ومززا يتبززل بهززا مززن مت يززرات        
 والمزءاج ا كتئاب أيراض ين للاشف هدفت ،((Becker et al., 2007وباينء واوتلر وويءمان وأور

 الحمززل، وأثنززاء الشززهرية الززدورة قرززل التناسززلية، الززدورة و الجنسززي النضززج مراحززل فززي المززرأة  لززدى المغتئززب
 إلزا الدراسزة نتزائج خلبزت وقزد امزرأة،( 110) الدراسزة يينزة شزملت حيث الشهرية، الدورة ان طاع وفترة
 .الدورة ان طاع ومرحلة الشهرية، الدورة تسرق التي والمرحلة بالمغتئ اجء مال بين ياقة وجود

 الإجهزاد تأثير ت ييم إلا هدفت( Tsui et al., 2007) وشياو لين وشان لين تسوي  دراسة وفي       
 مسزتعرض مسزح إجزراء تزم حيزث الممرازات، بزين الشزهرية الزدورة أنما  يلا ذاتيا ينه المرلغ الوظيني

 تزززايوان فزززي يامزززة مستشزززنيات وأربعزززة الننسزززية بزززا مراض ت عنزززا مؤسسزززات  خمززز فزززي ريغمزززتال قملطزززا
(Taiwan)، لتحليزززلوتزززم إدخالهزززا جميعزززاي فزززي ا الدراسزززة هزززذه فزززي مشزززاراة( 746)مجمويزززه مزززا وشزززارل 

 فزي الننسزي الضز ط مزن يزا  مسزتوى  لزديهن بزأن أكزدن (%72.3) نسزرته مزا بيزنهن من واان النهائي،
 المنتظمة،  ير الشهرية الدورات مع ارير وبشغل العمل في الننسي ط الض توياتسم رترطتوا العمل،

 بشزغل مرترطزاي  مغزن لزم ولانزه ،(أمزاي 7 مزن أكثزر لنتزرة) الشزهرية الزدورات في أغو  نءي  إلا بالإاافة
 هزززادالإج أن إلزززا الدراسزززة هزززذهوقزززد توصزززلت نتزززائج   الطويلزززة، أو ال بزززيرة الشزززهرية الزززدورات مزززع كريزززر
 بزاجراء وينبزح الشزهرية، الزدورة واازطرابات اخزتا  مزن معينزة بجوانزب يزرترط قد تااللممر  ينيظو ال

 أفضزل إازافية رؤيزة وت زدمم تزوفير أجزل من للرو  هرمونية وقياسات متابعة ودراسات مست رلية دراسات
 .المراية النسيولوجية للآليات
 بعزغ يلزا الشزهرية ةالزدور  احزلر م تأثير يلاالتعر   إلاهدفت  دراسة ،(2012) حامدأجرى و 

 الوغنيزززة، النجزززاا جامعزززة فزززي الرياازززية التربيزززة غالرزززات لزززدى المءاجيزززة والحالزززة النسزززيولوجية المت يزززرات
 دورة لززديهن اانززت ممززن ال بززدمة، بالطري ززة اختيززارهن تززم غالرززة( 15) مززن تاونززتوغر ززت يلززا يينززة 

 الإباازة فتزرة فزي وا كتئزاب روالتزوت  ضزبلا في فروق  وجود إلا النتائج أشارت حيث منتظمة، شهرية
 .الشهرية بالدورة الردء فترة بالإربال والشعور
إلزا اازطراب يسزر المزءاج السزابق للزدورة  التعزر  هزدفتبدراسزة  ،(2017حسين وصزالح ) وقاي      

تزم  ( غالرزة200العينزة )وبلزغ حجزم  العزراق،ت الية الآداب فزي جامعزة ال ادسزية فزي الشهرية لدى غالرا
م ياس ااطراب يسر المءاج السابق للدورة الشهرية من  استخدي لوب العشوائي الطر ي،با س ماختياره

إيززداد الراحثززان، وم يززاس الدافعيززة نحززو ا نجززاز ا كززادممي، وقززد أشززارت النتززائج إلززا أن غالرززات اليززة 
كززادممي،  االإنجززاز  وحززوتززدني الززدافع ن ية،بااززطراب يسززر المززءاج السززابق للززدورة الشززهر  لززديهنالآداب 



5 
 

وتدني الدافع نحزو الإنجزاز  وأن هنال ياقة امجابية بين ااطراب يسر المءاج السابق للدورة الشهرية،
 ا كادممي. 

وي عترزززر نزززءو  الحزززيغ بمثابزززة م حزززرل لظهزززور البزززرايات الننسزززية لزززدى المزززرأة فتسزززتجيب بزززال لق        
ي الززدورة الشززهرية أشززره بززد ي الززو دة آ  مززاء الززنن ليحيززث معترززر بعززغ  ي،وا كتئززاب، امززا ويسززرب آ 

بايترززار المغززان واحززد، ويعترززر آخززرون أن الآ ي المبززاحرة للززدورة الشززهرية هززي حيلززة دفاييززة لتحويززل 
 (.2002 ،)الحنني انتراه النتاة من المعنا الجنسي المرترط بالحيغ إلا ا لم الذي يراف ه

، وبعزغ العلمزاء (Folkine and Lotine) واللزوتين نياني النزولو مزة ت زع تحزت تزأثير هر فزالمرأ        
ونززا فززي حالززة مززن التعززاون مغ ا مومززة، وقززدأغلززق يلززا الهرمززون ا و  هرمززون الحززب والثززاني هرمززون 

وهززذا مسززرب البززرايات  فززي حالززة مززن التنززافر أحيانززاي أخززرى، واززأن المززرأة تتذبززذب بززين قطرززين،أحيانززا و 
ج وا مومة وا هتماي بأبنائها، وايف مغون من البعب الحب للءو  دورها بين جاخل المرأة بسرب ازدواد

 )مزراد، الجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهريةالتوفيق بين الحالتين، فتظهر أيراض ا اطرابات الننسية و 
1994.) 

الزذات  نالعاقزة التزي تنشزأ بزي ننسزه، ت سزما صزورة الزذات، وتضزم المزرءوالطري ة التزي يزرى فيهزا        
يراه النرد ين ننسه، والريئة المحيطة بالنرد سواء أشخاص أو يائلة أو مدرسة أو يمل،  اة أي مار دالم

  .(2011)ال طناني،  لبورة الذات ة هي المغون الرئي حيث تعترر هذه العاق

هزم ء ا ء جزعترزر الالزذات والتزي ت من بينها صورةيدة ومنهوي الذات معترر من المناهيم التي تضم أبعاد 
للنزرد،  والتوافزق الننسزيلشخبية النرد، فهي التزي ت ودنزا إلزا فهزم ديناميزات الشخبزية  ون الرئي مغلاو 

 (.2000 )زهران، ه الشخبية من خا  التعلم والنضجحيث تنمو هذ

، الإنسزانيالزذات فزي تحديزد السزلول  إلزا دور صزورة( Toth, 2014فزي حزين أشزارت تزو ، )        
، حيززث معترززر روجززرز أن صززورة الززذات هززي (Karl Rogers, 1951) زاززار  روجززر  هيؤاززدوهززو مززا 

بحيزث تعمزل يلزا تنظزيم  بزه، الم المحزيطالإغار المرجعي وا ساس الذي مزن خالزه مسزتجيب النزرد للعز
مززو صزورة ذاتززه النزرد ويتحزدد، فتن ينزتظم سززلولوبلزورة وتاامزل يززالم الخرزرة المت يززر الزذي معيشزه، وبززذل  

( أن صزورة الزذات تعترزر الإغزار المرجعزي 2008 امزا وأكزدت )زلزو ،جتمزايي،  التنايزل ا انتيجة هذ
 الذي م حرل السلول، وأنه بالإمغان تعديل السلول من خا  صورة الذات.



6 
 

اسزعة و والبراع بزين العمزل وا سزرة بالنسزرة للمزرأة العاملزة ومزا يراف هزا مزن از و ، تعترزر أزمزة         
المزرأة، أو تعءيزء يلزا ريعزة العمزل تزؤثر فزي زيزادة تزأثير هزذه البزرايات غو ، اليومية ةفي سيناريو الحيا

شخبززيتها، ويززادة مززا محززد  البززراع ينززدما تاززون المشززاراة فززي دور العمززل ودور ا سززرة  يززر متواف ززة 
 (.Maqbool, 2014)الدور ببراع  حيث م عرر ينهفي جانب معين، 

 ومنهزوي الزذات لزدى النسزاء العزامات،   العمزلو  قزة بزين ازاعالالدراسزات اثيزر مزن  تبحثوقد       
امات ست بززاء إذا مززا اانززت النسززاء العزز التززي هززدفت  (Kumthekar, 2004كدراسززة اومززذمغار ) 
(  137أكثززر إمجابيززة م ارنززة بالنسززاء  يززر العززامات، حيززث شززملت العينززة حززوالي)  لززديهن منهززوي ذات

( امزرأة مزن  يزر 99)  الهند، وحزوالي -يمن مومرا ار ة الوسططلوخريجة ومتءوجة ومن ا امرأة ياملة
ياماي، وقد خلبزت النتزائج إلزا يزدي ماحظزة وجزود فزرق اريزر  45-25العامات تتراوا أيمارهن بين 

، ولم يترين أي ث اان لدى جميع النساء منهوي ذات منخنغبين النساء العامات و ير العامات، حي
ازمن مسزتويات مهنيزة مختلنزة، ولزم يزتم ماحظزة  العزامات ءبين النسزا تحظة حو  وجود اختافاما

مززن الث ززة والطمززوا لززدى النسززاء  درجززة ياليززة وأظهززرت نتززائج الدراسززةاخززتا  اريززر فززي منهززوي الززذات، 
  ير العامات.بالعامات م ارنة 

 تء العزامااسزوي الزذات لزدى النم منهزهدفت إلزا ت يزي( Maqbool, 2014) دراسة م رو واذل        
 يززززر ( مززززن 50، و)ن العزززامات( مزززز50، )مززززنهن ( امزززرأة 100تاونزززت العينززززة مززززن )و عززززامات، ال يزززر و 
 عززامات فززي م اغعززة جرهززوا  فززي الهنززد، اسززتخدي م يززاس منهززوي الززذات مززن إيززداد مخترانززي رسززتوجيال
(Mukhtarani Rastogi)وال يزر  تذات لزدى النسزاء العزاما، وذلز  مزن أجزل ت يزيم وم ارنزة منهزوي الز
لَخ بت النتزائج إلزا أنزه لزم مغزن هنزال اخزتا  اريزر فزي منهزوي الزذات العزاي بزين النسزاء  ات، وقدماي

العزززززامات وال يزززززر يزززززامات أو حتزززززا فزززززي أبعزززززاد )البزززززحة، والجزززززن ، المائمزززززة، ال زززززدرات، الماازززززي، 
(، فزي يننضزج العزاغلاشزعور بالزذنب ، وأبعزاد الحاار، المست رل، المعت دات الدينية، مشاير العار، ال

ن أن هنزززال فزززرق اريزززر فزززي الث زززة بزززالنن  وقرززو  الزززذات، والجزززدارة، وا بعزززاد ا جتماييزززة مزززن منهزززوي حززي
سزززاء الزززذات، حيزززث وجزززد أن الث زززة بزززالنن  وال رزززو  الزززذاتي والجزززدارة، والوئزززاي ا جتمزززايي أيلزززا لزززدى الن

 ت.عاماال ير العامات م ارنة مع النساء 
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 مشكلة الدراسة:

لشززهرية  و  مززرة معترززر حززد  راسززخ فززي ذاكززرة اززل أنثززا فهززو حززد  محززوري للززدورة ا إن التعززرض     
منرق بين غنولتها ونضجها اأنثا، وهذا الحد  لزه تزأثيرات ننسزية يليهزا، فللحزيغ سزيغولوجية خاصزة 

وجسزمية  ةاب المزرأة بزأيراض ننسزيوفيه تترابط العوامل الريولوجية والننسية المؤثرة فزي حياتهزا، وقزد تبز
ءو  الحززيغ، ويلعززب الززدور الننسززي لحززيغ وتظهززر أيرااززها مززن صززداع واكتئززاب قرززل نززوأثنززاء ا لقرزز
يزززؤثر يلززززا تزززأخير حزززدو  الززززدورة الشزززهرية امزززا و دور اريزززر فززززي ترغيزززر أو  الحياتيزززة الريئيزززةالظزززرو  و 

ذلزز  يززؤثر  نجززراء هززذه الخافززات فززا ا اززطرابات الننسززية، فالمززا زادت الخافززات ا سززرية و انتظامهززا 
دة الدورة الشهرية، ومن جهة أخرى زيادة الض و  الننسية يلا المرأة العاملة اونها ت وي بع ا انتظايلي

 .يد من حدة هذه ا اطرابات لديهاالمهنية يء أدوار في حياتها ا جتمايية و 

ظزززت أن ححزززد المؤسسزززات الطريزززة،  ومزززن خزززا  المتابعزززة الميدانيزززة للراحثزززة خزززا  يملهزززا فزززي أ       
ت اللواتي تعاني من ا اطرابات الجسدمة والمتمثلزة بزالآ ي الحزادة المبزاحرة للزدورة من العاما بعغ

، ممززا أثززار لززديها النضززو  فززي واكتئززاب قلززقابات الننسززية والمءاجيززة مززن الشززهرية بالإاززافة إلززا ا اززطر 
حيزث أن  ،ي طزاع البزحلاا من قرل العامات فزي الرحث ين أيراض هذه ا اطرابات وآلية مواجهته

غريعة يملهن مع أكثر فئات المجتمع حساسية وهم المراا والذين مأتون في حالة صزحية سزيئة غلرزاي 
التززوتر، بالم ابززل نجززد أن العاملززة التززي لم الززذي مجعلهززم سززريعي ا ننعززا  و للعززاج،  سززيما شززعورهم بززا 

نسززية والجسززمية ابات النر طي مززن ا اززناغ قززد تاززون هززي ننسززها تعززت ززدي الخدمززة الطريززة الازمززة للمززري
احتزززواء هزززا وتحمزززل آ ي الزززدورة الشزززهرية، و نتيجزززة لزززدورتها الشزززهرية، حيزززث تحزززاو  جاهزززدة ازززرط اننعا ت

المريغ الذي ت دي له الخدمة من أجل تخنيف معاناته، محافظة يلا تزوازن الجانزب الننسزي والجسزمي 
  والع لي وا جتمايي لها.

لززا صززورة ذاتهززا وذلزز  مززن خززا  إب ززاء الجانززب الجسززمي ي اي الحنززاد دومزز نجززد أنهززا تحززاو  كززذل 
والننسي والع لي وا جتمايي لبورة الذات فزي حالزة تزوازن مسزتمر، وىن أي خلزل فزي أي جانزب سزو  

  ويليه ف د جاءت هزذه الدراسزة لتحزاو  الإجابزة يلزا السزؤا، يلا صورتها ين ذاتها بشغل سلري يؤثر
 الرئي  الآتي:

اراتات النفسية والةسطمية الملطارةة للطدورو التط رصة وصطورو الطتات لطدن الاض ت ة بي   كاهل هن
 ؟الم سسات اللغية ينة مت العام ت تي 
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 يدد من ا سئلة وهي: تنرعوبناء يلا سؤا  الدراسة الرئي  

ت فززي اممية المبززاحرة للززدورة الشززهرية لززدى يينززة مززن العززاجسززأو ي: مززا درجززة ا اززطرابات الننسززية وال
 هذه ا اطرابات؟    أبعاد ، وايف ترترتةسات البحيسؤ الم

لدى يينة من العزامات فزي ثانياي: ما أيراض ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية 
 ؟المؤسسات البحية

 ؟  عادبوايف ترتب هذه ا ، المؤسسات البحيةلدى يينة من العامات في ثالثاي: ما أبعاد صورة الذات 

   ؟لدى يينة من العامات في المؤسسات البحيةصورة الذات  مظاهراي: ما عبرا

إحبززائية فززي مسززتوى ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة  فززروق ذات د لززة توجززدخامسززاي: هززل 
وف ززاي لمت يززرات )الحالززة ا جتماييززة،  للززدورة الشززهرية لززدى يينززة مززن العززامات فززي المؤسسززات البززحية

 انتظاي الدورة )منتظمة  ير منتظمة(، الوزن(؟ ية،ورة الشهر دلمر، مدة اعلا

العزامات فزي المؤسسزات يينزة مزن الزذات لزدى  في صورةفروق ذات د لة إحبائية سادساي: هل توجد 
وف ززززاي لمت يززززرات: الحالززززة ا جتماييززززة، والنئززززة العمريززززة، ومززززدة الززززدورة الشززززهرية، وانتظززززاي الززززدورة البززززحية 
 والوزن؟ ،الشهرية

 ضيات الدراسةرف

بين ا اطرابات الننسية والجسمية  (α≤0.05)المستوى    توجد ياقة ذات د لة إحبائية يند .1
 .المؤسسات البحيةالعامات في  يينة من المباحرة للدورة الشهرية وصورة الذات لدى

طرابات اززا فززي مسززتوى  (α≤0.05) مسززتوى الد لززةوق ذات د لززة إحبززائية ينززد   توجزد فززر  .2
 المؤسسززات البززحيةالعززامات فززي يينززة مززن  جسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية لززدىسززية والننال

 .ا جتمايية الحالةتعءى لمت ير 
ا ازطرابات  مسزتوى فزي  (α≤0.05) مسزتوى الد لزة   توجزد فزروق ذات د لزة إحبزائية ينزد  .3

 البززحيةسسززات ؤ مال فززي تاماالعزز مززن يينززة لززدىالننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية 
 .الشهرية لمت ير انتظاي الدورة تعءى 
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ات ا اززطرابمسززتوى فززي  (α≤0.05) الد لززة مسززتوى جززد فززروق ذات د لززة إحبززائية ينززد   تو   .4
 المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززة لززدىالننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية 

 .تعءى لمت ير العمر
ا اززطرابات  د لززة مسززتوى فززي  (α≤0.05)نززد المسززتوى ة ييئد لززة إحبززا   توجززد فززروق ذات  .5

البززحية المؤسسززات  فززي العززامات مززن يينززة لززدىرة للززدورة الشززهرية الننسززية والجسززمية المبززاح
 .لمت ير مدة الدورة الشهرية تعءى 

 ا اززطرابات مسززتوى فززي  (α≤0.05) الد لززة مسززتوى جززد فززروق ذات د لززة إحبززائية ينززد   تو   .6
 المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززة لززدىلشززهرية احرة للززدورة اة المبززيمية والجسززسززننال

 .تعءى لمت ير الوزن 
 يينزة لزدىصزورة الزذات فزي  (α≤0.05) الد لزة مستوى جد فروق ذات د لة إحبائية يند   تو  .7

 .تعءى لمت ير انتظاي الدورة الشهرية المؤسسات البحية في العامات من
 يينزة لدىورة الذات ص في (α≤0.05) الد لة مستوى ائية يند إحب ةت د لذا ق و جد فر   تو   .8

 .لمت ير العمر تعءى البحية المؤسسات  في العامات من
 يينزة لدى الذات صورةفي  (α≤0.05) الد لة مستوى جد فروق ذات د لة إحبائية يند   تو   .9

 .الشهرية تعءى لمت ير مدة الدورة المؤسسات البحية في العامات من
 يينزة لدىورة الذات صفي  (α≤0.05) الد لة مستوى جد فروق ذات د لة إحبائية يند تو     .10

 .تعءى لمت ير الوزن  المؤسسات البحية في العامات من

 :أهمية الدراسة

 لأهمية النظرصة:ا
ات باا اززطر تعترززر هززذه الدراسززة فززي حززدود يلززم الراحثززة، مززن الدراسززات ال ليلززة التززي تهززتم بدراسززة  -

جسززمية المبزاحرة للززدورة الشززهرية وياقتهزا ببززورة الزذات لززدى يينززة مزن العززامات فززي وال ةلننسزيا
 .المؤسسات البحية
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 توفير معرفة نظرية تواح منهوي ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية.  -

ا النسزاء يلز حسزين قزدراتتل وياجيزة وقائيزة إرشزادمة برامج تبميمفتح الآفاق أماي الراحثين نحو  -
 .لديهن التايفمواجهة هذه ا اطرابات وتحسين درجات 

 الأهمية التاةيقية:

 شززريحة تشززغل العززامات فززي ال طززاع البززحي حيززثالتززي غر ززت يليهززا الدراسززة،  العينززة أهميززة -
 .مهمة

 ةيتوفير أداة تسايد يلا قياس أيراض ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهر  -
 عربية. لاللمغترة 

اطرابات ا  مظاهر يلا التعر  في وا جتمايي السيغولوجي المجا  في المختبين مسايدة -
 العوامززززل معرفززززة فززززي مسززززاهم الززززذي ا مززززر ،ببززززورة الززززذات ارتراغهززززا ومززززدى ،الننسززززية والجسززززمية

  .للعامات في ال طاع البحي الننسية البحة تح يق يلا المسايدة

ا اززززطرابات الننسززززية والجسززززمية المبززززاحرة للززززدورة  راضيززززأ  معززززار  يززززنلات ززززدمم المعلومززززات و  -
النسزززائية، والممرازززين وغريرزززات  الننسزززيين، وأغرزززاءا غرزززاء الشزززهرية، لاخبزززائيين والمهتمزززين )

 .والممراات(

 أهداف الدراسة:

 ت دف الدراسة إلى:
 ة الزذاتر و وصز يةالشزهر  للزدورة المبزاحرة والجسزمية الننسزية ا ازطرابات بزين التعر  إلزا العاقزة .1

 .المؤسسات البحية في العامات من يينة لدى
 في العامات من يينة لدى الشهرية للدورة المباحرة والجسمية الننسية ا اطرابات درجة معرفة .2

 .ا اطرابات هذه أبعاد ترترت وايف ،المؤسسات البحية
 العزامات مزن نزةيي لزدى شزهريةلا للزدورة المبزاحرة والجسزمية الننسية  اطراباتا أيراضمعرفة  .3

 .المؤسسات البحية في
وايززف ترترززت هززذه  ،المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززة لززدى الززذات صززورة أبعززاد معرفززة .4

 .ا بعاد
  .المؤسسات البحية في العامات من يينة لدىصورة الذات  مظاهرمعرفة  .5
 معرفزة، واذل  شهريةلاة للدورة رحنروق في مستوى ا اطرابات الننسية والجسمية المبامعرفة ال .6
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وف ززاي لمت يززرات الدراسززة )الحالززة  لززدى العززامات فززي المؤسسززات البززحية الززذات صززورة فززي نززروق ال
 .ورة )منتظمة  ير منتظمة(، الوزن(الد يالشهرية، انتظاة الدورة ا جتمايية، العمر، مد

 حدود الدراسة:

 تقتلر الدراسة  لى:
 .البحية المؤسسات يفالعامات  :الةترصةالغدود 

ال ززدس، بيززت  الله،)جنززين، غززولاري، نززابل ، راي  فلسززطين،المؤسسززات البززحية فززي  :الغططدود المكانيططة
 الخليل،  ءة(. لحم، 

 ي.2018العامات في المؤسسات البحية في العاي  :ال منيةالغدود 
ورة ها ببتقهرية وياشلالمباحرة للدورة ا أيراض ا اطرابات الننسية والجسمية الغدود الموضو ية:

 .المؤسسات البحيةالذات لدى يينة من العامات في 

 مصطلحات الدراسة:

 الشهرية:لدورة ا .1

واحد إلا سرعة أماي ويحد  يادة ال ثمانية ويشرين يوماَ  يوي هو يرارة ين نءي  شهري مستمر بين 
 ثزززم تنزززتظم  يزززر منتظمزززة ومزززن الممغزززن أن تزززن   هزززذه المزززدة أو تءيزززد، وتازززون الزززدورة بردامزززة ظهورهزززا

 .(2005 )راوان،
التززي تحززد  فززي بطانززة  والت يززرات النسززيولوجية مجمويززة مززن ا يززراض بأنهززاوتعر ِّت ططا الةارثططة إجرائيططاً: 

وتستمر الزدورة الشزهرية غيلزة فتزرة قزدرة المزرأة يلزا الرحم يند ا نثا وتؤدي إلا نءي  دموي )حيغ(، 
 الإنجاب حتا وصولها إلا سن ا مان. 

 نفسية:لاضاراتات لاا .2
حا ت سوء التوافق مع النن  أو مزع الريئزة، غريعيزة تشير إلا  أنها:( يلا 2014) دوقد يرفتها بويو 

كانززت أي اجتماييززة وي عرززر ينهززا بدرجززة ياليززة مززن ال لززق والتززوتر، والإحسززاس باليززأس والتعاسززة وال هززر، 
قزادراَ ة الواقعيزة، ا بالحيزابزتالمضزطرب م دو الرا ما تم  الرعد ا ننعالي للشخبية، ويظل معهزا النزر 

 .يلا استربار حالته المضطربة
نعاليززة ناتجززة يززن بأنهززا مجمويززة مززن ا يززراض المتمثلززة با اززطرابات ا ن وتعر ِّت ططا الةارثططة إجرائيططاً:

الضيق الزذي م بزيب النزرد مثزل التزوتر وال لزق وال ضزب والحزءن، والتزي تزؤثر بالجانزب الشعور بالعجء و 
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العمل اليومي وأمضاي السلوايات السلرية مثل التزدخين والعنزف، رة يلا أداء يدي ال د لثي للنرد ماو السل
بالدرجززة التززي محبززل يليهززا أفززراد يينززة  ويززتم الحبززو  يليهززا، والمعرفيززة مثززل يززدي ال ززدرة يلززا الترايززء

اده عزبالدراسزة بأ الدراسة مزن النسزاء العزامات يلزا م يزاس أيزراض ا ازطرابات الننسزية المسزتخدي فزي
 للدورة الشهرية وهي:  لنة المباحرةالمخت
  الكفاية  دم: الأول الةُعد
 معزين، مجزا  في بها معتر  همهاري معرفة أو معرفة امتال :بأنها الانامة (2013بن شويطة ) يَر  
 فزي خريزرا   منزه تجعزل لنظريزة تطري يزة لمعرفزة امتاكزه يلا أدائياَ  ي ررهن أن يلا قادر الاناءة ذو والنرد
 الإنجاز. يلا النرد قدرة في لاناءةا وتتمثل معين، مجا 

 اكتسزززاب فزززي وتتمثزززل المعرفيزززة الانامزززات وهزززي أنزززواع، أربعزززة للانامزززةأن  (2003) الهاروشزززيوأازززا   
 مزع العمزل قرزو  وفزي العمزل تنظزيم فزي وتتمثل المنهجية والانامات الناري، العمل في منهجيات المتعلم

 .بالتواصل الخاصة الل وية والانامات يات،والسلوا بالمواقف ترطةر مال لاناماتاو  الجماية،
ب عزد  يلزا العزامات النسزاء مزن الدراسزة يينة أفراد يليها بالدرجة التي محبل إجرائياً: الةارثة وتعر ِّت ا

 فززي المسززتخدي الم يززاس النريززي )يززدي الانامززة( الننسززية ا اززطرابات م يززاس أيززراضيززدي الانامززة فززي 
 .الدراسة
  الاكتئاب: الثاني الةُعد
 والمءاجيزة الننسزية الحالزة توازح التزي الإكلينيغيزة ا يزراض مزن مويةمج م باحره ننسي ااطراب هو

 والشززعور شززيء، بززأي ا سززتمتاع ويززدي الهمززة، وفتززور والإحرززا ، الشززديد، الحززءن  فززي تتمثززل والتززي للنززرد،
 ال زرارات اتخزاذ يلزا ال زدرة ويزدي الترايزء، الزي ال زدرة فعواز يمل، بأي ال ياي يند والإرهاق بالتعب،
 بزززالنن  الث زززة وانعزززداي النزززوي، يلزززا ال زززدرة ويزززدي ال يمزززة، ويزززدي بالتناهزززة، والإحسزززاس الزززذنب،ب والشزززعور

 .(2016 الهور،)
ب عزد ا كتئزاب  يلزا العاملزة فزي المجزا  البزحي يليهزا حبزلت التزي بالدرجزة :إجرائيطاً  الةارثطة وتعر ِّت طا

 .الدراسة في المستخدي الننسية ا اطرابات ياس أيراض م مدرج امنلا
 القلق: ثالثال الةُعد

 هائلززة اسززتجابة أنززه أو غويلززة لنتززرة مسززتمر الخززو  أنززواع مززن نززوعيلززا أنززه  (2013وقززد يرفززه مغنززءي )
 .مراشر بشغل اختراره دون  بشأنه م لق أو بشيء النرد منار يندما ال لق ويحد  بالخطر، م ارنة
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 من اثيراي  له ويسرب انالإنس ممتل  الذي الشديد ال امغ الخو  من حالة بأنه (1989د )يو يرفه فر و  
 أمززر اززل فززي يتشززغ  وهززو متشززائما ، دائمززا   ويرززدو دائمززا   الشززر يتوقززع ال لززق والنززرد وا لززم، والضززيق الاززدر
 .ارر منه مبيره أن ويخشا به محيط

يلزا ب عزد  العزامات النسزاء مزن الدراسزة يينة أفراد يهالي محبل تيلا بالدرجة: إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا
 .الدراسة في المستخدي الننسية ا اطرابات م ياس أيراض ال لق في

 الانفعالية الغساسية: الراتع الةُعد
 يتزأثر الحسزاس والشزخ  يادمزة، مواقزف اتجزاه الشزديد التزأثر :بأنهزا (2011) منبزور وقد يرفتهزا أبزو

 تحتمزل، ممزا كثرأ يلا الالمة م نسر ف د ينه، والخارجة به المحيطة الخارجية لمابالعو  ازيلا من أكثر
 وأقززل ا سززراب  قززل سززريعاي  النززرد يثززور بحيززث لهززا، معنززا   مرال ززة ي رززالغ بحيززث والحراززة النظززرة ويٌنسزر

 .   فيها التحغم مستطيع   ومتهورة ينينة فعل بردود مستجيب مما المثيرات،
ب عزد  يلزا العزامات لنسزاءا مزن الدراسزة يينة أفراد يليها محبل التي بالدرجة :إجرائياً  ةثالةار ات وتعر ِّ 

 .الدراسة في المستخدي الننسية ا اطرابات م ياس أيراض الحساسية ا ننعالية يلا
  الغضب: الخامس الةُعد
 ال ضب، نعا نا ودرجة ةعيغر بين تمييءه خا  من ال ضب اننعا  ،(Spielberger) سريلريرجر حدد
 ذاتيززة أحاسززي  نتيجززة ياغنيززة حالززة إلززا م شززير والززذي احالززة ال ضززب لل ضززب، مبززطلحين بززين وميززء

 ثابتزة سزمة أو تهيزؤ أو ميل إلا وي شير اسمة ال ضب وهنال وال ي ، والإثارة وا نءياج التوتر تتضمن
 الحياتيززة للمواقززف مختلنززةلا سززتجاباتال نسززريا   ثابززت ميززل النززرد لززدى مغززون  بحيززث الشخبززية، فززي نسززريا  
     .(2012 الدوسري،) ال ضب وحالة غابع يليها مَ ل ب بحيث

ب عد ال ضب فزي  يلا العاملة في المجا  البحي يليها حبلت التي بالدرجة :إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا
 .     الدراسة في المستخدي الننسية أيراض ا اطرابات م ياسال

  التوتر: سدالسا الر عد
 لض و  النرد لتعرض ناتجة سمللج محددة  ير استجابة بأنه التوتر( Hans Sely) سيلا هانء ير 
 وصزززنه امزززا والضززز و  وا حتياجزززات للتزززأثيرات الجسزززم اسزززتجابات أسزززلوب أو نمزززط هزززو والتزززوتر الحيزززاة،

 اززارة حيانززاي أو  منيززدة ون اززت وأحيانززا   مؤلمززة، وأحيانززا   سززارة أحيانززا   ا سززتجابات هززذه تاززون  بحيززث ،(لينززي)
  .(2010 الدحدوا،)
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 ب عزد التزوتر فزي  يلزا العاملزة فزي المجزا  البزحي يليهزا حبزلت التي الدرجةب :إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا
 .الدراسة في المستخدي الننسية أيراض ا اطرابات م ياس

 الاضطرابات الجسمية: .3

ا ننعاليززة  مة الناجمززة يززن المبززايبدسززابات الجر طتعنززي ا ازز أنهززاب تعرينززاي لهززا (2010أورد الءهززرة )
 ويعزززود السيغوسزززوماتية ا ازززطرابات وتسزززمي بات ذات المبزززدر الننسزززيوهزززي ا ازززطرا بسزززررها،وتءيزززد 
 الجسدي. النن  يلم وتعني اليونانية الل ة إلا سيغوسوماتي  المة أصل

أيضززاء  دحززأفززي وظينززة  يرززارة يززن خلززل أو تلززف محززد أنهززا  (2016) وبوشززالق هززا منززاعتيرفوقززد  
دي يزززاج ا ازززطرابات الجسزززمية دون يزززاج الجسزززم نتيجزززة لاازززطرابات ا ننعاليزززة المءمنزززة، و  م جززز

 مسررات ا اطراب الننسي إلا جانب ا اطراب الجسدي.
بأنهززا ا اززطرابات الجسززمية ذات المنشززأ الننسززي والتززي ت سززررها ا اززطرابات  وتعر ِّت ططا الةارثططة إجرائيططاً:

خلززل بوظينززة و بحيززث تززؤثر فززي أيضززاء الجسززم فتظهززر يلززا شززغل آ ي أ الننسززية،  و ليززة والضزز اعا نن
 النسززاء مززن الدراسززة يززتم الحبززو  يليهززا بالدرجززة التززي محبززل يليهززا أفززراد يينززةأحززد أيضززاء الجسززم، و 

 .الدراسة في المستخدي الجسمية أيراض ا اطرابات م ياس يلا العامات
  التات:صورو  .4

ل فززي هززذه مززن خززا  م ارنتززه بززالآخرين مززن حيززث الشززغل والمظهززر العززاي للسززلو  هنسززالنززرد لن تعنززي نظززره
البورة، حيث يتاون لدمه انطراع يزن الزذات السزلرية أو ا مجابيزة، وهزي ملخز  مزنظم لجميزع تجزارب 

أسززلوبه فززي النظززر لذاتززه وتشززمل صززورة الززذات ل غري ززة النززرد فززي إدراكززه لننسززه و النززرد فززي الحيززاة وتمثزز
 .(2015 )دراي، ى الضمير والمعت داتجسم ومستو وصورة ال تاجاهات الذتا
 ا ننعاليززة ت ا جتماييززة، والززذاتالززذاوهززي الززذات الجسززمية، و  تثززة اتجاهززاثال مززن قسززمها إلززا وهنززا 

 .(2011 )ال طناني،
ت اذل صزورة الزمشزالنرد ين ذاته اما يرى ننسه، وتالبورة التي محملها  ابأنه إجرائياً:وتعر ِّت ا الةارثة 

بالدرجة التي محبزل يليهزا أفزراد  بو  يليها، ويتم الحة والع لية والننسية وا جتماييةالجسمي الجوانب
 ، ومجا ته: صورة الذات من إيداد الراحثة العامات يلا م ياس النساء من يينة الدراسة

وهزي صزورة  للآخزرين، اهز: وتعنزي صزورة وشزغل وهيئزة النزرد امزا يراهزا وي ظهر صورو التات الةسمية -1
 .(2003 )يرد العلي، جسمهالنرد ين 
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ب عد صورة الذات  يلا العاملة في المجا  البحي يليها حبلت التي بالدرجة :إجرائياً  ةالةارث وتعر ِّت ا
 الدراسة. في المستخدي صورة الذات من إيداد الراحثة م ياس الجسمية في

رال المعزاني المجزردة وتاوينهزا الع زل لإد اي م زوي بهزتزل: وهزي البزورة الذهنيزة اصطورو الطتات العقليطة -2
ي )الح  أي لحاق ا شياء با تناير، والوهم وهو الذي م ع يلا ا شزياء من خا  خمسة قوى وه

وا خترار الذي يوافق النار ويخترزر فازرة النزرد وي يسزها، والنازر هزو الزذي يزتم قياسزه  بتوسط الح ،
ردة(، وصزورة الزذات الع ليزة هزي المنهزوي الزذي عاني المجملل النرد لار واختراره، والذهن هي غري ة إد

 Stanford، وهزو المزدرل الا لزي وف زاي لمنهوي)سزتاننورد لنزرد نتيجزة تجريزد الح زائق الخارجيزة،كونزه ا
Benet (2010، )معلو  تم اكتسابها لمجموية من المثيرات(، وهي ا ستجابة التي. 

ب عد صورة الذات  يلا العاملة في المجا  البحي يليها حبلت يتال بالدرجة :إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا
 الدراسة. في المستخدي صورة الذات من إيداد الراحثة م ياسلع لية يلا ا
: وهزززو إدرال النزززرد  تءانزززه ا ننعزززالي وث تزززه بذاتزززه ومزززدى شزززعوره بالمشزززاير صطططورو الطططتات النفسطططية -3

شززاير السززلرية مثززل الخززو  وال لززق وت لززب المززءاج ملوا ،خززرينلآامثززل السززعادة والتعززاون مززع ا مجابيززة 
 .(2011 )ال طناني، اختافه ين الآخرين ، ومدىعبريةوال

ب عد صورة الذات  يلا العاملة في المجا  البحي يليها حبلت التي بالدرجة :إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا
 .ةسالدرا في يدالمستخ صورة الذات من إيداد الراحثة م ياس الننسية يلا

خزرين لزه، وهزي الاينيزة التزي ي زدراها : وهي صورة النرد ين غري زة رؤيزا الآصورو التات الاجتما ية -4
النرد ين ذاته من خزا  ياقاتزه ا جتماييزة مزع الآخزرين فزي المواقزف ا جتماييزة المختلنزة، وهزي 

 .(2003 العلي، در)ي النرد في تل  المواقف ا جتماييةالجانب الذي ي دراه الآخرين ين 
ب عد صورة الذات  يلا لعاملة في المجا  البحيا يليها حبلت التي بالدرجة: إجرائياً  الةارثة وتعر ِّت ا

 الدراسة. في المستخدي صورة الذات من إيداد الراحثة م ياسا جتمايية في 
 نهن، ويَ ملمهن النساء الاتي معملن خارج المنء ، ويحبلن يلا أجر مادي م ابل ي العام ت:  -5

 ن اموظنززززات ويززززاماتنززززب دورهززززوقززززت بززززأدوارهن ا خززززرى اءوجززززات واأمهززززات إلززززا جافزززي ننزززز  ال
 (.2014)العامرية 

بززأن العززامات فززي هززذه الدراسززة هززن مززن معملززن فززي ال طززاع البززحي بمختلززف وتعر ِّتططه الةارثططة إجرائيططاً: 
تءوجزززات ملا(، داتزززوراه  ،ماجسزززتير، بغزززالوريوسالتخببزززات، والحاصزززات يلزززا مؤهزززل يلمزززي )دبلزززوي، 

  وال ير متءوجات.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الدورة الشهرية مشتمل هذا النبل من الدراسة يلا ا دب النظري الذي م دي تعريناي ياماي بمنهوي 
سززرة المن والنظريززاتلهززا،  اززطرابات المبززاحرة راحلهززا وامو بأغوارهززا  قومزا يززرترط بهززا مززن منززاهيم تتعلزز
 اوالمنززززاهيم المرترطززززة بهزززز اومراحلهززز اوأبعادهزززز صزززورة الززززذاتمنهززززوي اززززذل  لهزززا والعوامززززل المززززؤثرة فيهزززا، و 

وينتهزززي هزززذا النبزززل بعزززرض أبزززرز الدراسزززات السزززاب ة العربيزززة وا جنريزززة ذات  ،الهزززوالنظريزززات المنسزززرة 
 ة.الدراس عو العاقة بموا

 : تمهيد

تزززه، وازززل مرحلزززة مزززن هزززذه المراحزززل النمائيزززة لهزززا ممزززر الإنسزززان فزززي يزززدة مراحزززل نمائيزززة منزززذ و د
خبائبززها الجسززمية والننسززية ولهززا خبوصززيتها ومتطلراتهززا، وىحززدى مراحززل نمززو الإنسززان هززي مرحلززة 

 (.1996 ،الشناوي ) دحالرلو ، وهي المرحلة الثانية في حياة الإنسان ويبل الرلو  فيها إلا أقبا 
الجنسزي، بحيزث م بزرح الجسزم مسزتعد للتازاثر مزن  وتتميء مرحلة الرلو  بالنمو الجسزدي والنضزج

خزززا  إنتزززاج الحيوانزززات المنويزززة لزززدى الزززذاور، والرويضزززات لزززدى الإنزززا ، وبالتزززالي حزززدو  الحمزززل بعزززد 
  .(2008 تخبيب الرويضة بالحيوان المنوي )شاندلر،

العمليززة  لمراه ززة حيززث يززتعلم المراهززق والمراه ززة منهززويرحلززة امببززدايتها  يفززوهززذه المرحلززة ت سززما 
 (.2015 وجرالي، ،منهما جسده بشغل أيمق )بهتان وينهم الالجنسية 

يختلف سن الرلو  من بيئة إلا أخرى، فني الزراد شزديدة و وتتميء هذه المرحلة بالنشا  الجنسي، 
 -11المعتدلزة الحزرارة، ترلزغ فزي سزن فزي الزراد  ات، بينمزاو نسز 9الحرارة نجد أن النتاة قد ترلزغ فزي سزن 

سززنه، بينمززا فززي الززراد شززديدة الرززرودة  16 -14، بينمززا فززي الززراد الرززاردة مغززون الرلززو  بززين سززن سزنه15
  .(1981 )محمود، سنه 18يتأخر الرلو  لسن 

نشزا   رلزو  بسزربلاالرلو  من الذاور بحوالي سنتين، ويتم هزذا  أسرع فيوبشغل ياي فأن ا نثا 
ة إنتاج الهرمونات الجنسية المسئولة يزن الرلزو  بمعزد  متدرج بمضاين ت وي بشغلالنخامية، التي  ال دة
التناسلية وتبرح بذل   وتنضج ا يضاءاعف مما اانت يليه قرل الرلو ، فتنشط ال دد الجنسية  20
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  الزززدورة ، حيزززث تحزززدةايلزززا النتززز ةثزززمسزززتعدة لل يزززاي بوظائنهزززا الجديزززدة، فتظهزززر يامزززات النضزززج وا نو 
 (.2000 )فتحي، نتاة بعد اكتما  النضج قادرة يلا الحملالشهرية ويردأ الحيغ، وتبرح ال

سنة، حيزث  11-8وتمر ا نثا في مرحلة الرلو  بعدة مراحل، حيث تردأ المرحلة ا ولا ما بين 
 سززززم بززززافرازجلغ ويرززززدأ ايرزززت ييززززر يلززززا شزززغل جسززززدها الخززززارجي، بينمزززا مغرززززر حجززززم الم ي  ياحززز  أ

سنه، ويمغن ماحظة الت يرات الجسزدمة يلزا 14ية تحد  بعمر لمرحلة الثانالهرمونات الجنسية، وأما ا
النتاة من الخارج حيث مستدير ويردأ الثدي بزالنمو والظهزور، بالإازافة إلزا ظهزور شزعر العانزة، ويزءداد 

ويززءداد، ويززءداد نمززو  نمززو الثززدي رحيززث مسززتم ةثززسززنه ترززدأ المرحلززة الثال 15وزن النتززاة وغولهززا وفززي سززن
  .(1981 )محمود، شغل مجعدشعر العانة ويظهر ب

حيث تعيش النتزاة هزذه التجربزة ببزنه سزلرية ثزم تسزت ر بعزد  ويحد  الحيغوتردأ الدورة الشهرية 
سززنه، 16وترززدأ الإفزرازات الريضززاء المهرليززة، وترززدأ المرحلزة الرابعززة بسززن  .(2015وجرززالي، ،)بهتززان ذلز 

شهرية با نتظاي بشغل مردئي، وترزدأ يمليزة وتردأ الدورة ال، بل الثدي إلا مرحلة النضج الااملمحيث 
وهزي  ،19الترويغ ولانه بشغل  ير منتظم، ويندها تردأ آخر مرحلة وهزي المرحلزة الخامسزة فزي سزن 

دي سزززجالنضزززج ال  اآخزززر مرحلزززة للنمزززو حيزززث تتسزززم بانتظزززاي الترزززويغ وانتظزززاي الزززدورة الشزززهرية، واكتمززز
 .(2012 )ملحم،

الإنسززان مزززع بيئتزززه  حيزززث يتعامزززللإغززار الريئزززي وا جتمززايي وهززذه المراحزززل   تززتم بمعزززء  يزززن ا
تأثر الحالزة الجسزمية لزه بتزأثر الحالزة الننسزية والعغز  تط فيه اوحدة متااملة واحدة، حيث والعالم المحي

جسززم هززو حل ززة يعيززة، فالرغو  بيئيززة ر ظززصزحيح، فززي محاولززة لحنزز  التززوازن لززدى شخبززية سزوية وفززي 
الننسززي المتمثززل بالززذات، والتعززرض لضزز ط اننعززالي  وبززين الايززانخززارجي الوصززل بززين المحززيط الريئززي ال
 (.2010 وقناوي، ،يرد المعطي)التوازن شديد يؤدي إلا ااطراب هذا 

عبزززري لافالعاقزززة بزززين ا ننعزززا  والجهزززاز العبزززري المرازززءي هزززي مراشزززرة، حيزززث مٌنسزززر الجهزززاز 
الجسمية في وظائف ا يضزاء التزي مٌسزيطر ر الحاصل بشغل يتم ترجمته يرر الت يرات ا  والتوتعنا ن

يليهزززا الجهزززاز العبزززري، فالإرهزززاق وا ننعزززا  العبزززري يزززؤثر فزززي أجهزززءة الجسزززم المختلنزززة مثزززل الجهزززاز 
هززاز جلالززدوري و ا التننسززي و الجهززاز الهضززمي و الجهززاز العضززلي و الجلززد والجهززاز التناسززلي والجهززاز

م، فتعززززرض النززززرد لاصززززابة هززززاز المنززززايي فززززي الجسزززز، امززززا أن ا ننعززززا ت تززززؤثر يلززززا قززززدرة الجيالرززززول
 )حنبزززززالي، بزززززا مراض ازززززأمراض ال لزززززب والشزززززرايين والجلطزززززات الدما يزززززة، وا مزززززراض السيغوسزززززوماتية

2013.) 
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مززن خززا   والجسززمية، ةفوظينززة الجهززاز العبززري ا ساسززية هززي تنظززيم الحيززاة الننسززية ا ننعاليزز

تعرض ا نثا للدورة الشهرية م باحرها ت يزرات واازطرابات تحغم في ال دد البماء وىفراز الهرمون، فال
 أمضزاي يلزا صزورة الزذات لزديهن وقزد يزنعغ ننسية وجسمية مختلنة مما يزنعغ  يلزا سزلواهن التاينزي 

 .(2015 )جابر،

 الإطار النظري: 

 :الدورة الشهريةأولاً: 

مليزززات النسزززيولوجية التزززي أو مزززا تسزززما "بالزززدورة الطمثيزززة" إحزززدى أبزززرز العهرية شزززللزززدورة اا ررزززت عت
تحزززد  لانثزززا، وهزززو حزززد  راسزززخ ودوري فزززي حيزززاة ازززل أنثزززا، وتبزززاحب الزززدورة فزززي  الزززب ا حيزززان 
مجمويززة مززن الت يززرات الننسززية والسززلواية والجسززمية تعمززل يلززا التززأثير فززي التززوازن الجسززمي والننسززي 

 .(2006التراي، أثنائها )ات قرل الدورة أو ه الت ير ذهوقد تاون  الانث
أشززهر ا اززطرابات التزي تمززر فيهززا ا نثزا فززي حياتهززا، إذ تعززاني  ا اززطرابات مزنهززذه  تعترزرو  

معظززم الإنززا  شززهرياي مززن أيززراض ا اززطرابات مززا قرززل الحززيغ والتزززي ترزززدأ مزززن ا سزززرويين السززاب ين 
 (. 2008)الحساني، تنتهي فترة الحيغ  حدتها حتا يا يراض ف هلنءو  الحيغ وتتناوت هذ

تمتلز  المعلومزات  جعزل ا نثزااستهدفت ا نثا بالعديد من برامج التوييزة التزي تهزد  إلزا ل  لذ
الاافية والازمة ين هزذه المرحلزة ومزا هزي أبزرز الت يزرات وا ازطرابات الننسزية والجسزدمة التزي تحزد  

 ,Alonso & Coe) المرحلةيراض وىيادة التوازن في هذه من هذه ا  ل الت ليلرسأثنائها، ليتم اتخاذ 
2001). 
 ،تعترزززر الزززدورة الشزززهرية إحزززدى أبزززرز ا حزززدا  النسزززيولوجية التزززي تحزززد  لانثزززا فزززي ازززل شزززهرو 

تراينززت وجهززات نظززر العلمززاء والرززاحثين فززي تحديززد تعريزز  لمنهززوي الززدورة الشززهرية، فعنززد الوقززو  يلززا و 
 التي تحد  ال شهر. لة من المراحلترتاء بشغل أساسي يلا سلس نجد أنها ةيورة الشهر دلتعري  ا

وتعغز   ،(2013 إذ في الل ة نجد أن المة الدورة الشهرية هي العادة الشهرية للمرأة )أبزو العزءي،
هزذه العززادة منهزوي لالمززة الحزيغ، وي ززا  حاازت المززرأة، تحزيغ  حيضززاي ومحيضزاي ومحااززاي، والحَيضززة 

يضززة )بالاسززر( تعنززي ا ،تح الحززاء(نززب) التززي تسززتثنر بهززا المززرأة، والحززيغ  هززي الخرقززةلمززرة الواحززدة، والح 
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مغون هو المبدر، وقيل أمضاي أن الحزيغ م عرزر يزن المغزان والءمزان، ويزن الحزيغ ننسزه وأصزله فزي 
  (.2013الالمة من السيان )اسماييل، الءمان والمغان مجاز وأصل 
ل زة فزي الحيغ هو الدي الذي مسيل من رحم المرأة الرار أن صاربية المععلوأاا  معجم الل ة ا
 (.2008 )يمر، أماي معلومة من ال شهر

 ، ، تَطْم ث  الْمَزرْأةَ   غَم ثزَت   ،غَمْزثٌ  مبزدروورد للدورة الشهرة منهوي أخر وهو الطمث، في ا  غَم ثَت 
 الحَزززيْغ، التزززيي ورد أنزززه د عاصزززرة ف زززدمل، أمزززا معجزززم الل زززة العربيزززة ا(2013ابزززو العزززءي، ) حَااَزززتْ  أي

ززرة تخرجززه أنثززا الثززدييات الر وي ززا   .(2008يمززر، ) تالنززةال ززة وخاصززة المززرأة مززع ب ويضززة  يززر م خب 
 .(1992)مسعود، غمثت المرأة أي أتتها العادة الشهرية 

 أمزززا فزززي ا صزززطاا نجزززد أن هنزززال العديزززد مزززن الرزززاحثين فزززي مجزززا ت مختلنزززة قزززد أوردوا منهزززوي
بزطلح ازمن إغزار تعريز  واحزد، ، لازن صَزع ب يلزا الرزاحثين تحديزد هزذا المة الشهريةر و لمبطلح الد

(، أن الدورة الشهرية ما هي إ  سلسلة من الت يرات النسيولوجية تحد  لانا  2012 ف د أورد )حامد،
 ةثزم الإبااز ةفي متوسط الثالثة يشر من العمر، وتتاون من ثا  مراحل أساسية هي المرحلة الجرابيز

( 2015امززا أشززار )هنززداوي، وحسززن،  يززوي، 28ا صززنري، وتاززون هززذه الززدورة بالعززادة اززل  ثززم الززتخل 
يلا أنهزا ظزاهرة غريعيزة تحزد  لانثزا، وتعترزر مزن أبزرز النزوارق بزين الجنسزين، حيزث ت شزير إلزا فتزرة 

رزاي ينزد ير ازل شزهر ت   تخل  ا نثا من الزدي والخامزا الناسزدة مزن خزا  الجهزاز التناسزلي حيزث تحزد
أن الدورة الشهرية هي ظاهرة بيولوجيزة  ،(2009ماييل، ىسلو  حتا سن ا مان، وأكد )حسن، و ن الرس

( 30-21مع دة تحد  في جسم المزرأة وتزؤثر فزي جميزع أجهزءة المزرأة الجسزدمة والننسزية وتسزت رق مزن )
 يوي.  
الدورة الشزهرية ب  ر ا معأو م غيأن الح ،(2005)راوان أما من المنظور الطري ف د أاا  و 

رحم، مسززتمر مزن يزوي إلزا سزرعة أمزاي يزادة، ويحزد  اززمن دورة هزو يرزارة يزن نءيز  شزهري مبزدره الز
 كل ثمانية ويشرين يوي تءيد أو تن  ، ويغون النءي  منتظم أو  ير منتظم. 

تحزد   ، أن الحيغ ظاهرة فسزيولوجية(Kenig et al., 2014كما وأكد اينج وريتشر وسغورا )
لهرمونزززات الجنسزززية )هرمزززون ا سزززتروجين دوريزززاي م حزززدثاي ت يزززرات فزززي مسزززتوى ا لزززرحمر بطانزززة ايشزززمزززن ت 

 (، في إغار النظاي المتراد  لردود النعل بين ال دد التناسلية ا مامية وال دة النخامية.والرروجستيرون 
 أة، والززذير مززبة ينززد الو بززأنززه الإنسززياب الززدوري للززدي أثنززاء فتززرة الخ ،(2000)الززوهيري وقززد يرفززة 

 يوي. 28ل اي ت ريراي، ويحد  اي 13-12يردأ بعمر 
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دورة المرأة التي تتميء بخروج دي من المهرل اان معداي فزي  الحديثة بأنهويرفته الموسوية الطرية 
 (.كرما ، د.ت)محد  الرحم  ست را  حمل لم 

ن مزززن يزززدد مززز ن و يمليزززة تتاززز فزززي ازززوء التعرينزززات السزززاب ة نجزززد أن الزززدورة الشزززهرية مزززا هزززي إ 
لمززدة خمسززة  يززوي، وتسززتمر 28حززد  فززي جسززم ا نثززا فززي متوسززط الدوريززة التززي ت الت يززرات النسززيولوجية

 .أمضاي دورة الطمث أو الدورة ال مريةإلا سرعة أماي، وي طلق يليها 
نثزا، اوبالتالي يتضح أن للدورة الشهرية يدة خبائ  منها الت يرات الريولوجيزة والنسزيولوجية ل

سززيان  ويتاززون مززنمززث هززو الززرحم، حززدو  الط وأن مبززدرتميززء فيهززا يززن الززذار، ا نثززا ت نأحيززث 
ويرافززق حززدوثها  يززوي، 30-28أمززاي، امززا وتحززد  الززدورة الشززهرية اززل 8-3الززدماء مززن رحززم ا نثززا لمززدة 

 العديد من ا يراض والت يرات الجسمية والننسية. 

 مراحل وأطوار الدورة الشهرية: 

وي مززن الززرحم لنززء  دمززولوجية لشززهرية بعززدة مراحززل، لتشززغل دورة فسززيدورة الززاشززهر تمززر  لاززفززي 
ومراحززل الرززاحثين أن هنزال أغزوار  وقزد أكزدمبزاحب للعديزد مزن الت يززرات المتزأثرة بزالت يرات الهرمونيززة، 

ثزززم  ،الشزززهرية، حيزززث ترزززدأ الزززدورة الشزززهرية بزززالطور التازززويني، ثزززم غزززور الإباازززة والترزززويغالزززدورة  تميزززء
 الآتية:  غوار هرية باالتالي لابااة وتمر الدورة الشصنري أو  االطور 

 Follicular phaseالاور التكوصني 
 اليزوي إلزا مراشزرة الحزيغ نزءو  بعزد الخزام  اليزوي مزن وتمتزد وي ا  لها مرحلزة التعميزر والرنزاء،

  .(2009 قطان،) الدورة من يشر الرابع
داد ، ويتاززون فيهززا نسززيج غائززي يززء الرويضززة نضززوج ةل امزز اشززرةرم الطمززث تلززي التززي النتززرة وهززي

 Luteinizingوهزو اختبزار لزز )  (LH)جيا بالتزأثر با سزتروجين، حيزث يزتم زيزادة هرمزون كة تزدريسزما
Hormone الهرمون اللوتيني الذي تنرزة ال دة النخاميزة فزي الجسزم والموجزودة فزي الزرأس، وهزو يرزارة )

 فزززي جسزززم و  يزززن الترزززويغ وأمضزززاي إنضزززاج الرويضزززةالمسزززؤ  ن وهزززو الهرمزززو  يزززن بزززروتين اربوهيزززدراتي،
، ازززذل  إنتزززاج هرمزززوني الرروجيسزززترون والإسزززتروجين، وهزززذا الهرمزززون ذاتزززه المسزززئو  يزززن إنتزززاج ا نثزززا

هرمون التستوستيرون لدى الذاور في الخبيتين الذي مسايد يلا تاوين الحيوانات المنوية ، وهرمون 
(FSH) وهززو اختبززار لززز (Follicle stimulating Hormone الهرمززون الم نشززط للحو )و يبززلة وهزز
ززغرية م همتهززا  هرمزون  جنسززي م نززرز مزن خززا  ال ززدة النخاميززة ا ماميزة، وهززو يرززارة يززن مزواد بروتينيززة س 
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 الجنسززية و تنظززيم يمزززل ا يضززاء التناسززلية لززدى الإنززا  والذاور)يرززد الحميزززد، الخامززا نضززوج تحنيززء
2015.) 

هرمزوني بانتزاج لمرزامغ ، في تنريه ا(LH & FSH) تبر مهمة هرمونيت  داي   تحديانولدى الإ
ليتم تاوين حجرة تحتوي  وتحنيء نضوجها وتجديد خاماها ستروجين لإيادة بناء جدار الرحم المتحطم 

الرويضززة فززي الززرحم لتاززون النززواة قززرب قايززدة الخليززة، ويختلززف هززذا الطززور يززن ب يززة ا غززوار بززأن مدتززه 
 .(2009 اي ،كور )يشر سادس للطمث حتا الرابع اليوي ال نميرة تمتد  تم

التي تنمو فيها الرويضزة وتسما أمضا هذه المرحلة مرحلة الجريري حيث تعترر هذه المرحلة هي 
 ا سززتروجينتتميززء هززذه المرحلززة بززافراز و  ،قرززل نءولهززا، يرافززق ذلزز  النمززو التزززدريجي للجريززب المريضززي

ريرززات را  ززترززدأ إحزززدى حويبززات حيززث  ،ادي تززدريجيلززافتززءداد اميتززه فززي  لية الحويبزز المرززيغ أو ج 
(Ovarian follicle ،) دمويززة ونخاميززة با زدمززاد وتاززون ال ززدد مسززت يمة، ذات ة اززر فتتاززون مززن بززالنمو

 حويبززلةتننجززر ا سززتروجين لهرمززون بتززأثر ، ثززم تمرتنعززة، ثزززم تأخززذ فززي الارززر والتعززرج اسززطوانيةخامززا 
 امززة حززدو  ل أقبززاها زم ترلززغثزز، تبززرح بويضززة نااززجة قابلززة لاخبززابو  ويضززةرلج منززه اخززر تو را   زز

 .(Impelen, 2011) يملية نءو  الرويضة
 Ovulation phaseوالتةوصض  الإتاضة طور

الإبااززة هززي المرحلززة الثانيززة مززن دورة المرززيغ حيززث ت ززع بززين غززور التاززويني الجريرززي والطززور  
ح اي وتسزمببزيات المريضزين بعزد تمزءق المسز تحريرهزا مزن ناازجة، يزتم ا صنري حيث توجد بويضزة

 خبززززوبةالمرور فززززي قنززززاة الرززززيغ نتيجززززة للت يززززرات الهرمونيززززة فززززي الجسززززم ويمثززززل النتززززرة ا كثززززر لهززززا بزززز
(Beverly, 2015  &Bruce).  

ضزات ازل الروي ن و تنضج، وتتا وتردأ مع اليوي الثالث والرابع يشر بحيث تطلق الرويضة بعد أن
بويضزة معظمهزا مزن  300،000بشزغل ت زديري يلزا ل مرزيغ محتزوي ازلدى ا نثزا ينزد الرلزو  حيزث 

 .(2013وآخرين، يريد ) ضات التي ت لبت واختنت قرل النضجالروي
وتتميززء مرحلززة واززع الرويضززة بمجمويززة مززن المظززاهر الننسززية والجسززمية، فخززا  المرحلززة التززي 

وألززم أسززنل فيهمززا، وا لززم تضززخم بالثززدي والشززعور بالحساسززية المززرأة مززن  يضززة تعززانيو رتسززرق واززع ال
الرطن حيث يتأثر المريغ ويبرح أكثر حساسية، وتعاني أحياناي من ااطراب في الجهاز الهضمي و 
الشزززعور بال ثيزززان أو حتزززا ت يزززؤ، ويتزززأثر الجانزززب الننسزززي فزززي هزززذه المرحلزززة بشزززغل اريزززر فتشزززعر المزززرأة 

وينزدما مغتمزل وازع خزرين، ت مع الآت الرغاء وتءداد لديها المشاحناباب بنوباتو وقلق حاد،  بالضيق
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الرويضة ويتم، تردأ العودة إلا الوازع الطريعزي، وتشزعر بالهزدوء والراحزة وتعزود لنشزاغها الطريعزي امزا 
 (.1996 وتنشط ر رتها الجنسية)جيتر،

 Louteum phaseطور الأصفري أو الةسم الأصفر 
 والعشززرين الثززامن إلزا ريشزز رابزعال اليززوي مززن وترزدأ( secretory stag)زيزة ار فالإ حلززةمر لاوهزي 

مززن ب امززا  تاونززتاتلززة صززنراء  يرززارة يززن ا صززنر وهززو الجسززم فيهززا ويتاززون  ال ززدد إفززرازات فيهززا وتنشززط
الرروجسززززززززترون  إفززززززززراز بوظينززززززززة وي ززززززززوي المرززززززززيغ مززززززززنرا  بعززززززززد انطززززززززاق الرويضززززززززة  زززززززز ةحويبززززززززل

(Progesterone)، كزززوراي ،) بزززابهاإخ تزززم حزززا  فزززي المخبزززرة الرويضزززة  سزززت را  محر الززز وتهيئزززة 
2009.)  

 الجسزم مسزما لينزي نسزيج إلزا ويتحزو  ا صزنر الجسزم يتحلزل الرويضزة إخبزاب يدي حالة وفي
 ا سزتروجين هرمون  ينخنغ ذل  وبسرب ا صنر، الجسم محل حلت لينية ندبة من ا بيغ وهو اتلة

(Estrogen) تيون سج، والررو (Progesteron)ال زدة يز تجو  في ويظهر الخاما من الإفراز ، ويخرج 
 .(2012 حامد،)الرحم  تجوي  إلا غري ة في

إفززراز هرمززون الرروجسززترون الززذي معمززل يلززا يرززدأ  الجسزززم ا صززنر إلززاالرويضززة  وينززدما تتحززو 
 حويبززر الززرحم يتضززايف سززم  بطانززةبطانززة الززرحم، حيززث  هرمززون ا سززتروجين لتسززمي تاملززة يمززل 

ويزدي انتظزاي  وأي اازطرابثابتزة   تت يزر، مرحلزة مدة ال ، وتعتررملم، ويءيد حجم ال دد 5- 4ها سمغ
 & Miller) والتعميزرلخاصزة بزالتاوين والرنزاء  ولزا افي الدورة فان هذا محد  يلزا حسزاب المرحلزة ا

Soules, 2009). 
 phase Menstruationطور الامث 

 Destructiveة ويطلزق يليهزا اسزم مرحلزة التحطزيم الشزهري حزل الزدورةار وهي أخزر مرحلزة مزن م
phase( أمزاي5-4، وهي مرحلة الحيغ ويحد  في هذه المرحلزة نزء  دي لمزدة ت زدر بشزغل غريعزي ) 

يتاون النء  في هذه المرحلة من بطانة الرحم وأجءاء من النسيج الطائي ين غريق المهرل وذل  بعد 
 لزززرحمجزززدار ا وين بطانزززة هشزززة ورخزززوة   تثرزززت فزززيمزززل يلزززا تازززعمرون الزززذي يتإفزززراز هرمزززون الرروجيسززز

 .(2009 كوراي ،) ،(2006 )النعيمي،
وآليزززة حززززدو  الطمزززث تتاززززون نتيجززززة ان رزززاض الززززرحم لعزززدة سززززايات فيحززززد  ن ززز  فززززي الترويززززة 

 ابعزدها واسجين فيحد  بذل  تلم ونخر فزي مخزا  الزرحم ويضزعف الجزدار لاوييزة الدمويزة ويتمزءق، 
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 ،وآخزززرين ،يريزززد)التزززالف غي ء المخززاه ال شزززاويرزززدأ الززدي بالتزززدفق يرزززر المهرزززل أخززذا معزززج نشزززالت وقززفيت
2013.) 

مراحززل وأغززوار الززدورة الطمثيززة حيززث أشززار إلززا الطززور الززذي مع ززب  ،(2005وقززد أورد راززوان )
 ال شززاء فززي ال ززدد تاززون  الطززور هززذا وفززي يشززر الثززاني الطمززث ويمتززد مززن اليززوي الرابززع للحززيغ ل امززة

مزا بزين الطمثزين ومدتزه  وهنال غزور رقي يا، سهنن  شاءال ويغون  العمل، ين وواقنة فار ة للرحم نطرالم
 أنيزه حتزا تزدريجييا، ا مزتاء فزي ا وييزة تأخزذ الزدور هذا وفي العشرين اليوي من اليوي الثالث يشر إلا

 ل امة والعشرين الحادي يو الي من تهدم، والطور قرل الطمث و اي محت ن ال شاء مغون  الدور، هذا نهامة في
ا، ا حت زان شزديد المخزاغي ال شزاء مغزون  الطزور هزذا وفزي عشزرين،وال الثامن اليوي  ال زدد وتازون  وسزميغي
، يمل   في للرحم المرطن ال شاء في الطمثزي مزن اليزوي ا و   طزورال ويمتزداثيزريا،  مخاغيا وتنرز مستمر 

اصززل و  م يززب يززن الززذهن أن ززه   يوجززد أي ف ي،دو مخززا   شززاء لمززن ا م نززرز حيززثل امززة اليززوي الثالززث، 
 .بابتداء الآخر الطوروار بل ينتهي غهذه ا  ي بين ح ي

وهززي الطززور وبالتززالي نجززد أن أغززوار الززدورة الشززهرية بشززغل يززاي تتمثززل فززي أربعززة أغززوار أساسززية 
ينهززا ار فيمزا بو غززع هزذه ا با، والجسزم ا صززنري وأخيزرا غززور الطمزث، وتتززوالإباازة والترززويغالتازويني 

  ه.لذي مسرالطور ابمجرد انتهاء  ويردأ الطور
 ال رمونات المرتةاة تالدورو الت رصة ووظيفت ا

( الذي Gnrhرئيسية مرترطة بالدورة الشهرية لدى النساء، ومنها هرمون ) تخمسة هرموناهنال 
لموجهزة ال زدد الم طلزق  ن و سزما الهرمزيو تنرزه منط ة تحت المهاد الموجودة فزوق ال زدة النخاميزة بزالمخ، 

( FSH( الذي ت نتجه ال دة النخامية ويسزما الهرمزون اللزوتيني، وهرمزون )Lh)هرمون  التناسلية، وأمضاي 
للحويبزلة، وهرمزوني ا سزتروجين والرروجسزتيرون  الم نشزط أمضاي تنرزه ال دة النخاميزة وي سزما الهرمزون 

 (.2006النعيمي، )المريغ وينتجهما 
يززوي للحززيغ  فنززي أو الحززيغ، مززن خززا  الحززد  الشززهري لززدورة  ونززاته الهرمذهززة ارترززا  يززلوآ

( من منط زة Gnrhمغون المريغ في حالة سغون والرويضات  ير نااجة، في وي المخ بافراز هرمون)
( الذي محنء بدامة تنشزيط يزدد مزن FSHتحت المهاد والذي بدوره م خنء ال دة النخامية لإفراز هرمون )

وهززي  14ن بززاليوي لتززي تاززو اامزل، اضززات لمرحلززة النضززج الن هززذه الرويل واحززدة مزبززتيضزات حتززا و رال
مرحلزززة قرزززل الترزززويغ، وينزززد الترزززويغ تتحزززرر الرويضزززة مزززن  افهزززا الزززذي محزززيط بهزززا، وتنزززرز هرمزززون 
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و  دحا ستروجين الذي م وي بعمل الطر ة ا ولا من بطانة الرحم وتردأ الطر ة الثانية في التاوين بعد 
   .(2015 الحميد، يرد)غالتروي

تيجزززة هزززذا ا رتنزززاع ت زززوي ال زززدة النخاميزززة مراشزززرة وبشزززغل جين، ونا سزززترو يرتنزززع مسزززتوى هرمزززون 
، فتحزد  يمليزة الترزويغ وخزروج الرويضزه مزن  افهزا  (LH)مناج  بافراز اميزة مزن هرمزون اللزوتين 

المرزيغ إلزا الزرحم، فتنطلزق مزن  للتل زيح، ةء نتيجة هذا الإفزراز المنزاج ، وبالتزالي ت بزرح الرويضزة جزاه
م سما بالجسم ا صنر، والذي بدوره يٌنتج هرمون الرروجستيرون الزذي يرتنزع والذي   افها تاراه ورائها

أمززاي تاليززة، إلززا أن مبززل أيلززا  10ويتمززد   14مسززتواه تززدريجياي مززن مويززد حززدو  الترززويغ أي اليززوي 
ر ززة ة الزرحم حيززث تعمززل يلزا تثريززت الطنيزة لرطانززاثالطر ززة ال ءحيززث م زوي برنززا 21مسزتوى لززه فزي اليززوي 

يضززمر الجسززم مززا قرززل نززءو  دي الحززيغ، فيززنامش و  سززتمر يميلززة بنززاء الطر ززة الثانيززة إلززاولززا، وتا 
محزدثاي ن ز  شززديد فزي هرمزون الرروجسززتيرون وبالتزالي محزدثاي للحززيغ الزذي قززد  25ا صزنر فزي اليززوي 

 (.2006 ثر)النعيمي،يلا ا ك ياثمانية أم امستمر من يومين يلا ا قل إل
 ت رصة: دورو الاتقة للالآلام المر 

يرافق الدورة الشهرية الشعور بد ي يديدة تختلف من حيزث شزدتها بزين أنثزا وأخزرى وتازون أكثزر 
وتحززد  آ ي الززدورة الشززهرية بسززرب تاسززير لانسززجة وال ززدد التززي تززرطن الجززدار  البزز يرات،حززدة ينززد 
 .(2005 ،ينةوخلنين ح) خرى تختلف شدتها من أنثا  وآ يلبات  تمحدثه  م،حر للالداخلي 
امرأة ين معاناتهن من آ ي الحيغ وجد أن  (1030)إحبائية لز في  (2009)الطرشة وأشار  

امززززرأة فززززي سززززن  (100)مززززنهن تعززززاني مززززن الآ ي المراف ززززة للززززدورة الشززززهرية، أي مززززن بززززين اززززل  (73%)
 .يآ ن بدون هنم (%27)الإخباب، تحيغ 

الآ ي التشزززنجية هززي الرئيسزززة أثنزززاء  وتعترزززر   أكرززر،وتعززاني السزززيدات البزز يرات والنتيزززات بمعزززد
الدورة الشهرية، حيث تظهر بعد الرلو  بعاي أو يامين، ويرافق اليوي ا و  من الدورة الشزهرية ألزم شزديد 

 24   12مززن  روحززارق مسززتم أسززنل الززرطن ويتجززه نحززو النخززذين والاليتززين، ويوصززف بأنززه ألززم شززديد
ل  ألزززم أسزززنل وار وأحيانزززاي ف زززدان للزززويي لشزززدة ا لزززم ازززذود، ودوخزززهصزززداع بزززالرأس  مبزززحرهسزززاية، وقزززد 

  (.2008الظهر)الحساني،
ويعت زززد بزززأن سزززرب هزززذا ا لزززم ا ازززطرابات الخاصزززة بزززافرازات هرمونزززات المرزززيغ وذلززز  بسزززرب 

انززة الززرحم بسززرب غززرا الرطانززة طبب ت لبززات رسززمغززون ا لززم ب الهرمونززات، أوحساسززية الززرحم مززن هززذه 
 (.2010 وحسين، ،السيد)اخها وانسالرحمية 
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 المزززرأة  والآ ي الجسزززمية، لزززدى الننسزززية البزززرايات لظهزززور م حزززرل بمثابزززة الحزززيغ نزززءو  وي عترزززر
 (.2002 الحنني،)آ ي مررحه  ويسرب اما وا كتئاب، بال لق فتستجيب

ن نززءو  دي الززدورة الشززهرية أي فززي مرحلززة مززأسززرويين  لرززمززن النسززاء ق (%80)وتعززاني حززوالي 
مثزل الشزعور بزألم وحرقزة أسزنل  والسزلواية،من مجمويزة مزن الت يزرات الجسزمية والننسزية  ضةالرويل تحل

الزززرطن، وألزززم أسزززنل الظهززززر ممتزززد للنخزززذين، والشزززعور بالحساسززززية الءائزززدة وسزززرية ال ضزززب والعبززززرية، 
 واحترززاس المززاء، وغنززح جلززدي وزيززادة الشززعرب ارور حززب الشززهززظوالشززعور بالتعززب والاسززل والخمززو ، و 

 (. 2010 تختني هذه ا يراض نهامة اليوي ا و  من الدورة الشهرية )ا قبرى، عادة، وبالبالجسم
 (:PMSمت زمة ما  ةل الدورو الت رصة )

البززززادر يززززن  DSM5لااززززطرابات الننسززززية  والإحبززززائي الخززززام الززززدليل التشخيبززززي يززززر  
مجمويززة مززن ا يززراض الجسززمية  اأنهززة متازمززة مززا قرززل الززدورة الشززهري ،الززنن  لعلززم ريغيززةا م ةالرابطزز

والننسززية والتززي تظهززر يلززا شززغل متاززرر يلززا مززدى شززهرين فززأكثر، فززي ا سززروع ا خيززر قرززل الحززيغ 
 ,APA) وت يزب فزي ا سزروع التزالي للطمزث وتنخنغ أو تختني في اليوي ا و  أو الثزاني مزن بدايتزه،

2013). 
اي وقرززل حززدو  الززدورة مززن ني شززهريسززاء تعززامززن الن (%85)ارت الدراسززات إلززا أن حززوالي شززأ وقززد

مززنهن يتززأثرن بشززغل اريززر وتظهززر يلززيهن أيززراض  (%10)أيززراض متازمززة مززا قرززل الحززيغ، وحززوالي 
د وقززة وا سززري ا جتماييززة، امززا وتززؤثر فززي الحيززاة والدراسززيةشززديدة لدرجززة أنهززا تعيززق حيززاتهن المهنيززة 

  (.2012 مع زماء العمل )حامد، مشاحناتدماد الوتر العاقات مع الم ربين من المرأة واز تب سربتت
وقززد لززوح  ازدمززاد النسززاء اللززواتي مطلززرن المسززايدة الطريززة فززي المراكززء الطريززة ، و حتززا اللززواتي 

نسزاء الن % مز50ي الحزو أو ارتازاب الجزرائم، فزي فتزرة مزا قرزل الزدورة الشزهرية ،كمزا أن  ا نتحزارحاولن 
شزهرية   مسزتطعن ال يزاي بأيمزالهن اليوميزة وقزد يلتزءمن دورة الترط بالزلواتي تعاني من سوء المءاج المر ال

الجلزوس بززالمنء  بسزرب شززدة ا لزم الجسززمية التزي تجعززل المزرأة أكثززر حساسزية وحززدة فزي التعامززل ويطلززق 
أو اازطراب ي سززر  الشززهريةة ور قرززل الزدا مز ا غرزاء ويلمززاء الزنن  يلززا هزذه ا يززراض تسزمية متازمززة

 .(2017 ،وصالح )حسين، الشهريةللدورة المءاج السابق 



27 
 

 اضطراب ع سر المزاج السابق للدورة الشهرية عوامل

أمززا أسززراب ظهززور ااززطراب ي سززر المززءاج السززابق للززدورة الشززهرية، فترجززع إلززا يززدة يوامززل منهززا 
 مدة الحزيغ واميتزه، وأمضزاي زيزادةوجات، و تء لمو دة لالو  الحناد يلا نظافة الجسم، ويدد مرات الحمل

و سززن الرلززو ، وهنززال يوامززل وراثيززة جينيززة، وأسززراب زيززادة إفززراز الهرمونززات الجنسززية يززن مززرأة ، وزن ال
حيزث يرتنزع مسزتوى هرمزون ا سزتروجين ويهزرط  ،المستوى الطريعي وهمزا ا سزتروجين والرروجيسزتيرون 

ويزؤثر الجسزم، اميزة زائزدة مزن المزاء وا مزاا باحترزاس ا إلزدي ذل  يؤ و  مستوى هرمون الرروجيسترون 
ذا ا حترززاس يلززا الززدورة الدمويززة وي لززل اميززة ا كسززوجين الواصززلة للززرحم والمريضززين والمززخ، امززا أن هزز

واذل  ن   النيتامينات  –وهو هرمون وظينته تخنيف ا لم  -اختا  مستويات هرمون الريتا اندروفين
 (.2010)ا قبري، ؛(2008 )الحساني، اجسر المء ي  ب  اطرا ديتؤ والمعادن 
 خززا  مززن وذلزز  الهرمونززات، تززوازن  يلززا المحافظززة المززءاج، مجززبااززطراب ي سززر  مززن لوقامززةلو 
 قزدر يلزا والحبزو  با غعمزة والملزح الاافيين تجنب اذل  والتوتر، العبرية من والت ليل السهر تجب
 (.2006 سيد،لا) رياايةالن النوي وممارسة التماري من كافي

  الت رصة:لدورو لسابق لأ راض اضاراب ُ سر الم اج ا
اازززطراب ي سزززر المزززءاج  لاازززطرابات الننسزززيةورد فزززي الزززدليل التشخيبزززي للجمعيزززة ا مريغيزززة 

يزاي، ويرفتزه بأنزه  40-18السابق للزدورة الشزهرية، والزذي ترزدأ أيراازه بزالظهور فزي يمزر يتزراوا بزين 
قبزززيرة أي بنتزززرة    الحزززيغيزززة والسزززلواية التزززي ترزززدأ قرزززل نزززءو والمءاجة ميات الجسزززيزززر ت مجمويزززة مزززن ال

المرحلة ا خيرة قرل نءو  الحيغ،  وتنتهي بعد فترة قليلة مزن بدامزة نزءو  الحزيغ، وتظهزر ا يزراض 
يلززا ثززا  أشززغا  و هززي ا يززراض الجسززمية التززي تتمثززل فززي الشززعور بمجمويززة مززن الآ ي والجسززمية 

تزززد أحيانزززا إلزززا ي قزززد ممات الزززذشزززعور بزززألم أسزززنل الظهزززر وألزززم العضزززمضزززاي الأ و بالبزززداعر عو مثزززل الشززز
النخزززززذين، وألزززززم الثزززززديين بمجزززززرد لمسزززززهما، وتزززززوري أغزززززرا  الجسزززززم مثزززززل ال زززززدمين والشزززززعور با نتنزززززا   
وا اززطرابات الهضززمية مثززل سززوء الهضززم والشززعور بال ثيززان وأحيانززاي ال ززيء و الشززعور بحرقززة المعززدة، 

النززرغ، وا يززراض ي سززرية زيززادة فززي الززدي، وارتنززاع فززي ازز ط الززدي و السززغر فززى تو   فززي مسززاخززتوا
المءاجيززة والتززي تظهززر أثنززاء التنايززل مززع النززاس والريئززة مززن خززا  التعريززر يززن ا ننعززا ت بشززغل سززلري 

ة ثزر لحزءن واا مزنيتمثل في الت لرات المءاجية والتناير الدائم في الدورة الشهرية، والشعور باليزأس وحالزة 
والعبزززرية بشزززغل مسزززتمر والزززذي مسزززرب  بال ضزززب والشزززعورومشزززاير ال لزززق والتزززوتر والخزززو ،  الرغزززاء،

مشاحنات مع الآخرين ويؤدي إلا توتر العاقات ا جتمايية، وهنال ا يراض السلواية ومنها الخروج 
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ترايزء يلزا ال رة دويدي الق هاين التحغم بالنن  و ف دان السيطرة يليها، واثرة الحواد  والشعور بالإر 
تعزب والاسزل والمعانزاة مزن قلزة النزوي ، واازطرابات الشزهية ار و الر بالزدو واعف الزذاكرة، ازذل  الشزعو 

نخنززاض الانززاءة فززي العمززل مثززل ف ززدانها أو زيادتهززا، وقلززة ا هتمززاي بززالآخرين والعمززل والريئززة، واززذل  ا
 (APA, 2013)والدراسة

 ض(: لغية)ا  ج آلام الدورو الت رص
من آ ي الحيغ، مثل أخذ ا دوية  التخنيفي سريل ثيراي من النساء إلا ممارسات اثيرة فد اتعم

 المسغنة وا يشاب المختلنة، وخاصة يندما تاون الآ ي حادة.
ومن أنواع هذه العاجات، العاج بروائح الءيوت، حيزث أن تأثيرهزا مغزون ينزد استنشزاقها وتعمزل 

تعمل يلا ربائية حنات اهاسة الشم في المخ، منتجة بذل  شية لحعبرال  راتمستال يلا التأثير يلا
اسززتثارة المززخ، مثززل موجززة ألنززا التززي تززؤدي لاحسززاس با سززترخاء، مثززل استنشززاق زيززت الافنززدر، وزيززت 

 مينالتناا، وموجة بيتا التي تؤدي لاحساس بالنشا  وزيادة ا نتراه والترايء، مثل استنشاق زيت الياسز
وأمضا زيت النزو  السزوداني أثرزت   .(Begum et al., 2016) حان وزيت ال رننلالري زيتن و لليمو وا

فعاليززة اريززرة فززي يززاج ااززطرابات الززدورة الشززهرية، واززذل  زيززت شززيح الرززابونج الروسززي مسززغن لآ ي 
ت وزيززد، الزدورة، وزيزت النخيزل الزوردي الزذي م خنزف مزن حززدة الحزءن وال ضزب، وازذل  زيزت خشزب الزور 

 (.2010 ،وحسين السيد)ا كتئاب ي مخنف من حدة   الذبندال خشب
ومززن العاجززات الخاصززة با يشززاب والنراتززات التززي تخنززف مززن آ ي الززدورة الشززهرية لززدى النسززاء، 
م لزي أوراق النعنززاع حيززث يؤخززذ شززرابه ثززا  مززرات بزاليوي، وأمضززا نرززات الميرميززة حيززث يززتم أخززذ م لززي 

أمضزاي من زوع  بالجسزم،لمحتجزء ا لم وتبري  الماء الءائزد ا تخنيفلا ل يويعم يا،يومأوراقه مره واحدة 
العرق سوس والشمر والنعناع حيزث م  لزا العزرق سزوس بالمزاء وبعزد ذلز  م ضزا  إليزه الشزمر والنعنزاع، 

ء الءائززد مززن الجسزززم ويشززرب هززذا المن ززوع مززرة واحززدة بززاليوي، ويعمززل يلززا تخنيززف ا لززم وتبززري  المززا
حزيغ وذلز  بعمزل مسزاج آ ي النيزف مزن اما وي ستخدي زيت بزذور الاراويزة للتخ  (.2010 رى،قب)ا 

أسزنل الزرطن، وأمضزاي أخززذ معل زة اريزرة مززن يبزير الجرجيزر مزرتين يوميززاي معمزل يلزا إدرار دي الحززيغ 
وتخنيززف ا لززم، اززذل  م لززي شززاي أزهززار الرززابونج مسززتخدي فززي حززا   ززءارة دي الحززيغ وذلزز  مززن أجززل 

وفززي حالززة الطمززث  .(Begum et al., 2016) ب ثززا  مززرات يوميززاي نززه اززو ذ ميؤخززحيززث  لهززا ليت
المضطرب وال ير مست ر مستخدي شراب الحلرة، وفي حا  أن الدورة الشهرية  ير منتظمة يؤخذ نبف 

 ن ،كأس مرتين يومياي من شراب الامون، وأمضاي لتنظيم الدورة الشهرية يؤخذ من وع أوراق وجذور الر دو 
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والرمزان ميزاي، ازذل  تنزاو  المشزمش مزرة يو  والارنبالطمث من خا  تناو  النجل  ار ديإدر غن ل  ممكذ
 (.2010 وحسين، السيد،) أمضاي مرة يومياي  الطازج

(، Acamolوهنزززززال العزززززاج الزززززدوائي البزززززيدلي، مثزززززل ا دويزززززة المسزززززغنة المختلنزززززة اا كزززززامو  )
 نولتززززارينالاو (Diclofenac) غلوفينال مالززززد(، و Brufen)(، واليززززوبروفين Naproxinوالنابرواسززززن )
(Voltaren) ،(.2006 ، التي تعمل جميعها يلا منع حدو  الت لبات وبالتالي تخنيف ا لم)السيد 

، إلا أهمية الت ذمة لعاج مشاكل الحيغ (Begum, et al., 2016)وقد أشار بيجوي وآخرين 
ات مغزررة، والترايزء يلزا الر وليزات الدار وهيزلااربن اد يزوخاصة ي سر الطمزث، وذلز  مزن خزا  ا بتعزا

ذل  ا بتعزززاد يزززن ا غعمزززة التزززي تحتزززوي يلزززا السزززغريات المبزززنعة، واسزززتردالها بالعسزززل وفان، ازززوالشززز
الطريعزززي، ازززذل  قزززد اشزززنت الدراسزززات يزززن دور منتجزززات ا لرزززان الطريعيزززة فزززي الت ليزززل مزززن التشزززنجات 

جانززب  وي الحمززراء وصززنار الرززيغ، ومززناللحزز يززن عززادالإبتهززم المالمبززاحرة للززدورة الشززهرية، اززذل  مززن 
لمهم الترايء يلا تناو  فيتامين)أ( الزذي معزالج  زءارة الطمزث، والم نيسزيوي الزذي م لزل الآ ي خر من اآ

)د( و  (أ)و الإكتئاب ويسايد يلا الإسترخاء العضلي، زيت ارد سم  ال د  نه مبدر مهزم لنيتزامين 
نجززاب، و بة والإي الخبزو الزذي مسزايد فز (6)الآ ي، و أومي زا ن ف مززويخنز ظزايالعالزذي ممنزع هشاشزة 

يتم الحبو  يليها من خا  المغمات ال ذائية، والتي لهزا دور اريزر فزي اسزتعادة الطاقزة والت ليزل مزن 
 الخمو  والتعب، واذل  ت ليل الآ ي والتشنجات المباحرة للدورة.

  من آلام الدورة الشهرية طرق الحد

فتززرة مززا قرززل الحززيغ، ت خززا  لتعليمززادورة الشززهرية وذلزز  باترززاع بعززغ االزز  يف آغززن تخنيززمم
وذلزز  مززن خززا  الإكثززار مززن تنززاو  الخضززراوات مثززل الخزز  والسززرانخ والجرجيززر، والإكثززار مززن تنززاو  

 ضزززاي ا  ذمززة التززي تحتزززوي يلززا المعزززادن والنيتامينززات مثززل الحرزززوب والر ززو  والخضزززراوات والنواكززه، وأم
امززا وي نضززل ا بتعززاد يززن تنززاو   .(2010 وحسززين، )السززيد، الرحريززة، والمغسززرات كو تلمززأوا سززمالا 

الملح واللحوي الحمراء والوجرات السريعة واذل  الدهون وذل  لمنع حدو  ا نتنا  و أمضاي لمنع حزر  
  ، ازذلمزاءال ن شزربر مزكثزاالماء بالجسم، وأمضاي من المهم المحافظة التمزارين الرياازية بانتظزاي، والإ

اثيراي في تخنيف ألم الحيغ والت لبات اما أن  الساخنة م نيده ت المياأخذ حماي ساخن أو واع امادا
حرارة المياه تسايد في زيادة تدفق الدي إلا الرحم وتسايد يلزا ارتخزاء العضزات و تخنيزف الت لبزات 
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لشخبية، التي تمنع حدو  ا افةلنظصة بالخار ااذل  اتخاذ التدابي (.2010 )ا قبرى، المسررة لالم
 (.2006 التراي،)الدوائي في زيادة حدة ا لم والتي قد تتطلب العاج  المسررةرلية ات المها لتهاب

 الاضطرابات النفسية المصاحبة للدورة الشهرية

ن الزدي ا مزفيهزالدورة الشهرية إحدى أبرز العمليات النسيولوجية التي تحد  لانثزا وتزتخل  عد ت  
الجهززاز التناسززلي، وتززرترط هززذه الززدورة ن خززا  دورة مزز خززا  اززل شززهر اززمن الميتززة المتخلنززة مززاالخاو 

، وهززززذا مززززن شززززأنه أن معمززززل يلززززا التززززأثير فززززي المززززءاج والعديززززد مززززن هرمونيززززةالت يززززرات بمجمويززززة مززززن ال
ة هرية الشززدور للزز ، ا اززطرابات الننسززية المبززاحرة(2014 بويززود،) يَرفززت ا اززطرابات الننسززية، وقززد

 ياليزة بدرجزة ينهزا وي عرزر اجتماييزة أي اانزت غريعيزة ،يئةالر مع أو النن  مع التوافق سوء حا ت نهاأ
 للشخبزززية، ا ننعززالي الرعزززد تمزز  مزززا و الرززا وال هزززر، والتعاسززة باليزززأس والإحسززاس والتزززوتر، ال لززق مززن

 .المضطربة تهحال استربار الي قادراَ  الواقعية، بالحياة متبا المضطرب النرد معها ويظل
 الزذي ا سزروع في والسلواية وا ننعالية الجسمية والت يرات تاطراباا  بعغ من المرأة  وتعاني

 إذا وخاصززة المززرأة  لزدى الننسززية بالحالززة يتزأثر الشززهرية الززدورة انتظزاي أن امززا ،الشززهرية الزدورة بززدء مسزرق
 شزززعوراي  الشزززهرية الزززدورة تسزززرق تزززيال نتزززرةلا بتسزززر أن الممغزززن مزززن حيزززث، ا كتئزززاب مزززن تعزززاني كانزززت

 لززدى تبززرح امززا والرغززاء،    ال ضززب سززريعة و حساسززية أكثززر المززرأة  تبززرح حيززث ،والحززءن  با نءيززاج
 مثزززل الجسزززدمة ا ازززطرابات مزززن بعزززغ تسزززرب وأمضزززاي  ا غعمزززة، أنزززواع بعزززغ فزززي تنزززاو  ر رزززة المزززرأة 

 الت يززرات وهززذه الثززدمان، تززوري و الشززراب بحرززو  ظهززور و با نتنززا  والشززعور تززوري ا غززرا ، و البززداع
 هززذه تززءو  حيززث المززرأة، جسززم فززي الهرمززون  مسززتوى  وارتنززاع انخنززاض بسززرب تحززد  ةوالننسززي الجسززمية
 .(2005، )زهران، (2006 التراي،) شهرية دورة ال قرل وتعود الحيغ، دي نءو  بدء مع ا يراض

 الننسزززية لاازززطرابات ازززةر ي رأكثززز هزززاعلمج للمزززرأة، وا جتمزززايي والننسزززي الريولزززوجي فزززالتاوين
 واازحة ت يزرات تبزاحرها والتزي تع يزداي  ا كثزر الريولوجيزة المرحلزة هزي الشزهرية رةفالزدو  ،بالرجزل م ارنة
 الحمززل بعزد المزرأة  تتعزرض قزد وأمضزا الحزيغ قرززل مزا فتزرة با كتئزاب والشزعور الجنسزية، الهرمونزات فزي

 ا يزززراض وتءيزززد بزززه، لاصزززابة النسزززاء مزززن %(10) عزززرضتت ثحيززز الزززو دة بعزززد مزززا  كتئزززاب والزززو دة
 .(2014 ونو ي،) ا مان لسن الوصو  يند بيةا كتئا
تززززأثير ااززززطرابات الززززدورة الشززززهرية، تتمثززززل فززززي زيززززادة  أن( 2015) وحسززززن هنززززداوى  وقززززد أشززززار 

ل بشزغه ترزا نالترايزء وازعف ا يدي ال درة يلزا واذل  وال لق،التوتر  وزيادةالشعور بالاسل والخمو ، 
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 وفتزرة الحزيغ فتزرة قرزل والجسزمية الننسية ا يراض ةدش عارتناإلا ، (1990اما أشارت النيا  ) اي.ي
 .النترة نن  في الإنا  بعغ يند ذبذبهاوت الحيضين، بين ما مرحلة في وانخنااها الترويغ،
 ءاجالمزززفزززي  تتمثزززل النسزززاء، لزززدى ننسزززية اازززطرابات العديزززد مزززن  يلزززا (2006الترازززي ) ويؤازززد 

 وترخيسزززها، بالإاززززافة إلزززا التززززوتر الززززذات وتح يزززر ا مززززل، بخيرزززة الشززززعور يراف زززه الملحززززود، ابيتئزززك ا
 الحززءن  مثززل،) والعبززرية، اززذل  ا ننعززا ت الوااززحة بالتيززه، والإحسززاس الننسززي، والضزز ط الملحززود،
صززل، تواالم الشززديد وتروالتزز ، بالإاززافة إلززا حالززة ال ضززب(الحساسززية فززر  الرغززاء، فززي الر رززة النجززائي،

الترايزززء والخمزززو   صزززعوبة مزززن ا يتيادمزززة، ومعانزززاة غاتنشزززابال مزززايا هت تزززدني وقزززد تازززون يلزززا شزززغل
 بلززع فززي فززر  ا كززل، مثززل شززهية الطاقززة، بالإاززافة إلززا ت يززر مززن اريززر قززدر ف ززدان أو الشززديد والتعززب
الإاززرابات ز أبززر مززن ا رق، و  أو النززوي المززأكو ت، و الميززل إلززا اثززرة لززرعغ جامحززة أو ر رززة الطعززاي،

 شهرية :دورة الثناء الالننسية التي تحد  أ

 Depressionالاكتئاب 

م ارنه مع الزذاور، حيزث أشزارت  إصابة با كتئابالعديد من الدراسات أن الإنا  أكثر  توصلت
ع بزززين السزززيدات بالم ارنزززة مززز (% 41.9)منظمزززة البزززحة العالميزززة إلزززا أن نسزززره ا كتئزززاب قزززد وصزززلت 

سزوريا ا يلزا اكتئابزاي، وقطزر ث اانزت ربزي، حيزفي الزوغن الع %(39.2) لز تهت نسروصلتي ور اللذاا
 (.2009 )العلا، أقلها

م عترززر ا كتئززاب إحززدى أبززرز الحززا ت الننسززية التززي ترافززق بعززغ مراحززل الززدورة الشززهرية، حيززث 
بزالإثم والزذنب ور لشزعاة و بزلادوا بالحءن  مءاجية تسيطر يلا النرد فيشعرحالة معر  ا كتئاب يلا انه 

 نسزحاب االشزعور بالنشزل ويزدي حزب الزذات و  التزي تتمثزل فزي يزراضغ ا إلزا بعز بالإازافةوالتشاؤي 
 .(2013قاقي، ) ا جتمايي

أن النسززاء تززءداد الشززغاوى لززديهم مززن أيززراض ا كتئززاب خاصززة  (Studd, 2012)وأورد سززتود 
الننسززية  ا يززراضاززا  أن وا  مرحلززة مززا قرززل الحززيغ، وأابززت غززي ث، أالطمززثرززل ا قخززا  مرحلززة مزز

 وترززدأ هززذه الحالززة بززالظهورا كتئززاب، مززن نززوع  التززي تتعززرض لهززا ا نثززا فززي فتززرة الززدورة الشززهرية هززي
ها ا قبزا فزي الخمسزة أمزاي ا خيزرة دتزدريجيا لتبزل إلزا حز امراشرة بعزد نزءو  الرويضزة، وتزءداد حزدته

 .امة اليوي ا و  للحيغا في نه، أو حتالحيغ ثم تءو  بسرية متا بدأ ،يةشهر ال لدورةق اتسرالتي 
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 ا يزززراض مزززن مجمويزززة م بزززاحره ننسزززي اازززطراب :بأنزززه ب( ا كتئزززا2016)الهزززور وقزززد يَزززر  
 وروفت والإحرا ، الشديد، الحءن  في تتمثل والتي للنرد، والمءاجية الننسية الحالة تواح التي الإكلينيغية
 ال ززدرة واززعف يمززل، بززأي ال يززاي ينززد هززاقوالإر  ،بالتعززب والشززعور شززيء، بززأي ا سززتمتاع دييززو  الهمززة،
 ال يمززة، ويززدي بالتناهززة، والإحسززاس بالززذنب، والشززعور ال ززرارات اتخززاذ يلززا ال ززدرة ويززدي الترايززء، يلززا
 . بالنن  الث ة وانعداي النوي، يلا ال درة ويدي

 ةالزدور  ةفتزر  فزي (،(Rabia, et al., 2015 نخزريوآ رابيزاهزا ردتأيزراض ا كتئزاب امزا أو تتمثزل 
بالت لرززات المءاجيززة الحززادة، والشززعور باليززأس، والشززعور بززال لق الززدائم والتززوتر الوااززح، وت يززرات  الشزهرية

فززي المشززاير مثززل الرغززاء بشززغل منززاج  والشززعور بززالحءن، امززا أن المشززاجرات الشخبززية تززءداد، اززذل  
وا سزتجماي أو   صزدقاء ابلزة اتماي مثزل العمزل والدراسزة ومحط اهت ماانالتي طة نشيدي ا كترا  با 

 أي يمل آخر، وف دان الطاقة لل ياي بأي نشاغات، وتح ير الذات.
( أن مامح ا كتئاب ا ساسية هي اعف النشا  الحراي، 2014)العطاس و بن بري  وقد أكد 

 ية.لمءاجة احالوالامرا ة التامة، بالإاافة إلا تدني ال

 Neurosisالعصبية 

إحدى أبزرز ا يزراض التزي تتعزرض لهزا ا نثزا ننعا  وال ضب رية ا رية، وسالعب تعترر زيادة
المززرأة  بزززأقرب النززاس إليهززا، وتحززد  إرباكززاي وااززطراباي فزززي جززززو  فززي فتززرة الحززيغ، حيززث تتززوتر ياقززة

وهززي النتززرة التززي محززد  فيهززا ية شززهر رة اللززدو ن افززي النتززرة ا صززنرية مزز ، وتززءداد الحالززة العبززريةالعائلززة
لرويضة من  افها وتنطلزق نحزو الزرحم، تارازه ال زا  بزالمريغ والزذي م سزما تخرج ا يغ، حيثالترو 

بالجسم ا صنر وهو المسئو  ين إنتزاج هرمزون الرروجيسزتيرون، ويزءداد  ضزب المزرأة واننعالهزا بشزغل 
ن مزززع المرززيغ لإغززاق بويضزززة جديززدة بززالتءام يهزززاتعد فمسزز لتززي، وهززي النتزززرة افززي النتزززرة الجرابيززة أكرززر
 .(2012)حامد، النترة الجرابية هذه حيث مغون النشا  العبري هو المسيطر خا غ، و  الحيحد

من النساء اللزواتي ت عزاني مزن اازطراب ي سزر المزءاج السزابق للزدورة  (%71)كما أن هنال نسرة 
 .(2017 وصالح، حسين،) ضبة ال سرية و لعبرية احد الشهرية، تظهر لديهن أيراض ننسية مثل

لمرافق لمراحل الدورة الشهرية حالة وليست سمة، فحالة ال ضب حالزة ياغنيزة ال ضب اي عترر و  
تتمثززل فززي تراكيززب مختلنززة مززن ا حاسززي  المتضززمنة التززوتر وا نءيززاج وال ززي ، أمززا السززمة فتشززير إلززا 
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 ,Ploeg) ب يليززه الطززابع العبززرية ت لززحيززاال قززف فززيمواة لحالززة مازمززة، تتمثززل با سززتجابة الدائمزز
2009). 

 درجززة و غريعززة بززين تمييززءه خززا  مززن ال ضززب اننعززا  ،Spielberger))  سززريلريرجر وقززد حززدد
 نتيجزة ياغنيزة حالزة إلزا م شزير والزذي احالزة ال ضزب لل ضزب، مبطلحين بين وميء ال ضب، اننعا 

 أو ميززل إلززا وي شززير اسززمة ال ضززب لهنززا و وال ززي ، والإثززارة وا نءيززاج رتتززو ال تتضززمن يززةذات أحاسززي 
 المختلنزة لاسزتجابات نسزريا   ثابزت ميزل النزرد لزدى مغون  بحيث الشخبية، في نسريا   ثابتة سمة أو تهيؤ

      .(2012 الدوسري،) ال ضب وحالة غابع يليها مَ ل ب بحيث الحياتية للمواقف
مواقززف الإحرززا   معغزز سززلواها تززرة الززدورة الشززهرية يدائيززة أي أن ف فززي ءلنسززاح اتبززرواثيززرا مززا 

 اال ضزب ويزدي ا تزءان تجعلهزز نتيجزة حالزة مزن، اأو تح يززق ر راتهزز اشزراع دوافعهزتعانيهزا وتزأتي لإالتزي 
، والهززد  مززن ذلزز  السززلول تخنيززف ا لززم النززاتج يززن الشززعور ا وللآخززرين ا ذىسززلول مسززرب لزززهب أتيتزز
 .(2012 وع،)شعش را لإحبا

تزززءداد حالزززة السزززلول العزززدواني ادالزززة لطزززور  ة الطمزززث  مرحلزززفالنسزززاء فزززي فتزززرات الحزززيغ وخزززا
الحززيغ، ويتمثززل العززدوان التززي تعانيززه النسززاء مززن السززلول العززدواني الجسززدي والعززدوان اللنظززي المرافززق 

 الموقزف،ا يلز عبزريةال  لزبللعديد من حا ت ال ضب يرر الدورة الشهرية، حيث يزءداد سزوء النهزم وت
ويمغزن ال زو   (.1996جيتزر، )في محيطها ا جتمزايي المرأة  ربين منمع الم وبالتالي تتناقم المشاكل 

العززداء الززداخلي الززذي يءيززد مززن الإحرززا  خززا   والسززلول، أإن هنززال العززداء الخززارجي الززذي مظهززر فززي 
 .(Gillings, 2014)الت يرات متناوتة بين النساء  وىن هذهالدورة الشهرية، 

 Tension and anxietyالتوتر والقلق 

عديد من الراحثين أن النساء في فترة الحيغ تعاني مزن الشزعور بزالتوتر وال لزق، وقزد أشزار ال أكد
مرحلزة الززدورة الطمثيزه ارترطزت بءيززادة التزوتر وال لززق أن إلزا  ،(Yael, et al., 2011وآخزرين ) ييزل

 لري.ل سبشغوالتأثير في الحالة الننسية 
النساء تعزاني بشزغل ملحزود خزا  يرة من نسرة ارأن هنال ( Fawcett, 2015)فاوايت كد وأ 

الدورة الشهرية  نتيجة الت يرات الطريعية في مستويات هرمون ا ستروجين  والرروجسترون، من ت لرزات 
  ا تعاني من الحءن والتوتر وال لق.المءاج خاصة في فترة ما قرل الحيغ، ام
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معمل يلا احتراس  ستروجينمون ا أن ا رتناع في مستوى هر  (2015) ميدالح يردت دكأا كم
الماء في جسم المرأة مما يؤدي إلا دورة شهرية قبيرة مع أيراض أكثر شدة من ال لق والتوتر، واذل  

 يزء،تراانخناض ا ستروجين يتسرب في الشزعور بزال لق والتزوتر والضزيق ويزؤثر اثيزراي فزي ال زدرة يلزا ال
لرروجسزتيون فانزه يتسزرب بتزأثيرات سزلرية هرمزون اإنتزاج  ا  بالنسرة لءيادة أو انخناض مستوى حال كذل 

( أن 1996وقزززد ذازززر جيتزززر) ت عزززر  غريزززاي باسزززم متازمزززة المرزززيغ.تتمثزززل بزززال لق والتزززوتر والمءاجيزززة، و 
فززي رب ا تتسززأنهززء بالمرحلززة التززي تسززرق واززع الرويضززة وأمضززاي ومرحلززة واززع الرويضززة بالتحديززد تتميزز

اصززة الشززعور بززال لق الحززاد و الضززيق والضززجر، سززمية وخية والجالعديززد مززن ا اززطرابات الننسززظهززور 
مشزاحنات، ونوبزات الرغزاء والحساسية ا ننعالية الءائدة ، مما يؤثر يلا العاقات مزع المحزيط فتحزد  ال

ني مززن عزاي تواتنسزاء اللززال مززن (%76)(، إلززا أن نسزرة 2017) وصزالح حسززين، وقززد أشزارت المتازررة.
 ال لق والتوتر ويدي الراحة. أيراض  ر لديهنااطراب ي سر المءاج، تظه

 التعزززرض ناتجزززة للجسزززم محزززددة  يزززر اسزززتجابة بأنزززة التزززوتر( Hans, 2001)هزززانء وقزززد يزززر 
 بحيث  والض و ، وا حتياجات للتأثيرات الجسم استجابات أسلوب أو نمط هو والتوتر الحياة، لض و 

 الدحزززدوا،)ازززارة  وأحيانززاي  منيزززدة تاززون  ا  أحيانززز و مؤلمززة، أحيانزززا   و سززارة أحيانزززا   اتبتجاا سزز هزززذه ون تازز
2010).  

 م ارنززة هائلززة اسززتجابة ويمغززن ايترززاره غويلززة، لنتززرة الززذي مسززتمر الخززو  أنززواع ويعترززر ال لززق مززن
قززد اي وأمضزز .(2013 مغنززءي،)مراشززر  بشززغل اخترززاره دون  ينززد التنايززر بشززيء ال لززق بززالخطر، ويحززد 

 ال ززامغ الخزو  مزن ، إلززا أنزه حالزةوال لزق والعزرض بزة الازففزي اتا( Freud, 1989)أشزار فرويزد 
دائزم،  الشزر فزال لق مجعزل توقزع وا لزم، والضزيق الازدر مزن اثيزراي  لزه ويسزرب الإنسان ممتل  الذي الشديد
 ه.من الضرر المحتمل حدوث أمر خوفاي  ال في التشاؤي والتشغ  وبالتالي

يجة حالة من ا ختا  في التزوازن   نتوذل ضة،المنخن ةدافعيال وتر وال لق فيلتر اشايوتتمثل م
ا ننعالي العاي، ويباحره تأثير قوي يلا النرد والجسم، ويشير إلا يدي اتءان ننسي ون   في يملية 

  ية سزلرفازار د أتولزالتاامل بين النرد ومجتمعه المحيط، ليؤدي به إلا فشل في التايف مع المجتمزع و 
 .(2010)الدحدوا، تطيع التحغم بها مس
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  emotional sensitivityالحساسية الانفعالية 

( إلا أن زيادة نسرة إفراز هرمون الرروجستيرون لدى المرأة في غور 2015أشارت يرد الحميد )
امززا ، و ئززدةالءا ليززةنعامززن الززدورة الشززهرية، يززؤدي إلززا شززعورها بززال لق والحساسززية ا ن14ا بااززة بززاليوي 

ال زززدرة يلزززا ا سززترخاء، ممزززا يءيززد لزززديها الحساسزززية  ذل  يززديايززء، وازززيززؤثر فزززي يززدي ال زززدرة يلزززا التر و 
 ا مزاي خزا  المزرأة تتزأثر ننسزية أن إلا( 1996) وقد أشار جيتر ية اتجاه ا شخاص والمواقف.ا ننعال
 والتزززوتر، بزززال لق الشزززعور ايهدلززز يزززءداد حيزززث للزززرحم، وانطاقهزززا الرويضزززة وازززع لمرحلزززة السزززاب ة ال ليلزززة

 مزع الآخزرين مزع المشزاحنات بزاب منزتح مما ا حدا ، وتضخيم سلري والتناير بشغل الءائدة والحساسية
 (2011) منبززور أبززو فززي حززين يرفززت .الءائززدة ا ننعاليززة الحساسززية نتيجززة المسززتمر الرغززاء مززن حالززه

 لزازيا مزن أكثزر يتأثر الحساس والشخ  دمة،اي فمواق هجاات الشديد التأثر :الحساسية ا ننعالية بأنها
 بحيزث والحرازة النظزرة ويٌنسزر تحتمزل، ممزا أكثزر يلا الالمة م نسر ف د المحيطة به، الخارجية لعواملاب

 بزردود مسزتجيب ممزا المثيزرات، وأقزل ا سزراب  قزل سزريعاي  النزرد يثزور بحيزث لهزا، معنزا   مرال ة ي رالغ
 ا ننعزا  مناسرة يدي يتعن أنها (2010) فيما يرفها  انم فيها. التحغم عيتطمس   ةر و تهوم ينينة فعل
 الحساسزززية مزززن آخزززر نزززوع هنزززال أن امزززا ويعيشزززه، النزززرد مخترزززره الزززذي للموقزززف وشزززدته نويزززه حيزززث مزززن

 وقززد اننعا تززه، يلززا السززيطرة اززعف مززن النززرد معززاني حيززث ا ننعززالي، ا سززت رار يززدي وهززي ا ننعاليززة
 .ويسمعه يراه  ما جاهات متلرد النرد مغون  حيث ا ننعالية دةالرا إلا لبت

أن ا اطرابات ا ننعالية يرزارة يزن وجزود اازطراب واحزد أو  (2016وقد أشار اتلو والعرجا )
أكثر بما مخ  مظاهر البعوبة، مثل صعوبات الزتعلم ذات ا سزراب الع ليزة أو الحسزية أو الجسزمية، 

ة ناجحزة اجتماييزياقزات بة ال درة يلزا تازوين وىقامزة ل صعو مث ايي جتمر الدو وصعوبات ممارسة ا
مزززع الآخزززرين فزززي المحزززيط ا جتمزززايي، امزززا أنزززه توجزززد صزززعوبة فزززي التعريزززر يزززن المواقزززف وا حزززدا  
ا جتماييزززة ببزززورة تتناسزززب مزززع الموقف،أمضزززاي ماحظزززة ا ننعزززا ت المضزززطربة مثزززل حزززا ت الرغزززاء 

مبزاحرة سزمية الراض الجناسرة للحد ، اذل  ظهور ا ير الم ي  تننعاوا ق، والحءن والخو  وال ل
  ا اطراب.لهذا 

أن النسززاء اللززواتي تعززاني مززن ااززطراب ي سززر المززءاج السززابق  (2017كمززا أوردَ حسززين وصززالح )
وتزززءداد هزززذه  (%85)للزززدورة الشزززهرية، تعزززاني مزززن سزززرية الحساسزززية ا ننعاليزززة وت لزززب الإننعزززا  بنسزززره 

 .دو  الحيغرب مويد الدورة الشهرية وحتقا الما راض يا
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  Incompetenceة لكفايعدم ا

أن يدي ال درة يلزا اتخزاذ ال زرار، وازعف الترايزء، والشزعور باليزأس ويزدي  (2010)  انم أشار
 ت لرات المءاج لدى النرد. ال درة يلا الإنجاز، معود إلا 

ة المبززززاحرة لمرحلززززة مززززا بعززززد يننسززززة والونيززززهرمأن الت يززززرات ال فتززززرى  (2015) يرززززد الحميززززدأمززززا 
لرياي في مستوى الإنجاز، اما أن زيادة إفراز هرمون الرروجستيرون، يزؤدي إلزا أثيرا ست حد  تالإبااة، 

يززدي ال ززدرة يلززا ا سززترخاء، وانخنززاض الترايززء وزيززادة التشززتت، وزيززادة ال لززق، والت لرززات المءاجيززة، ممززا 
  .والدقة بالعملمميء ال جازبالإنصة لخايؤثر يلا ال درات الع لية ا

إلززا أن النسززاء اللززواتي تعززاني مززن ااززطراب يسززر  (2017)وصززالح  حسززين، تفززي حززين أشززار 
من التعب وقلة النشا ، والاسل والميل إلا النزوي،  (%58)المءاج السابق للدورة الشهرية، تعاني بنسره 

 ي الجسدمة ونتيجة لذل ، تت يب الآو  ،لحياةن اا يمن قلة الرا الدورة الشهريةكذل  تعاني النساء فترة 
العمززل أو تأخزززذن إجزززازات بسزززرب تززدهور ال زززوة الجسزززمية ويززدي قزززدرتهن يلزززا العمزززل سزززاء يزززن عظززم النم

  از، وميلهن لانعءا  ين الآخرين.والإنج
 إلا ارتنزاع يزدد النسزاء اللزواتي يت يزرن يزن العمزل أو الدراسزة أو (2008) الحساني فيما أشارت

ة للززدورة الشزززهرية، ذلززز  لتزززأثر المبزززاحرلجسزززمية ه، بسزززرب الت يزززرات الننسززية وان يليززيتزززدي ا   الزززذنشززاال
صززحتهن الع ليززة والجسززمية، ويززدي ال ززدرة يلززا ال يززاي با يمززا  وا نشززطة المعهززودة منهززا، سززواء اانززت 

  منء .ال في ي لية أو فارية أو جسدمة، وبالتالي مغون الميل لانعءا  والراحة، وتحمل الآ ي
فزي  ا نشزطة اليوميزةانتظزاي سزير ش ويزدي التشزوي ( حزدو  حالزة مزن2006) ذل  أكد الترازياو 

حياة المرأة فترة الدورة الشهرية، مثل العمل والدراسزة والعاقزات ا جتماييزة مزع الآخزرين، فتتجنزب المزرأة 
  فعية.لداي اا نشطة المختلنة، وتتدنا فايليتها بالعمل والدراسة، بالإاافة لتدن

دورة الشزززهرية وذلزز  لعزززدة أسززراب مرترطزززة فتزززرة الززسززلراي  ن هنزززا يترززين أن مسزززتوى الانامززة يتزززأثرمززو 
، والت يززر الجسززمية اززا لم والإرهززاق، حيززث م ززل مسززتوى إنجززاز والت لرززات المءاجيززةبززالت يرات الهرمونيززة، 

، ممزا يزؤثر ترايزءال يلارتها قد ن دالمرأة للعمل، اما أن الإرهاق مغون المسيطر يلا حالتها العامة، وت
  مجعلهززا أكثززر ميززل لل ضززب أثنززاء التعامززل مززع الآخززرين ممززا يءيززد بالإحرززاشززعورها يلززا دقززة العمززل، و 

ال لق لديها، وبالتالي تتأثر قدرتها يلزا اتخزاذ ال زرارات المناسزرة فزي العمزل والريزت نتيجزة مزا تعانيزه مزن 
 ت لرات مءاجية.
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 ة:الت رص ية والةسمية الملارةة للدوروالنفسات راتالاضاا ت ت الغالة الاجتما ية و  

فززي نتززائج دراسززتها إلززا أنززه   يوجززد أي فززروق بززين المتءوجززات  (2017أشززارت حسززين وصززالح )
و يزززر المتءوجزززات مزززن حيزززث ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية، أي أن هزززذه 

 ةر ق للززدو هززا اخترززار ي سززر المززءاج السززابت يليأجززر تززي نززة اللعيى اا اززطرابات لززم تتززأثر بعززد الززءواج لززد
حيزث أشزارت النتزائج إلزا  ،(Al Ameri, et al., 2017)وآخزرين الشهرية، وقد واف تها دراسة ا ميري 

 مية.يدي وجود أي اختافات بين المتءوجات و ير المتءوجات من حيث ا اطرابات الننسية والجس
نزززال بعزززغ مزززن ا يزززراض الخاصزززة بالجانزززب هأن إلزززا  (2008)الحسزززاني  فزززي حزززين أشزززارت 
قزززد خنززززت حزززدتها بعززززد الززززءواج، أي أن المتءوجزززات اانززززت ا ازززطرابات لززززديهن أقززززل  والجسززززميالننسزززي 

 بالم ارنة مع  ير المتءوجازت، اما أن يدد مرات الحمل لها ياقة بانخناض آ ي الدورة الشهرية.
، ي نيززت بطريعززة 1995يززاي يغيززة أمر يززة  تينسززة درا( 2006) مززن جهززة أخززرى ف ززد أورد التراززي

ين المتءوجين قرل وأثناء الدورة الشهرية، وقد لَخيبت نتائجها إلا انخناض التواصل تواصل بقة والالعا
بين ا زواج خا  النترة المباحرة للدورة واذل  وجود ارترا  سلري بين التواصل وحدة ا يراض لزدى 

 ي تلي الدورة الشهرية.ة التنتر ال صل فيتواال الءوجات، بالم ابل زيادة

تالاضاراتات النفسية والةسمية  ه(، و   ت دم انتظام الدورو الت رصة)الت رصة و ب الدور اضارا
 الملارةة للدورو الت رصة.

قد تطرأ يلا الدورة الشهرية مجموية من ا اطرابات وذل  باختا  ا سراب وأمضاي باختا  
دورة والززدورة حززدو  الززلة بززين ظززاي ينززدما تاززون النتززرة الناصززا نتة بهرية الشززدور الزز العمززر، حيززث توصززف

التي تليها ثابتة، و يزر منتظمزة إذا ازان هنزال اخزتا  فزي مويزد الزدورة الشزهرية المحزدد مزثاي أن تزأتي 
لزا ل يدليزمرغراي مما يءيد ين يومين يلا المويد المحزدد، أو تزأتي متزأخرة يزدة أمزاي، فالزدورة المنتظمزة 

  (.2010 ،ا قبري )وغريعي ويغ تتم بشغل منتظم التر ليةيم أن
وأما في حالة يدي انتظاي الدورة الشهرية فهذا دليل يلزا يزدي انتظزاي يمليزة الترزويغ وأن هنزال 
ااطراب ما يتعلق بءيادة أو ن بان إفراز الهرمونات الجنسية، و بد من الإشارة إلا أن الدورة الشهرية 

 خالهمزا، وتبزرح    الرزاي   محزد يزر منتظمزة، وذلز   ن الترزويغمها  قزدو من نتين   سأو  تاون في
 ير منتظمة أمضاي ولنن  السرب بعد سن الخامسة وا ربعين، وذل  لاقتزراب مزن سزن ا مزان، ونهامزة 
سزززن الإخبزززاب،  بالإازززافة إلزززا أن هرمزززون ا سزززتروجين  يلعزززب دور اريزززر وهزززاي فزززي انتظزززاي الزززدورة 
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ا و اميتهزا ، ممزا يزؤثر هزذا فزي مزدتهوسيؤثر ؤدي إلا يدي انتظاي الدورة، به سيلل ي خوىن أة، هريالش
ا اطراب يلا الجانب الننسي والجسمي للمرأة، وتءداد الت لرات المءاجية لدى المرأة نتيجة يدي انتظاي 

 . (2008 الحساني،) مستوى إفراز الهرمونات الجنسية و ااطراب يملها
دورة ت فزي الزاازطراباأنزه قزد تحزد   (Begum, et al., 2016) رينوآخز ييجزو ر بكزذل  أشزا

 (3)يززوي، وقززد تتززأخر لتبززل   (12)الشززهرية مززن خززا  يززدي انتظامهززا ف ززد تززأتي قرززل مويززد الطمززث ب
أمززاي، وقززد مغززون سززرب ذلزز   (10)أشززهر، وقززد محززد  ااززطراب فززي مززدة الززدورة الشززهرية بحيززث تبززل  

 حم. بالر  رايأو  بسرب أو ويغهي مشاكل في يملية التر
-2011) غولية بزدأت فزي في دراسة( (Hassani, et al., 2014هوزمائ حسانيكذل  أشار 

 اازطرابات مزع العضزوية المزذيرات مزن لمزءيج المهنزي التعزرض ارترزا  مزن التح زق إلا هدفت (2014
 عمززج متزز حيززث ن،رايززإ فززي غهززران فززي ا دويززة مبززنع فززي العززامات، بززين الهرمونيززة والت يززرات الطمززث

، حيزث أشزارت نتزائج في مبزنع ا دويزة العاماتن ( م425) ماحظات تسجيل خا  من المعلومات
 والززدورات الطويلززة، الززدورات وانتشززار التززدفق، وم ززدار النززء ، ومززدة الززدورة، مززدة متوسززط أن الدراسززة إلززا

ع ا دويزززة بززني مات فززعززامال النسزززاء لززدى أيلززا اززان النتززرات، بزززين الر ززع أو والنززء  المنتظمززة،  يززر
، أيلزا لزديها الشزهرية الزدورة اازطرابات نسزره أن امزا العضوية، وادالم ءيجلم مرتنع بشغل اتالمعراو 

 والت يزرات الشزهرية الزدورة اازطرابات بءيزادة العضزوية المزذيرات من لمءيج المهني التعرض رطارتحيث 
 .العامات لدى الهرمونية

 حبة للدورة الشهرية: صاة المسميالجسية ولنفت االعمر وعلاقته بالاضطرابا

سززنه، تتعززرض  (50-45)فززي سززن  الطمززث أيأن النسززاء فززي سززن ان طززاع  سززات إلززار الدرات شززي
لمجموية من الت يرات الريولوجية التي تيباحرها مجموية من ا يراض الننسية فمثاي يرتنع لديها ال لق 

السزلول ا اتجزاه الحيزاة، والميزل إلزا والرازن  النث زة بزال توى والادبة والتوتر وت لب المءاج، وينخنغ مس
 (.2012 )أبو  الي، ي، واختا  التوازن ا ننعالي، بالإاافة لشعورها بالتعب والإرهاق الشديدالعدوان

أن مرحلة المراه ة لدى النتيزات م بزاحرها ظهزور ( Francek, 2008) بالم ابل أشارت فرانسي 
 المززءاج،ل ت يززر ل اريززر يلززا الجانززب الننسززي مثززر بشززغتززؤثيززة هرمونات  يززر الحززيغ، ومززا يراف ززه مززن ت

سزنه، المعانزاة  (13)والجسمي المتمثل با لم، وبالتالي ترتنع لدى هذه النئزة العمريزة التزي ترزدأ مزن سزن 
 من ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية.
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ترزززدأ مزززن سزززن بدامزززة نزززءو   ريةلشزززهورة اللزززدرة أن ا يزززراض المبزززاح (2006) فيمزززا أكزززد الترازززي
ويمتززد إلززا سززن ا مززان، اززذل  أشززار إلززا أن النسززاء فززي يمززر الثاثززين و سززراب  ،المززرأة  الحززيغ لززدى

متعززددة متعل ززة بالإمغانيززات تززذهب للرحززث يززن المسززايدة الطريززة والعززاج مززن هززذه ا يززراض، امززا أن 
الززو دة، وازذل  هنززال أسززراب بعززد  ريةلشزهورة اللززدرة هنزال دراسززة أشزارت إلززا ارتنززاع ا يزراض المبززاح

 الث افي. والمستوى لتنشئة فترة الطنولة، أسلوب اتعل ة بم

 الوزن وعلاقته بالاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية: 

ا سزززتروجين فززي فتزززرة الترززويغ وتحديزززداي النتزززرة التززي تسزززرق وازززع  هرمزززون  مسززتوى  فزززي ا رتنززاع
 أكثزر أيزراض مزع قبيرة شهرية رةو د إلا ييؤد مما المرأة  جسم في الماء احتراس الي معمل ،يضةالرو 
والتوتر، واذل  يؤثر بشغل ارير يلزا الزوزن حيزث يزءداد وزن المزرأة فزي هزذا الطزور مزن  ال لق من شدة

  (.2010 الدورة الشهرية ولانها تاون زيادة مؤقتة )ا قبري،
ل مززرأة قرززوالإمسززال، وا نتنززا  التززي ت بززيب ال ضززم،الهة عوبل صززكززذل  ت عززد مشززاكل الهضززم مثزز

وبالتززالي م ززل معززد  حززرق  ويمليززة ا مززغء الززدورة الشززهرية، مززن المعي ززات لعمليززة التمثيززل ال ززذائي وأثنززا
الدهون ويتسرب ذل  في زيادة الوزن، اذل  الت ير في الشهية نتيجة الت يرات الهرمونية قد مجعل المزرأة 

فزززي انخنزززاض مسزززتوى  وي يزززؤثرالم نيسزززي  إن انخنزززاض مسزززتوى ، ازززذلحزززيغال أثنزززاءل و قرززز تميزززل لاكزززل
والسزززغريات،  ال نيزززة بزززالجلواوزا نسزززولين ممزززا يءيزززد الر رزززة لزززدى المزززرأة فزززي الحبزززو  يلزززا المزززأكو ت 

أن الززززوزن يززززءداد فتززززرة الززززدورة  (2006) فيمززززا أورد التراززززي (.(Francek,2008 وبالتززززالي زيززززادة الززززوزن 
للزوزن، وىنمززا تت يززر ث تعززود سززر الطمزفززات مرترطزة بع  توجزد اختاأنززه  ذازرخززر انزب آن ج، مززالشزهرية

 الشهية لاكل حيث تءداد الر رة بالطعاي واذل  زيادة الر رة الشديدة لتناو  بعغ المأكو ت. 

 الاضطرابات الجسمية المصاحبة للدورة الشهرية:

  (1996، جيتززر)، (2006ي، ، )الترازز(2017 وصززالح حسززن،)أمثززا  أكززد العديززد مززن الرززاحثين 
(MacGregor, et al., 2006)  ، تعمزل يلززا التزأثير بززأجهءة الجسزم، حيززث    لشززهريةالزدورة اأن

م تبزززر تأثرهزززا يلزززا النزززواحي الننسزززية ف زززط، وىنمزززا بالتزززأثير يلزززا النزززواحي الجسزززدمة أمضزززا، ومزززن أبزززرز 
 ا اطرابات الجسدمة التي تبيب النساء ما يلي:
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 ع الصدا

 أو الهرمزززوني مسزززما البزززداع حيززث لشزززهرية،عززاني مزززن البزززداع أثنززاء الزززدورة ات سزززاءالنكثيززر مزززن 
 وصزززالح حسزززن،)، وقزززد مغزززون البزززداع حزززاد لزززدى اثيزززر مزززن النسزززاء المزززرترط بزززالحيغ النبزززني البزززداع
إصزززابة النسزززاء بزززألم الزززرأس والبزززداع فتزززرة الزززدورة الشزززهرية، وازززذل   أن (2006وأكزززد الترازززي ) .(2017
تعزاني  يشزر نسزاءازل مزن  (4) نزالأن ه (MacGregor, et al., 2006) رينوآخز يجوراجر ت مأكد

مزززن النسزززاء تعزززاني مزززن البزززداع، فتزززرة الزززدورة  (%50)فتزززرة حيزززاتهن مزززن البزززداع النبزززني، وأن نسزززره 
 مززرترط بنسززرة، وهززذا البززداع مززن الحززيغا و   وحتززا اليززويالشززهرية وتحديززداي قرززل الحززيغ بعززدة أمززاي 

 توأاززا  فينازز ن.وجسززتيرو ن والرر هرمززون ا سززتروجي اززذل  مززرترط بانخنززاضه، نااززنخوا يويالم نيسزز
أن البزداع الشزائع فزي أثنزاء فتزرة الحزيغ هزو البزداع  (Vincent & Michael , 2006)وميشزيل 

النبززني، والزززذي يتزززأثر مززن خزززا  الت ييزززرات فزززي هرمونززات المرزززيغ التزززي تحززد  غزززو  فتزززرة الحزززيغ، 
لشززهرية ت حززد  لززدورة انززة مززن االتززي تحززد  خززا  مراحززل مختل ياتهاسززتو وم ختلنززةالميززة فا وسززا  الهرمون

 آثار مثل البداع أو البداع النبني. 
فزي الوقزت المتوقزع  البزداع مزأتيأن ( MacGregor, 2009) ماجريجور في اوء ذل  أشارت

ة دامززقرزل ب ايأمز 7 إلززا 3 لاباازة بشزغل يزاي، ومززدة صزداع الزرأس تاززون أغزو  بشزغل ملحززود فزي فتزرة
نسززاء خززا  الززدورة الشززهرية بنوبززات مززن البززداع ة الإصززابأن إلززا  (1996) جيتززر امززا أشززار .لطمززثا

النبني، حيث يءداد تأثيره لدى النساء اللواتي لزديهن قابليزة للحساسزية المنرغزة اتجزاه الرزروتين، وازذل  
 ظهور ت رحات حروب الشراب والشرى  والربو. 

  ظهرفل الوأسطن الألم في أسفل الب

لمراف زة للزدورة الشزهرية، ويعزءى ذلز  نتيجزة يزراض اأكثزر ا تعترر آ ي أسزنل الزرطن والظهزر مزن 
ز  لوجود المثيرات الجينية الرحمية الاامنة، وزيادة مستويات هرمون ا ستروجين يند الإبااة الذي معء 

، وذلزز  يلآ ر اا ظهززو إلزز ؤديت يززرات فززر  الحساسززية فززي الززرطن ومنززاغق أسززنل الظهززر والنخززذ ممززا يزز
م  لنهزززا، ممزززا يزززؤدي إلزززا تهزززيج وآ ي فزززي أ شزززيه الزززرطن ذي ازززان لازززي  الزززبسزززرب خزززروج الرويضزززة مزززن ا

اذل  محد  أثنزاء الزدورة الشزهرية تزوري بزأغرا  الجسزم وال زدمين، وازذل  ألزم النخزذ  ،الماص ة للمريغ
 .(Bajaj et al., 2001) والعضات وأسنل الظهر
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ا  تت يزر خزوفتحتزه وازعية الزرحم  أن ((Aberger, et al., 1983 رينآخزو  روأشزار أبيرجز
الززدورة الشززهرية، فنززي وقززت الإبااززة م بززرح ينززق الززرحم أيلززا وفتحتززه تتسززع، ولززذل  قززد تعززاني بعززغ 

 والتشززنجات فززيالنسززاء مززن ا لززم وا وجززاع فززي فتززرة الإبااززة، وقززد يتززراوا ا لززم مززن الرسززيط إلززا الحززاد 
أن في مرحلة وازع  (1996ر،واحد من المريغ. اما أشار)جيت نبجا في  ي حادةآ االرطن إلأسنل 

، بالإازافة إلزا معانزاة المزرأة مزن اازطرابات فزي وتزأثراي بزا لمالرويضة، مبرح المرزيغ أكثزر حساسزية 
الجهاز الهضمي يراف ه  ثيان، وتعاني المرأة أمضا في مرحلة نءو  الحيغ من الآ ي في أسنل الرطن 

تسزززرب الإسزززها ، والآ ي  المنرغزززةلمعويزززة الهضزززمية حيزززث أن الإفزززرازات اابات ازززطر ا ازززذل  ر و لظهزززوا
 الهضمية.

أن من أسراب الآ ي الشديدة أسنل الظهر  (Begum, et al., 2016) وآخرين وقد أشار بيجوي
د وجزو والرطن، هي التشنج الذي محد  بسرب ي سر الطمث)الحيغ(، وقد معود سزرب هزذا التشزنج إلزا 

طانززة الززرحم، ويلززا العغزز  قززد محززد  لة فززي بسززرب مشززغوراي للينيززة الرحميززة، أو بثززل ا ة مغريززشززاكل م
 ءارة للطمزث، ويغزون يلزا شزغل نءيز  دمزوي ث يزل، وقزد مسزتمر لنتزرة أغزو  مزن المعتزاد، ازأن مسزتمر 

 أماي، مسرراي بذل  مشغات صحية تتمثل بن ر الدي والتعب والإرهاق.  3 كثر من 

 يينفي الثد ملالأ

 ويءداد إحسزاسيتضخم الثدي لدى المرأة  لرويضة،ة واع افي ا ماي التي تسرق الترويغ ويملي
ألززم الثززدي الززدوري شززائع،  ويززرترط ويعترززر  ،ثززدماهاالتززوتر فيهمززا، حيززث تشززعر المززرأة بززا لم مجززرد لمزز  

ع، وترتنزيغ ترزو رة الفتز ا بت يير مستويات الهرمون خا  دورة الحيغ، فتتزراكم مسزتويات الهرمزون خز
هزذه الت ييزرات تسزرب زيزادة الحساسزية فزي الثزدي والتزي ممغزن أن  ة،ء الزدور ثم تنخنغ بسرية بمجزرد بزد
ووخززء"، فززي ثززدماها، وتاززون الآ ي دوريززة  بحيززث تززؤثر يلززا ثززدي " حززرق"،" تززؤدي إلززا شززعور المززرأة بزززززز

غ الشززيء فززي لززة بعززتاتوم جمززاي،ر حأكرززواحززد، أو يلززا الثززدمان يلززا حززد سززواء، حيززث م بززرح الثززدي 
و تشززعر المززرأة بززألم يتززراوا مززن معتززد  إلززا شززديد، و آ ي الثززدي  الحززيغ، رق حززدو ا سززروع الززذي مسزز

الثززدي  اززذل  آ ي سززنه، 50-30الدوريززة ممغززن أن تحززد  فززي أي يمززر، لاززن ا كثززر شززيوييا مززن يمززر 
 .(Bajaj , et al., 2001)نماسن ا   لوصو الدورية  الراي ما ت ل حدتها أو تختني مع الحمل أو ال

أن الت يززرات وا اززطرابات الهرمونيززة أثنززاء الحززيغ تززؤدي ( 2015وحسززن) هنززداوي  وقززد أشززارت
، ازذل  قزد ورد فزي ث زل بالسزاقين، و الزرطنو  أسزنل الظهزر، وألزم بالثزديين  ، وا لمبالبداع إلا الإحساس
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ض الجسمية التي ت بيب يرامن ا ية جمو ، م(APA,2013) الدليل التشخيبي لااطرابات الننسية
مزززن يسزززر المزززءاج السزززابق للزززدورة الشزززهرية مثزززل ألزززم الثزززدي ينزززد لمسزززه، والشزززعور تعزززاني  اللزززواتيالنسزززاء 
، وازززذل  تزززوي ال زززدمين واليزززدين، وازززذل  آ ي بالعضزززات وأسزززنل الظهزززر و النخزززذ، واازززطراب با نتنزززا 

ء، وازذل  ارتنزاع از ط الزدي، يوال ز  ثيزانلور باالشزع هضمي مثل سوء الهضم و حرقة المعدة، وازذل 
 ل لب، والإصابة بالبداع ال وي، واختا  مستوى السغر بالدي. نرضات اوزيادة 

أن  ززءارة الطمزث سزيؤدي إلزا إصززابة ( (Begum, et al., 2016 وآخزرين وقزد أشزار بيجزوي
ف ززر دي  ة إلززالنهامززاي فززي ن يززؤدمززل لاززل دورة شززهرية ممغززن أ 80المززرأة بن ززر الززدي،  فن ززدان أكثززر مززن 

ممغززن أن م لززل مززن انت ززا  ا واسززجين فززي الززدي، ممززا معغزز   الخنيززف  ززر الززديخنيززف، ومززع ذلزز  حتززا ف
يلا الجانب الجسزمي، مسزرراي التعزب وانخنزاض ال زدرة الجسزدمة، و فزي حزا  ازان ف زر الزدي مزن متوسزط 

ار، و والزززد ريعة،سزززتبزززرح حيزززث  إلزززا شزززديد فانزززه مسزززرب ازززيق فزززي التزززنن ، وزيزززادة فزززي ازززربات ال لزززب
 والتهيج، وبشرة شاحرة، وألم الساقين، وا رترال الع لي. طنين(، نين )الوالبداع، وغنين في ا ذ

وبالتززالي ممغززن ال ززو  إن مامززح الززدورة الشززهرية تتمثززل فززي ثززا  أبعززاد وهززي ااززطرابات المززءاج 
وأمضزززززاي  ،ا رق ذهن و لزززززويش اق وتشزززززوتتمثزززززل فزززززي تزززززأرجح المزززززءاج وال ضزززززب والعدائيزززززة وا كتئزززززاب وال لززززز

الترايزء بالإازافة الحساسزية  والرغزاء وازعف يزر الشزهية وا كزل، ثل فزي تة، وتتما اطرابات السلواي
والإرهززاق والبززداع  الززوزن،، وتتمثززل فززي زيززادة وا اززطرابات الجسززميةمززن البززوت العززالي والضززجيج، 

والزززرطن، نل الظهزززر سزززين وأال زززدم م مثزززلبالجسززز، وتزززوري الثزززديين والإحسزززاس بالعديزززد مزززن الآ ي والدوخزززة
 الإسها . مسال أومن الإ والمعاناة

  ضاراتات النفسية والةسمية الملارةة للدورو الت رصة ل المفسروالاتةاهات 

 Freud)فرويد وأنا  (Stanley Hallيتءيم هذا ا تجاه ستانلي هو  ): النفسي الاتةاه الةيولوجي
Ana)   

فزززي سزززن النسزززاء يلزززا  م تبزززر قرزززل الزززدورة الشزززهرية مزززايزززراض ثير أ أتزززجزززاه يزززرى أنبزززار هزززذا ا ت
لإنجاب والخبوبة، وبالتالي تلعب هرمونزات ال زدد التناسزلية دوراي رئيسزياي فزي ظهزور ا يزراض الننسزية ا

والجسمية المباحرة للدورة الشهرية، حيزث يت يزر نشزا  السزيروتونين بالزدما  فيزؤثر يلزا تزوازن المزءاج 
يرون، حيززث محززد  لرروجسززتن إلززا ان فززي نسززرة هرمززوني ا سززتروجيز التززواتا  خززذل  اة، واززلززدى المززرأ 

ن   سلري في هرمون الرروجستيرون، ويؤثر هذا ا ختا  يلا الناقات العبزرية فزي الزدما ، حيزث 
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وجزززدت الدراسزززات أن إيطزززاء هرمزززون الرروجسزززتيرون خزززا  النبزززف الثزززاني مزززن الزززدورة م لزززل مزززن شزززدة 
 .(Khajehei, 2015ر)شغل اريالسيروتونين معد  المءاج ب ءإيطا واذل  دورة،رل الأيراض ما ق

 (Mead) ( وميدBendictبندات ) يتءيم هذا ا تجاه الاتجاه النفسي الاجتماعي:
أن ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية، تعزززود  ا تجزززاه يزززرى أنبزززار هزززذا

 معزين مزنمسزتوى  لوجية التزي تتمثزل فزي انخنزاضو النسزيوامزل علزا الافة إ سراب وراثيزة وبيئيزة، بالإاز
ا حمززاض ا مينيززة واززذل  انخنززاض ا درنززالين، واززذل  ن زز  بعززد المززواد الايميائيززة مثززل السززيروتونين، 
في مناغق ا ست را  في المخ، في ا سروع الذي مسرق حدو  الحيغ، يؤثر يلا المءاج وال درة يلزا 

والن زدان، وا حرزا ،  لحرمزان،ءنزة، وانسية المتمثلة في الظزرو  المحالن عواملال أن اما ،التحم بالسلول
والتجارب الناشلة، والتربية الخاغئة التسلطية، وسوء التوافق، الها مسررات  اطراب المءاج وا كتئاب 

  (.2011، وبل يث، )ييدلي
ل ا كتئزززززاب، ثزززززجيزززززة مالمءا راباتلاازززززطكمزززززا أن ا يزززززراض الريولوجيزززززة والنسزززززيولوجية المراف زززززة 

مضاي ااطراب الحزيغ، والت يزرات الجنسزية، سزررها خلزل فزي نسزرة وزن، وأهية، الوالش النوي،ااطراب و 
 (.2001والجسم بشغل ارير)الشاذلي، والحيوية والتي تؤثر يلا المءاج –المواد الايميائية 

ن سزرب فزي و ة، تازولوجيزيوالر ننسزية( إلا أن تأثير العوامزل ا جتماييزة وال2006) وأشار التراي
لمباحرة للزدورة الشزهرية لزدى النسزاء، امزا أنهزا قزدمت تنسزير لهزذه جسمية اسية والض الننظهور ا يرا

ا يززراض، وأظهززرت النززروق النردمززة بززين النسززاء، حيززث أنززه   ممغززن ربززط سززرب ا اززطرابات الننسززية 
يوامزززل، منهزززا  ةخل يزززدن تزززدامزززخلزززيط ا هزززو والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية بسزززرب واحزززد، وىنمززز

 ة وال ددمة. والعبريلننسية ا جتمايية وا

 (Donald Herbertيتءيم هذا ا تجاه دونالد هربربت ) الع ج:تي  الاتةاه المعرتي السلوكي

من أحد  وأفضل المناهج العاجية التي أثرتت نجاحها بايطزاء  العاج المعرفي السلوايعترر م
وذلز   الشزهرية،رة رة للدو المباح  اطرابات الننسية والجسميةايراض نيف أ خفي ت دائمةنتائج جيدة و 

فالعمليززات المعرفيززة تلعززب دور مهززم ا بنيززة المعرفيززة،  مززن خززا  العمززل يلززا تأكيززد الززذات، وىيززادة بنززاء
 يننعززالوالوجدانيزة، فطري زة التنايزر هزي التزي تسزرب السزلول ا  نشزأة ا ازطرابات الننسزيةوأساسزي فزي 

  (.2006راي، )الت
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انيززة وا كتئابيززة والتززي ت نسززر بشززغل جيززد غريعززة ض الوجدا يززرا ( إلززا2007وقززد أشززارت بيزز  )
ا اطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية، مثزل المظزاهر ا ننعاليزة المتمثلزة فزي ف زدان 

تضززخيم المشززغات ات و ة الززذمززمززن قي ليززل ال ززدرة يلززا ا سززتمتاع والسززعادة، والمظززاهر المعرفيززة مثززل الت
  را .والشعور بالإح

العززاج المعرفززي السززلواي معترززر أنجززح العاجززات  يززراض ا اززطرابات الننسززية والجسززمية  نإ
المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية، حيزززث ترزززين أن النسزززاء اللزززواتي خضزززعن للعزززاج المعرفزززي السزززلواي، وأثنزززاء 

د بشزززغل ن هنزززال تحسزززناي ملحوظزززاي يزززءداأو ، خل ا دن التزززهور مزززالمتابعزززة بعزززد شزززهرين ثزززم بعزززد أربعزززة شززز
لنهامزززة العزززاج، ويرازززء العزززاج المعرفزززي السزززلواي يلزززا تحديزززد ا فازززار ا كتئابيزززة والمءاجيزززة تزززدريجي 

واستجائها، ومن ثم مجادلتها ومناقشة مدى جدواها، ومن ثم احدها، وغرا ا فاار الرديلزة الإمجابيزة 
لناقزززدة موقزززف ا هنزززا ت زززفالتنايزززر، حيزززث أن المسترشزززدة  ر نمزززطلت ييززز لوصزززو حتزززا االواقعيزززة الم نعزززة، 

 فاارهززا السززلرية، مززع المحافظززة يلززا تاززرار السززلوايات الإمجابيززة الناتجززة يززن ت ييززر غري ززة التنايززر، 
والتعءيء الإمجابي لها بغل مستمر، والمحافظة يلا هذا الت يير ا مجابي، واتخاذ قزرار التحسزن، ولزي  

 (. 2004 ي ،ن )إيلالتحسعور بش ط الف

 الدعم النفسي: علومة وعلى المالعلاج المركز 

يزززتم هزززذا النزززوع مزززن العزززاج مزززن خزززا  الجمايزززات العاجيزززة، التزززي تهزززد  لعزززاج ا ازززطرابات 
الننسية والجسمية الناجمة يزن اازطرابات الطمزث، مزن أجزل الت لزب يلزا الت ييزرات التزي تسزرق الزدورة 

والترززززري، والضززززيق،  سززززتثارة،ر، وا وا كتئززززاب، وال لززززق، والتززززوت ،لمززززءاجرززززات الثززززل ت ا ، مالشززززهرية لانزززز
والإحرززا ، وا نعءاليززة، والتهززيج، والإحساسزززات الجسززدمة المغززدرة، وذلزز  مزززن خززا  الترايززء يلززا زيزززادة 

  (.2002أبو زيد، )لمعرفي الخاص بها الجانب ا
مان، وغمأنتهن بأن هن ا   منحمن خاساء، ويهد  العاج يلا تحسين الديم ا جتمايي للن

غريعية، وت دمم النبح والإرشاد للتحغم بهذه المت يرات، ومسايدتهن لإيادة وظينة  راض ذاته ا يهذ
ت يززيم صزززورتهن ا جتماييززة، التزززي يزززرون مززن خالهزززا أن الززدورة الشزززهرية شزززيء سززلري، وىيزززادة التزززأغير 

 نوثززة ا المهززم فززي الخبززوبة وامززا  اهززودرو  هرية،شززرة الالززدو  الإمجززابي مززن خززا  الترايززء يلززا إمجابيززة
 .(2006لتراي،لديهن)ا
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المعرفيززززة السززززلواية قززززدمت الاثيززززر لعززززاج ا اززززطرابات الننسززززية ا تجاهززززات ومززززن هنززززا نجززززد أن 
والجسمية المباحرة للدورة الشهرية، من خا  ا ستراتيجيات التي تترعها في العاج والإرشاد الننسزي، 

معرفيزة والتنايزر الإمجزابي، بنيزة الادة ا بين اد الضز و  الننسزية، وىيزحت التتيجياااستر  ثل فيوالمتم
وأسززلوب حززل المشززغات، وأهميززة شززرغة الززديم ا جتمززايي، وتءويززد النسززاء بالمعلومززات العلميززة والننسززية 

ب سزوا نقزرب للتخنيف مزن أيزراض ا ازطرابات المءاجيزة والننسزية، ويليزه ت عترزر هزذه النظريزة هزي ا 
 حرة للدورة الشهرية. ة المباوالجسميرحث ين ا اطرابات الننسية لاوع المو 

 صورة الذاتثانياً:  

 ،أهميززة اريززرة فززي يلززم الززنن  ببززنة يامززة والبززحة الننسززية بشززغل خززاص الززذاتمحتززل مواززوع 
حيزث  راته،وهو من الموازويات الحيويزة بايترزاره سزمة شخبزية تعرزر يزن خرزرات النزرد الذاتيزة وتبزو 

غولوجي يززتم اسزتخدامه للتعريززر يزن منهززوي ح سزيمبزطلهززو نهزوي الززذات بمنهزوي صززورة الزذات، و مرترط يز
وا تجاهززات التززي مشززغلها النززرد يززن ننسززه، بالإاززافة  وا فاززار والآراءافترااززي مشززمل جميززع المشززاير 

 .(Leary, & Tangney , 2012) ومعت داته وخرراته الساب ة وغموحه المست رلي قناياتهإلا 
 مززن أبعززاد يززدة تضززم التززي المنززاهيم مززن رترززمع لززذاتا أن منهززويإلززا ( 2000) زهززران أشززاروقززد 

 إلززا ت ودنززا التززي فهززي النززرد، لشخبززية الرئيسززي والمغززون  ا هززم الجززءء تعترززر والتززي الززذات، صززورة بينهززا
  .ضجلنوا علمالت  خا من الشخبية هذه تنمو حيث للنرد، الننسي والتوافق الشخبية ديناميات فهم

تعءيءهزززا، سزززرل  بالزززذات وصزززورتها ليزززتم اتخزززاذ تمزززايا هجزززب ميلزززا أنزززه  (2011) أكزززد ال طنزززانيو 
والمحافظة يليها من مختلف العوامل التي تؤثر فيها، خاصة لدى ا نثا التي تمر بالعديد من المراحل 

 العاقزة وتضزم ننسزه النزرد فيهزا يرى  التي التي تؤثر ببورة الذات لديها ، ومن جانب آخر فان الطري ة
 تعترزر يمزل، أو مدرسزة أو يائلزة أو أشزخاص سواء به المحيطة والريئة ، ةالمدرا الذات بين تنشأ التي

 الذات.  لبورة الرئيسي المغون 

 مفهوم صورة الذات 

، الززذي محملززه اززل فززرد يززن والناززربأنهززا التمثززل والتبززور  صززورة الززذات (2010)بطززوا  معززر  
 يترززار الت ززدير الززذي بعززين ا ي، بأخززذجتمززايي والنيءي ززولوجي، وا يوالنسززنسززي، نوى الالمسززتننسززه يلززا 

   .مغنه للذات في مختلف مراحل نموه، وفي مختلف الواعيات التي يتواجد فيها
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 إمغانياتزه فازرة النزرد يزن ننسزه، ويزن فزي أثزر أو ياقزة لزه ما ال بأنها (2000) زهرانويعرفها 
 الننسزززية و الجسززميةوانرها،شخبززيته فزززي جميززع ج بنززاء أسزززاس تاززون  مززةنهابال تزززيه، الومغنوناتزز وقدراتززه
 التزوازن  بزذل  مح  زة بينهزا فيمزا مسزتمر تنايزل حالزة فزي الجوانزب هذه تر ا حيث وا جتمايية، والع لية
 ليززدوت ا يززادات مززن تتضززمنه ومززا المحيطززة الريئززة دورإلززا  الإشززارة مززن بززد و  للنززرد، وا ننعززالي الننسززي

 جوانززب تتنايززل الززذي فززالنرد ذاتززه، يززن تززهار وف لنززردا صززورة تاززوين يلززا تأثيرهززا ، ومززدى وقززيم وانينقززو 
 صزورة يزن لمنهومه نتيجة الننسي وتوازنه الننسية صحته يلا ينعغ  امجابي بشغل لدمة الذات صورة
 إمجابي. بشغل ذاته

 الشزغل حيزث من خرينبالآ هارنت م خا  من لننسه النرد نظره بأنها (2015) دراي هايرفت اما 
 وهي ا مجابية، أو السلرية الذات ين انطراع لدمه يتاون  حيث البورة، ههذ في لللسلو  العاي والمظهر
 النظززر فزي وأسزلوبه لننسزه إدراكزه فززي النزرد غري زة وتمثزل الحيزاة فززي النزرد تجزارب لجميزع مزنظم ملخز 
 لذاته.

وتننبززل بشززغل تززدريجي  تنمززوحيززث برد، لنززا ونززةبأنهززا اين (Rogers, 1959) روجززرز ويعرفهززا
تشززمل الززذات المدراززة، التززي  رد، ونتيجززة للتنايززل مززع الريئززة تتاززون بنيززة الززذاتاكززي للنزز  الإدر يززن المجززا

التزززي الزززذات  هزززذا مززا تعغسزززه صززورة زززيم الآخززرين، و ب والتززي تتزززأثروالززذات ا جتماييزززة، والززذات المثاليزززة، 
ولززه ي ززنظم حت بززرح مراززء و مززو بززالتعلم والنضززج، نتحيززث  ي،ننسززال فززقإلززا ا تززءان والثرززات والتواتسززعا 

 ، وبذل  تعترر صورة الذات بمثابة مرآه تعغ  مدراات النرد ين ذاته بغافة جوانرها.رراتالخ
 في وبالتالي وسلواه النرد تبرفات في أثر لها التي المهمة ا بعاد من الذات كما وتعترر صورة

 الطالزب فازرة اانت فاذا ،وتحديده النرد سلول توجيه في سياي رئي دوراي  بوتلع الإنسانية، الشخبية تاوين
 يززن اونهززا التززي الناززرة هززذه يلززا بنززاءي  التبززر  إلززا مميززل فهززو ومجتهززد وذاززي مواظززب بأنززه ننسززه يززن

صززورة  وىدرال السززلول العمليززة بززين أن أي لبززورة ذاتززه، إدراكززه اينيززة فززي النززرد سززلول يززؤثر امززا ننسززه،
 .(Yengimolki, et al., 2015) ةادليرت الذات

 وهزو الإنسزاني، السزلول تحديد في الذات صورة دور إلا (Toth, 2014) تو في حين أشارت 
 هزي الزذات صزورة أن روجزرز معترزر حيزث ،(Rogers, 1959) لززروجرز الزذات نظريزة أمضاي  تؤاده ما

 تنظززيم يلززا تعمززل بحيززث ،محززيطلا للعززالم النززرد مسززتجيب خالززه مززن الززذي وا سززاس المرجعززي الإغززار
ذاتززه  فتنمززو صزورة ويتحزدد، النزرد ينزتظم سززلول وبززذل  معيشزه، الزذي  يززرمتال خرزرةال يززالم وتاامزل وبلزورة
  .ا جتمايي التنايل هذا نتيجة
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 السززلول، وأنززه م حززرل الززذي المرجعززي الإغززار تعترززر أن صززورة الززذات (2008) وقززد أكززدت زلززو 
 .ذاتالة ور خا  ص السلول من تعديل بالإمغان

الننسزي وت زدمم  والإرشزاد العزاج خزا  السزلول مزن ة تعزديلإلا إمغانيز( 2010) المبري  وأشار
ويحزدد مشزغاته  المشزورة الننسزية، حيزث مبزرح النزرد أكثزر استربزاراي بذاتزه ويغتشزف إمغانياتزه وقدراتزه،

 ا الت ييزرذيلزا هزافظزة المحنشزود، و ويعر  مسرراتها، ويختزار الطري زة ا مثزل لحلهزا وصزو ي للت ييزر الم
  .  سلواهلي يتعدا مجابي، وبالتا

مجعلززه مسززل   صززورة ذاتززها نطرززاع الإمجززابي للنززرد يززن إلززا أن  (2000) فززي حززين أشززار زهززران
ويلزا الجانزب الآخزر فزان ايت زاد النزرد يزن  ،مسلااي سوياي وغريعياي في الحياة، ليحيا حيزاة مطمئنزة هانئزة

 .ويجعله مضطرباي ننسياي  هبننس ث ته ءيءعلرياي يننسه ايت اداي س
 المت يزرات مزع جهزة مزن وىمغاناتزه النزرد تبزورات تنايزل نتيجزة تتشغل الذات صورة فان التاليوب
 صزورة تتحزدد حيزث أخزرى، جهزة مزن حياتزه مراحزل مزن مرحلة في لها يتعرض التي والمؤثرات والعوامل
 يمنهزو  اان سواء وخبائبه وىمغاناته ن،خريالآ وين ،سهنن ين فارته ين استجاباته وفق لدمه الذات
 مزع للتعامل النرصة له تهي  النرد لدى الإمجابية الذات صورة أن حيث منخنضاي، أو مرتنعاي  لدمه الذات
 صزورة جوانزب بزين التوافزق انعداي يلا تعمل الذات لبورة السلرية النظرة بينما بنجاا، والآخرين الحياة
 ا ازطرابات إلزا يزؤدي ممزا د،النزر  فيهزا يتوازل التزي المهمات في لنشلاو  جءالع إلا يؤدي مما الذات،
 الزززذات لبززورة وا جتمزززايي والع لززي والننسزززي الجسززمي الجانزززب بززين التوافزززق هززذا انعزززداي نتيجززة الننسززية

 .(2012 ،زيادة)

 الفرق بين مفهوم الذات، وصورة الذات 

وهززو  ت يززيم وىدرال ذاتززه، د حززو النززر  نايززراينيززة تمنهززوي الززذات مسززتخدي بشززغل يززاي ، ويشززير إلززا 
ذاته والتي تتضمن صناته الجسمية والننسية وا جتمايية، ووييه يلا ما هو يليه  نرد حو  دات المعت

من صنات، في حين أن صورة الذات هي جءء من منهوي الذات، حيث تتمثل في البورة التي محملهزا 
ر ا التبزو ، أو مثابر، وقد   معغز  هزذرم ام و ،أو خجته مثاي النرد ين ذاته، وىدراكه لطريعة شخبي

ع الح ي ي والنعلي للبورة الح ي ية لذات النرد، ف د يزرى الشزخ  أن لدمزه جسزم سزمين ووزن زائزد، الواق
 (. 2015 بينما هو نحيف بناءاي يلا غريعة إدراكه لبورة جسمه)درار،
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 ناءها: صورة الذات والعوامل التي تؤثر في تكوينها وب

ه النززرد، وذلزز  مززن خززا  دوره معززيش فيززي الززذي الززذات مززن خززا  المحززيط ا جتمززاي رةصززو ثر تتززأ
وتنايلزززه المسزززتمر مزززع الريئزززة والمجتمزززع وا شزززخاص، في زززوي النزززرد بتازززوين صزززورة يزززن ذاتزززه مزززن خزززا  

هززززا اتجاهززززات ومشززززاير وتعامززززل الآخززززرين معززززه، ومززززن خززززا  ا دوار ا جتماييززززة المختلنززززة التززززي مخترر 
الآخزرين فزي المواقزف ا جتماييزة  امزا يزرى ى ننسزه لزذي ينتمزي لزه، فيزتعلم أن يزر اتمعه في مجشها ويعي

المختلنة، حيث يتعلم منهم اينية التبر  في المواقف وا حدا  ا جتمايية المختلنة، وبالتالي تتشغل 
حاولة ميير و المعاهذه تعلم ل لدمة قايدة للمعايير السلواية الم رولة داخل إغار مجتمعة، وير ا في حالة

  (.2005 ا لتءاي بها )زهران،
ومززن جهززة أخززرى ت ززوي ا سززرة بززدور مهززم جززداي فززي ت ززدير النززرد لذاتززه وفارتززه ينهززا، حيززث تعغزز  

وبالتالي تاوينه لبزورة ذاتزه،  ونظرته لذاتهالعاقات داخل ا سرة وغري ة تنشئتها يلا شخبية الطنل 
صزورة ذات بناءهزا سزيرني أمهزاراتهم المختلنزة،  وتحزاو  بنزاء اهرهمم مزو وتزديهزا فا سرة التي تت رزل أبناء

صززورة الززذات لززدى  وال معززي سززيهديامجابيززة ذات مهززارة ياليززة، وبالم ابززل فززان أسززلوب التنشززئة التسززلطي 
  (.2012شخبيتهم بشغل سلري )زيادة،  يلا وسينعغ  ذل ا بناء 

 التنشززئة بأسززاليب اريززر غلشززب رأثتتزز تالززذا رةصززو  أن إلززا( Wang , 2015) أشززار وانززج وقززد
 ا ززوة تعمززل الززذات صززورة أن امززا وا قززران، والمدرسززين الوالززدين وت ييمززات الطنولززة ترززراوبخ ييززةا جتما
 ومواجهة الجديدة المواقف اقتحاي من النرد لتمغن الإمجابية بالمناهيم فتدفع النرد، لسلول وموجهة دافعة
 بينمزا السزوي، ر يز نحزر الم والسزلول الننسية با اطرابات الذات ين السلرية المناهيم وترترط الحياة،
  السوي. بالسلول الإمجابية المناهيم ترترط

الطنولزة وخزا  مراحزل يمزره  منزذ اثيزرة ومتعزددة بخررات ممر النرد أن إلا( 2009اتلو ) أشارو 
المجتمزززع  اتجزززاهدوره  داءنزززه مزززن ألذاتزززه تمغ ونمزززو وتطزززويرالمختلنزززة، بحيزززث ير زززا النزززرد فزززي حالزززة تعلزززم 

عزززه مح  زززاي بزززذل  صزززورة ذات اي وا جتمزززايي السزززائد فزززي مجتم  السزززلو مزززع المحزززوالآخزززرين بمزززا يتسزززق 
  إمجابية.

 مثزل داخلزي، هزو مزا منهزا يوامزل بعدة تتأثر الذات صورة أن( 2010) وآخرين وقد أورد حرافشة
 وراثيزة بعوامزل أنهزا تتزأثر أي ،هلز رينالآخز نظزرة لمثز خزارجي هو ما ومنها والع لية، الجسمية النرد قدرة
 معيش الذي وبالمجتمع معهم يتعامل الذين با فراد ا جتمايي نموه في الطنل فمثاي يتأثر ة،ئيبي أخرى و 
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 النرد لدى الذات صورة يلا التعامل هذا آثار وتنعغ  ومدرسته، أسرته يلا تسيطر التي وبالث افة فيه
 والسلواية.  ةمايي جتاو  يةوالع ل ا ننعالية وأنشطتها

، حيزث ترزدأ وشخبزيتهالمجتمع وث افته في تشغيل هويزة النزرد لا دور ( إ2017وأشار وريدات )
نموهزا فزي مرحلزة الشزراب حيزث ممزر الشزراب فزي هزذه المرحلزة  وتاون ذروةالهوية بالتشغل منذ الطنولة 

ي اونها ين ذاته، مؤدمزة ترد الة النببور ترترط  العمرية بأزمة الهوية التي تحد  ينها أريغسون، والتي
سزلرية   تتنزق مزع  أو إلا ااطراب دورة في المجتمع نتيجزة ترنيزة هويزة وهويته،اته تح يق ذ  إما لبذل

  معايير مجتمعه.

 أثر المعايير الاجتماعية على صورة الذات 

د، حيث ر نة الوهويالذات  يلا تشغيل صورة تؤثر المعايير ا جتمايية السائدة في مجتمع ماإن 
مزززو وتازززوين صزززورة الزززذات الع ليزززة والجسزززمية والننسزززية ثر فزززي نبزززه، تزززؤ  أن لازززل مجتمزززع معزززايير خاصزززة

وا جتمايية لدى النرد، ولعل من أكثر جوانب صورة الذات تأثيراي في بلوره الشخبية هي صورة الزذات 
م  زيم النزرد لزه ن خاذي مزوالز مي،الجسمية، حيث مضع ال مجتمع محغزات خاصزة لت يزيم الجمزا  الجسز

عد ين المح  ا جتمايي لم ياس الجما  تاونت لدمه اتجاهات سلرية لما ابتاله، واجاذبيته و جم نسرة
لززذات بشززغل سززلري )العرززد الله، حززو  صززورة ذاتززه الجسززمية، ممززا يززؤثر فززي الجوانززب ا خززرى مززن صززورة ا

2013.)  
نززن، الناززر، والمتمثلززة بالل ززة، و لليززة االع  دراتصززة بال ززواززذل  بالنسززرة للمحغززات ا جتماييززة الخا 

لريااززية والحسززابية، والميغانيغيزة، فالمززا اقتززرب مزن هززذه المحغززات ا جتماييزة المززا قززيم ذاتززه  زدرات اوال
  (.2009إمجابية )داود، بشغل امجابي وتشغلت لدمه صورة ذات 

نززاه رمززا يتخززا  مززن  جتماييززةلمعززايير التززي تضززرط صززورة الززذات ا ( أن ا2010ويززرى خطززا  )
، واززذل  نحززو صززورة الجسززم وال ززدرات الع ليززة، والززدور ا جتمززاييين ع الآخززر ع حززو  العاقززات مززالمجتمزز

ت الننسية وا ننعالية تنعغ  يلا سلوايات ودور النرد داخل المجتمع، وال ذل  سيؤثر في صورة الذا
 .لدى النرد
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 الذات بتكوين صورة المرتبطة الأبعاد

ظرو  الشخبية لال فرد، دمة والوق النر بالنر  التي تتأثر عواملال يد منعدت بالاالذرة ط صو ترتر
لننسزه ببزورة  محزتن النرد فزلافزراد، الزذات وت زديرها بالنسزرة صورة م يلت ي مشتراة مستوياتولان هنال 

وتشززمل ذات خاصززه، تختلززف يززن صززورة الززذات ا جتماييززة التززي معغسززها أمززاي الآخززرين فززي المجتمززع، 
هرها ويعرازها النزرد أمزاي الآخزرين، وهنزال تي م ظوهي ال الذات العامة أو ا جتمايية، يات،لمستو ذه اه

الذات الشعورية وا ننعالية الخاصة، وهي المشاير التزي يزدراها النزرد ويعرزر ينهزا لنظيزاي وسزلواياي أمزاي 
للعززاج  خضزويهة ي حالززهزا فزتح ززق منوالتزي مبزل إليهززا النزرد وي الم زربين منزه، وهنززال الزذات الربززيرة،

بموقززف تحليززل لشخبززيته، وهنززال الززذات العمي ززة، والتززي مغتشززنها  ع النززردحيززث يواززولارشززاد الننسززي، 
النززرد مززن خززا  التحليززل الننسززي، فيغتشززف مغنونززات شخبززيته، وتعترززر هززذه الت سززيمات مززن العوامززل 

 .(2015 ،ل وقي) المهمة التي يترناها النرد في تاوين وبناء صورة ذاته
الزززذات  ،ب عزززد الزززذات الجسزززمية :تشزززمل ة الزززذاتعزززاد صزززور (، بزززأن أب2015سزززوي )ا أشزززارت المينمزززبي
 .ا جتماييةالذات و  ،الذات ا سرية ،الذات الشخبية ،ا خاقية

تتمثززل فزي البزورة الح ي يزة، والواززعية العامزة التزي يوجزد يليهززا أنهزا  (2015قريزد )وقزد أشزارت 
ه وت يميزززه ت تحليلززز  يمليزززا هزززا مزززع واقعزززه الزززذاتي مزززن خزززاببتطا ي تنزززعها و ا ت زززدير النزززرد، ويتوصزززل إلززز

 واززايه الذاتيزززة فالززذات الواقعيزززة تتمثززل خبوصزززا فززي البزززورة المتضززمنة لمعطيزززات الززذات المطاب زززة 
مع  هاتطاب حيث يدرل  ،خرراته المتعددةخا  من  ويدراها بمعني أن النرد مغون فارة ين ذاته للواقع،
  .شمعي قع الذيالوا

 النزرد يتمنزا التزي المثلزا البزورة فزي تمثزلية، وتالمثال إلا الذات (Toth, 2014)شارت تو  أو 
 يززن الواقززع فززي تعرززر فهززي يمليززا، إليهززا الوصززو  مسززتطيع   أنززه معززر  اززان ولززو حتززا يليهززا مغزون  أن

 .اإليه مسعا اليةذات مث المثالية، وبالتالي تتاون لدمه ا هدا  والتوقعات لبورة وتبوراته أحامه
 التي البورة في وتتمثل الممغنة، ذات رابعة تتمثل بالذات (2016) و ويني زوابلية أاا  كما

 المواقززف، بعززغ تبززحيح أو الجهززد بززذ  خززا  مززن وذلزز  إليهززا، الوصززو  الممغززن مززن انززه النززرد معت ززد
 الح ي يزة، وىمغانياتزه راتهدق ني تعرر   الحالية الواقعية ذاته صورة أن الحالة هذه في النرد معترر حيث
 أجزززل مزززن مسزززعي النزززرد أن الممغنزززة بالزززذات وي بزززد ا فضزززل نحزززو ا رت زززاء بامغانزززه هانززز تزززاليبال ويعت زززد
 الجهد. برذ  وذل  ذاته ليح ق يليها مغون  أن يريد التي البورة إلا الوصو 
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، مبززرح ةمثاليززات الالززذتماييززة و والمززا ازدادت النجززوة بززين الززذات الواقعيززة المدراززة، والززذات ا ج
وقدراتزه، والمززا اززان هنزال انسززجاي وت ززارب المزا ازادت ث تززه بذاتززه  نغ ث تززهه، وتززنخالنزرد أقززل ت رززل لذاتز

فت يززيم النززرد الإمجززابي لبزززورة الززذات تجعلززه يتمتزززع ت رلززه لهزززا وب دراتززه وازداد مسززتوى راززاه يزززن ذاتززه و 
 .(2015 ،)ميسوي بالبحة الننسية والتوافق الننسي

خزا  أسزلوب الحيزاة، وازذل  ظهزر مزن لرية، تفان منهوي وت دير صورة الزذات السز العغ  لاوي 
ين ذاته، ويتعامل مع الآخرين بطري ة سلرية، وت زديره لذاتزه  حيث معررمن خا  سلواياته وتبرفاته، 

ه تولزززد لدمزززمزززنخنغ وسزززلري، فيزززتم تبزززنينه بعزززدي الزززذااء ا جتمزززايي، حيزززث  منت زززر لامزززان الننسزززي مزززا ي
مزنخنغ وبالتززالي سينشززل بززأي  أداءهسززتوى د بززأن م، فيعت زأهدافززهرززا  والعجززء يزن تحي ززي حبالإ لشزعورا

 (.  2015 )ل وقي، مهمة

 مراحل تكوين صورة الذات:  

 تتجلا صورة الذات وتترلور من خا  المرور في يدة مراحل وأغوار وهي يلا النحو الآتي:

 بروز الذات  مرحلة

وملذاتها، الذات  ينرة بتراذه النتحتا سن السنتين، حيث تتميء هلنرد دة او  مرحلة منتردأ هذه ال
 ) لزوس،د التنايل وا حتازال مزع الآخزرين هذا المنهوي مظهر يلا البورة الجسدمة، إذ يءدايردأ  حيث

2014). 
مزن  الي:ة ا ولزا للطنزل يلزا النحزو التزمراحل الذات في السزن( 2017) زوابلية و وينوقد أورد 

نهزوي يزن الزذات، ومزن سزن ثزا  شزهور نزل أي مملز  الطا  أشزهر، وفزي هزذه المرحلزة   ملزثياد الم
ومن سن أربعة شهور إلا ستة شهور،  والعضات،الحواس  خا من إلا أربعة شهور، يتمثل التمايء 

 شزززهر، ومزززن التتمزززايء الزززذات الردائيزززة المنطوقزززة، وفزززي الشزززهر السزززادس، اللنظزززي للزززذات مظهزززر التمزززايء
بزورة الزذات، الننسزية ل  دةعترزر واأنزه فزي بدامزة الزو ا موهنزات، الإشزار منهزم الطنزل التاسزع،  ادس إلالسا

ويززءداد ا ولززا تنمززو صززورة الززذات  وترززدأ مرحلززة ا ستاشززا ، و ، بذاتززه ورشززعيرززدأ ال وفززي يمززر السززنة
 ناها.مع وىدرال تثم الب ار ويتضح استعما  الالما الآخرين ومع الارارالتنايل مع 
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 تأكيد الذات مرحلة 

تظهزر هنزا مرحلزة و ، سزنوات إلزا الخمز  رال الزذات مزن يمزر السزنتيند وىدتأكي لةحيث تردأ مرح
 ذاتزه، ممزا مجعلزه محز  ب يمزة فيثرزت الطنزل ذاتزه يزن غريزق التحزدي ،الذات وترسيخها وتعءيءهزا تدييم

 (.2015 )ل وقي،

 توسع الذات مرحلة 

التزي  ربالتجزاتعزدد ة نتيجز الزذات، وتزأتيرزدأ مرحلزة توسزع نة، تسزر يشزاثنتزا ة إلا وفي سن سن 
أو اجتمايية، واذل  يتم توسع الذات من خا  ا دوار  الع لية أو أكانت، جسميةمعيشها الطنل، سواء 

 ،بننسه طنلالتي تديم ث ة ال ا ولاشغل صورة الذات تفت ة،ين ردود فعل التي م وي بها الطنل والناتجة
يتسع منهزوي الزذات ، وبالتالي المدرسة مثلخرى ا مجتمعات ا ندماج مع ال نطنل مغن التم حيث أنها

 .(2016)توهامي، أو سلرية  إمجابيةليشمل التجارب الجديدة سواء اانت 
 تميي  التات مررلة 

للزذات وفيهزا يرزدأ التمييزء النعلزي ، وتعترر هذه مرحلة المراه ة، 18سنة إلا  12وتتمثل من سن 
خبزية ببزنة يامززة، وفزي منهززوي نمززط الشلززو  فزي بحيزث يزؤثر الر، لهززاي شخبززي ومحزدد و هزن منويازتو 

ن صززورة صززورة الززذات ببززنة خاصززة، محززدثاي بززذل  ت يززراي فززي ا تجاهززات نحززو الززذات والآخززرين، وتاززو  
 لمنهززوي وخارجيزة داخليزة اثيزرة ت يززرات الجسزم ومنهومهزا مهمزة جزداي فززي هزذه المرحلزة للجنسزين، وتحزد 

 النمزززو مززع الززذات تاامزززل ويعززاد مسززت ر و يززر ،تزززأثيراي  أكثززر الززذات منهززوي مبزززرح أن إلززا ديؤ تزز ات،الززذ
المراه ززة ويتززأثر بززالنروق النردمززة، و يززذهب المراهززق لاهتمززاي  مرحلززة فززي المثاليززة الززذات صززورة وتعتززد 

ذات لزهزوي او لمنلنمزمر هزذا ابننسه وأفااره و أنشطته ويراء يلا خرراته، ويرزذ  جهزده ليزديم ذاتزه ويسزت
 ذات نااج  نتيجة الخررات الجديدة مثزل المهنزة والزءواج وا غنزا لنهومة لوصورة الذات حتا مبرح م

  .(2017، و ويني، زوابلية)

 مرحلة النضج 

فززي هززذه المرحلززة منهززوي مبززل النززرد لمرحلززة النضززج التززي ترززدأ فززي سززن العشززرين إلززا السززتين، و 
رات دة مت يزززتيجزززة لعزززيمغزززن أن يت يزززر ن، امزززا و م والتازززوينلتنظزززيان مززز يزززا    ى مسزززتو  يلزززا الزززذات يتطزززور

 ا جتمزايي،وأحدا  في حياة الشخ ، ويغون هنال ترايء ارير يلا خارج الزذات أي يلزا الجانزب 
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 ا قتبززادمةالمهنززة، الززءواج، العءوبيززة، الت يززرات ا جتمززايي مثززل، فدرجززة النجززاا والنشززل فززي الجانززب 
 ،تطزور الزذات مسزتوى ويلزا ت عوامزل تزؤثر يلزا نمزو منهزوي الزذاال هزذهل از ،ا ا ننبحا ت  ،للعائلة

حيززث أن منهززوي الززذات فززي هززذه  والخمسززين سززنة محززد  ت ييززر داخززل الشخبززية ا ربعززينبززين حيززث أن 
 . (2011)الشرفا،  المرحلة يتمراء حو  المجتمع

 جوانب وأبعاد صورة الذات 

وا عم زتو  دا بعزااهزتم الرزاحثون بدراسزة هزذه  لزذل  ،سزعواالذات منهوي الزترعاي لالذات  تعددت صور
 ا، وهي يلا النحو الآتي:في الرعغ منه

 الجسدية صورة الذات

 يرزد) جسزمه يزن النزرد صورة للآخرين، وهي وي ظهرها يراها اما النرد وهيئة وشغل صورة وتعني
  .(2003 العلي،

 وهززي ذهنززه، فززي النززرد نهززااو م   التززي دجسززال صززورة هززي الجسززمية الززذات( أن 2015ويززرى درار )
 إذ أن السززيغولوجي، النمززو فززي أساسززيا دور الجسززد صززورة وتززؤدي ،جسززده النززرد هززافي يززرى  التززي الطري ززة
وحتزا فزي تنايزره  والماازي الحاازر فزي  جسزامهم ا فزراد  خترزارات مغثزف تبزور هزي الجسد صورة

 .الخيالي وأيما  الخيا 
عزد سزم، وب  بيزة الجبالوزن، وب عد يتعلزق بجاذص اد الخالرع نهابعاد، ومكما أن لبورة الجسد يدة أ

 من الجسمية الذات صورة يتعلق بالتدزر العضلي والحراي، وب عد يتعلق بتناسق أيضاء الجسم، وتعترر
 حزد يلزا والزذار لانثزا بالنسزرة مهزم الجسزدي المظهزر معترر حيث والتوتر لل لق المسررة العوامل أكثر
 للزذات، إثرات بمثابة الجسدي ظهرالم تررمع حيث الجسدي، بمظهرها تأثراي  ثرأك أة مر لا اانت نوى سواء،

 .(2016 وا ست الية )حمءاوي،

 صورة الذات المعرفية )العقلية(

 خمسززة خززا  مززن وتاوينهززا المجززردة المعززاني لإدرال الع ززل بهززا م ززوي التززي الذهنيززة البززورة وهززي
  ،الحزز وسززطبت ا شززياء يلززا م ززع الززذي وهززو هملززو وا ر،ايززنت بززا اءا شززي لحززاق أي الحزز ) وهززي قززوى 

 والززذهن واخترززاره، قياسزه يززتم الززذي هزو والناززر وي يسززها، النزرد فاززرة ويخترززر النازر يوافززق الززذي وا خترزار
 نتيجززة النززرد اونززه الززذي المنهززوي هززي الع ليززة الززذات وصززورة ،(المجززردة للمعززاني النززرد إدرال غري ززة هززي
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 اكتسززابها تززم التززي ا سززتجابة وهززي( ننوردسززتا)لمنهوي وف ززاي  الا لززي المززدرل وة، وهززرجيززالخا ائقالح زز تجريززد
  .(2010، معلو ) المثيرات من لمجموية

 صورة الذات الاجتماعية 

 خا  من ذاته ين النرد ي دراها التي الاينية وهي له، الآخرين رؤيا غري ة ين النرد صورة وهي
 الآخزرين ي درازه الزذي بالجانز وهزي المختلنزة، ا جتماييزة فمواقزلا يف خرينلآا مع ا جتمايية ياقاته
 .(2003 العلي، يرد) ا جتمايية المواقف تل  في النرد ين

والززذات الث افيزة، والززذات الدينيززة،  ،ازون الززذات ا جتماييززة مزن يززدة ذوات هززي الزذات المعرفيززةوتت
فزراد اغزل يتمتعزون ا حيزث أن  ،تزهرة ذاصزو  يزؤثر فزي ع الزذي معزيش فيزه النزردتزتملوا حيث أن الإمجابية

فزززي المجتمززع مززن خزززا  الززربط بزززين الريئززة ا جتماييزززة النزززرد أن ينززدمج  ويتوقزززع مززن ماييززة،جتا مغانززةب
تح يززق مغانززة اجتماييززة م رولززة، واززذل  ممغززن للعززيش مززن أجززل  ويواصززل الانززاا والشخبززية النردمززة،

فزززي أواززاع اجتماييززة جديززدة اخترززار  ا مززن خزز ذلزز ويرهززا، و وت ييرهززا وتطا جتماييززة  تعززديل الززذات
 (.2015)الميسوي،  من الحياةل أخرى مراح

 صورة الذات النفسية

 السززعادة مثززل ا مجابيززة بالمشززاير شززعوره ومززدى بذاتززه وث تززه ا ننعززالي  تءانززه النززرد إدرال وهززي
 ومززدى بززرية،لعوا اجمززء لا وت لززب وال لززق الخززو  مثززل السززلرية الآخززرين، واززذل  والمشززاير مززع والتعززاون 
  .(2011ي،ال طنان)الآخرين ين اختافه

منهومزه ينهزا والتزي يتازون  ،نظزرة النزرد العمي زة إلزا ذاتزه الننسزية أنهزا م بد بالذات الننسيةكما 
 ،ويواغنززه وأحاسيسززه واننعا تززه الخاصززة ور راتززه وشززعوره بالضززعف وال ززوةمززن خززا  إدراكززه لمشززايره 

مجتمعززة ومززع ذاتززه، ه داخززل  دوار  ومغانتهززا وث تززه بهززا، واززذل  معرفتززه انهززاايلو  لننسززه احترامززه واززذل 
وارامته، حيث تعترر هذه الم ومات من أهم مغونات المنهوي العاي والالي  وت ديره لذاتهوا يتءاز بننسه 
 (.2015 )درار، لذات النرد الننسية

 الذات  صورةالمقاربات النظرية التي تناولت 

ومزن أبزرز  والتحديزد التنسزيرالزذات ب صزورةتناولزت  السزيغولوجية التزي تالنظرين اد مالعديوردت 
 هذه النظريات الآتي ذاره:
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 }Carl Rogers }1902 –1987نظرية كارل روجرز 

، واززان أبززرز هأبعززادذات و الزز يززد منهززويت عترززر هززذه النظريززة مززن أبززرز النظريززات التززي جززاءت بتحد
لنظريززة أن الززذات متعلمززة، إذ أن النززرد يتنايززل مززع الريئززة المحيطززة ت هززذه احيززث أكززدز، روجززر روادهززا 

هززذه النظريززة أن منهززوي  تؤاززدامززا الخاصززة بززه، والتززي تختلززف مززن شززخ  لآخززر،  ذاتالززليغززون منهززوي 
أن النززرد بداخلززة ال ززدرة ز روجززر  شززاروقززد أ ،ةالشخبززيوالإدرال بوجززود  ييالززو و و مززنيتشززغل مززع الالززذات 
حو النضج لتح يق الذات، سواء اانت ال درة اامنة أو ظاهرة، وأن النءية تنطلزق قدماي نللمضي  والنءية

وتتح ق وتتنعل وتتجلا في قدرة النرد يلا فهم جوانب حياته وننسه التي تسرب لزه ا لزم ويزدي الرازا، 
هزا لطريعت ه نظزراي العمي زة التزي أخناهزا يزن ننسز خرزراتلزا الل إلنزرد ليبزوهذا النهم يتجاوز الويي ينزد ا

للمضززي  ته وياقتززه بالحيزاة بطري ززة ناازجةالمهزددة، امززا وتسزايد هززذه النءيزة فززي إيزادة تنظززيم شخبزي
  .(2013 )روجرز، قدماي 

 ويتزه،النرد ه اون بناء الشخبية حيث م  المرحلة ا خيرة في عترر روجرز أن منهوي الذات هو يَ و 
مزع الريئزة  تنايزل الإنسزانوأن  ت لدمزه،وي الزذامزع منهز ختارهزا تنسزجمالتزي ما  السزلول نمزأ رى أنيزا كمز

الظاهريزة،  لدمزه، وأورد روجزرز أن الزذات تتازون مزن قسزمين وهمزا، الزذات ذاتالز شغل منهزويالمحيطة ت
ي، مهزد)ال لاغز الشخبزية تازوين فزي الاليزة، وتتمثزل النرد، والذات لدى والمدراات الخررات في وتتمثل
2013).  

حاجتين مترابطتين تهدفان إلا حن  الذات وديمها، منهزوي لا نمو الذات إويؤدي تطور الويي ب
يامزة وا حتزراي الحاجة إلا ا يترار ا مجابي من الآخرين، وهي حاجزة النزرد للحبزو  يلزا الحزب والر 

الذاتي، فالنرد محتاج إلا   ديرا التإل الحاجةو  من المحيط ا جتمايي الذي معيش فيه، والت دير والت رل
 (.2015 )ل وقي،لذاتي من الآخرين واذل  من ذاته الذاتي، وا يترار الت دير شعور باال

 }William James1842 –1910   { وليام جيمسنظرصة 
الززذات أو ا نززا التجريريززة فززي أكثززر معانيهززا يموميززة، بأنهززا  (James, 1890) يززر  جززيم 

تزه، وىمغانياتزه، وممتلااتزه ، وقدراثزل جسزدهالإنسزان أن يزديي أنزه لزه، م عمسزتطيل مزا لا وع الاليالمجم
المادمة، واذل  أصدقائه، زوجته، أبناءه، أسرته، مهنته، أيداءة، هواماته، إلخ... ، أما ا نا فهزي يرزارة 

 ية.ين تيار من التناير، الذي م شغل وي اون إحساس النرد بذاته، وهويته الشخب

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
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يززدة أبعززاد، حيززث أشززار  مززن خززا الززذات  نززاقشأن وليززاي جززيم  قززد  ،(2011) نيل طنززار اوأشززا
إلززززا مغونززززات الززززذات المززززدرل، والتززززي تشززززمل الززززذات المادمززززة، وهززززي ممتلاززززات النززززرد المادمززززة، والززززذات 
ا جتماييززززة، وهززززي نظززززرة الآخززززرين للنززززرد، وتنايلززززه ا جتمززززايي مززززع الآخززززرين، والززززذات الروحيززززة، وهززززي 

الخالبززة، وهززي التنايززر الززذي م شززعر وا نززا نياتززه، ءياتززه وميولززه وقدراتززه وىمغانسززية و النن نززردتلاززات المم
 النرد بهويته، وذاته.

إلززا أن النززرد مبززل لت ززدير ذاتززه، المززا اانززت العاقززة بززين الززذات  ،(2014) وقززد أشززارت  لززوس
أن يزدرل الزذات  دالنزر  ستطيعم هما، بحيثالمر وبة، ياقة إمجابية ويستطيع التمييء بين والذاتالواقعية 

أجززل الوصززو  للززذات المر وبززة، مززع مرايززاة الواقززع، والإمغانيززات، وهززي  بززيته مززنتنشززط شخالواقعيززة، و 
 معادلة النجاا اما أشار لها ولياي جيم .

 }Charles Horton Cooley1864- 1929 {نظرية تشارلز هورتون كولي،  

مثزل ث أشزار أن الزذات تتلزذات، حيزا  يزن ي جزيميزانظرية ول قاي تشارلء هورتون اولي، بتوسيع
دى تأثير قدرة التناير يلا السلول، حيث تحدت اولي ين النظرة الءجاجية الذاتية، والتزي ا، في مأمض

تعني أن النزرد مسزعا للحنزاد يلزا صزورته الذاتيزة مزن خزا  ا متثزا  لنظزرة الآخزرين لزه، وت ليزده لهزم، 
  (.2014)يالي،  ا  جيد وقدوة لهثراه مده وي لورة شخ  مأي أن مغون انعغاس لب

مسزعا أن تازون نظزرة الآخزرين لزه إمجابيزة، فهزو يزرى ذاتزه ( إلا أن النزرد 2014شير  لوس )يو 
مززن خالهززم، أي أنززه م  ززيم ذاتززه مززن خززا  الآخززر، وذلزز  مززن خززا  صززورة الآخززر يززن الشززخ  امززا 

 حترامه،حتراي، أو الرفغ والت ليل من اا  رل و لتمن ا يه،ليي دراها هو، وىدرال الشخ  لحغم الآخرين 
يم الإمجززابي أو السززلري للذاتززه، مغزون مززن خززا  ت يززيم الآخززرين للنزرد، ومززدى إحساسززه بأهميززة ينززد فزالت ي

 ت ييم ذاته.

 .}Alfred Ernst Rosenberg }1893- 1946 ألفرد إيرنست روزنبرغنظرية 

 ذات، حيزث ظهزرت هزذهمنهوي ال حوتواينسير لتعت أساسا تعترر من أوائل النظريات التي وا
دراسززته للنززرد وارت ززاء سززلول ت ييمززه لذاتززه، فززي اززوء العوامززل المختلنززة التززي تشززمل  خززا ة مززن النظريزز

مرترط  المراه ة مرحلة في الإمجابية الذات صورة تطور، وأن ، والدمانةا قتبادي وا جتماييالمستوي 
 مزن يتازون  الزذي ذاتلزا ت زدير بزين العاقزة وأن لذاته، النرد يرت د يف وا بوين ا سرة دورب اريرة بدرجة
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 ا حدا  بين الربط خا  من وذل  المست رل، في للنرد ا جتمايي السلول أساليب وبين ا سرة، خا 
  .(2011يونسي،) والاح ة والحالية الساب ة والسلوايات

 .}Donald SUPER }1910- 1994نظرية دونالد سوبر 

 يليزه، أي أنهزا تضزم صزناتنا، مزا نحزن ي ت مثزلأن منهزوي الزذات هزو صزورة الزذات التز سزوبرى ير 
ومميءاتنا، وييوبنا، وما مظن الآخرون فينا، واذل  ما نس طه نحن يلا الآخرين، وتظهر صورة الذات 

ن يز هزا فزرد مزامن خا  إدرال النرد لها، فهزي البزورة التزي تعرزر يزن الزنن ، وهزي البزورة التزي محمل
  .(2014 )الشمري، لذاتتنظيم اها يتم ت دير المعطا لها، ومن خالله، واننس

وهززي يلززا شززغل أبعززاد، منهززا ت ززدير الززذات وتعنززي التوافززق مززع الززذات والت ززدير الم ززدي لهززا، وب عززد 
يزد الزذي الواوا وهو الر عد الذي من خالزه يزتمغن النزرد مزن رؤيزة مختلنزة لبزناته وقدراتزه، وب عزد التجر 

تمثززل تميززء السززمات التززي يلح هززا الشززخ  ن ززاوة و ب عززد اليلززا تحديززد الززذات بشززغل مجززرد، و  ةدر ل ززي انززعم
بننسززه، وب عززد الث ززة لززدى النززرد اتجززاه صززناته، وب عززد الثرززات الخززاص ببززنات الززذات مززن حيززث البززابة، 

 (.2012 ع،)لب  وب عد الواقعية وهي درجة التوافق التي محملها النرد ين ننسه والواقع

  طالتالجشرية ظن

  }Perls( } 1893 – 1970( بيرل  
أمضززاي مبززدر إياقززة  وقززد ت شززغلأسززاس مهززم فززي تشززغيل منهززوي الززذات، ت صززورة الززذا ويززرى بيرلززء

للنمززو، حيززث أن شخبززية النززرد تتاززون مززن خززا  تنايلززه مززع الريئززة امززا ي ززدراها، ويمليززة النمززو تززتم مززن 
ؤدي الزذي يز نن  وهزي الإبزداع فزي الشخبزيةلاء، ا  أجء خبية من ثاخا  هذا التنايل، وتتاون الش

وتتاززون أمضززاي مززن صززورة النززرد يززن ننسززه، ويضززم الجانززب المخنززي مززن الشخبززية ، ق الززذاتتح يزز إلززا
  .(2015 ويربيات، ،)أبو أسعد والذي مٌعيق يملية النمو

ذاتزه ح يزق تالنزرد إلزا من الوجود أو الاون، ويعنزي يضزوية النزرد، ويبزل صورة الذات وتتاون 
مززو بشززغل غريعززي وامجززابي،  حيززث معتمززد النززرد يلززا فززي الن ليسززتمر دايين خززا  التنايززر بشززغل إبززمزز

الديم الداخلي، والديم الخارجي ليتمغن من تح يزق ذاتزه والشزعور با سزت الية،  وتعترزر الزذات مبزدر 
يتنايل بشغل  الذي وي هوسوالشخ  ال الإبداع لدى النرد، وهذا الإبداع هو الذي يؤدي لتح يق الذات،

لاي تتاون الشخبية وتنمو،  بد من التنايل مع الريئة، حيث مغون هزذا خرين، فئة والآمتوازن مع الري
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ازززطراب )يرزززد التنايزززل مزززن خزززا  مزززا ي درازززه النزززرد ينهزززا، وأي خلزززل فزززي هزززذا التنايزززل سزززيؤدي إلزززا ا 
  (. 1999الهادي والعءة،

 نظري:تعليق على الإطار الال

سلول الإنسزاني، وفهزم الشخبزية فهم ال سايد فيي الذات من المناهيم المهمة التي تو هر منرمعت 
الإنسانية، وتأتي صورة الذات لدى النرد نتيجة النمو حيث تتازون لدمزه صزورة الزذات الجسزمية، والع ليزة 

بشزغل  تمراي ات مسذة لبورة الالمعرفية، وا جتمايية، والننسية، وغالما اان التنايل بين الجوانب ا ربع
وايترر اار  روجزرز صزورة الزذات أنهزا منهزوي النزرد يزن ننسزه، ذاته،  ق النردإمجابي ومتنا م، الما ح 

وهي جءء من الذات وأحدى مغوناته، حيث مشمل الذات مدراات النرد وقدراتزه وىمغانياتزه الح ي يزة، أمزا 
يمززا اتن ززت جميززع النظريززات ف يززة، ر ح ييززوقززد تاززون  صززورة الززذات لززدى النززرد تززأتي نتززاج إدراكززه لننسززه 

مجتمززع فزززي تاززوين صززورة الزززذات، وتح يززق الززذات، ويلزززا أهميززة الززديم ا جتمزززايي يئززة والدور الريلززا 
والت ززدير، والشزززعور بال يمزززة وا حتززراي، امزززا و اتن زززت يلززا ارترزززا  أسزززلوب تنشززئة الوالزززدين، والمجتمزززع ، 

و ر بززالنمات هززي يمليزة نمائيزة، حيززث تسزتمذرة الزين صززو و ن يمليزة تازوتزأثيره يلزا النززرد، امزا واتن ززت أ
اخترر النزرد تجزارب أكثزر والمزا ت زدي بزالعمر، والزرعغ أشزار إلزا أنهزا متعلمزة ومغتسزره، والزرعغ كلما 

أشار إلا الجانب الوراثي فيها، وهنال من أشار إلا أن صورة الزذات مت يزره وقزد تتطزور بشزغل إمجزابي 
هززوي الززذات مراززء منويحتززوي ديم، و اكتسززاب مهززارات جديززدة، لززيززة وامجابلإوالخرززرات امززن خززا  الززتعلم 

للنززرد يلززا الإمغانيززات المغنونززة وال ززدرات ، حيززث مسززعا النززرد ليغتشززف ذاتززه امززا أشززار روجززرز ليززدرل 
 قدراته ويست لها في تاون صورة ذات متوازنة.
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 الدراسات السابقة: ثانياّ: 

رتيزززب  زززاي للتت موازززوع الدراسزززة، وتعرازززها وفلزززو ي تناة التززز اسزززات السزززابت زززدي الراحثزززة يرازززاي للدر 
 ءمني لها، وتم ت سيمها إلا المحاور التالية:ال

 الدورة الشهرية واضطراباتها التي تناولت دراساتالالمحور الأول: 

 الدراسات العربية:

ا بعززززغ تعززززر  إلززززا تززززأثير مراحززززل الززززدورة الشززززهرية يلززززلل هززززدفت بدراسززززة (2012) حامززززد قززززاي 
 الريااززية فززي جامعززة النجززاا الوغنيززة، التربيززةغالرززات لمءاجيززة لززدى لوجية و الحالززة او النسززييززرات  المت

اانززت لززديهن الطالرززات اللززواتي  ( غالرززة تززم اختيززارهن بالطري ززة ال بززدمة، مززن15) العينززة مززن وتاونززت 
 زاغي،سزززا نر الزززدي واززز ط ا ن راازززي، الزززدي ، اززز طالمت يزززرات قيزززاس حيزززث تزززم دورة شزززهرية منتظمزززة،

 ا قبزززا والحزززد الجسززم، وترايززب الراحززة، وقززت ال ززذائي ثيززلوالتم ،ال لرززي والززدفع الجسززم، حززرارة ودرجزززة
المءاجيززة، مسززتخدمة المززنهج الوصززني فززي الرحززث، وقززد  والحالززة ال رضززة، وقززوة ا كسززجين ،  سززتهال

 الشززهرية رةدو الزز حززلالمر  ترعززا مالجسزز حززرارة ودرجزززه الراحززة فززي نززرغ فززروق  خلبززت النتززائج إلززا، وجززود
 المختلنززة للمراحززل ترعززا الراحززة وقززت ال ززذائي التمثيززل مسززتوى  ة، وفززيالإباازز مرحلززة ولبززالح المختلنززة
 للمراحززل ترعززا الاكسززجينية وال ززدرة العضززلية ال ززوة مت يززري  الطمززث، وفززي مرحلززة ولبززالح الشززهرية للززدورة

 للمراحززززل ترعززززا وا كتئززززاب لتزززززوتراو  ضزززززب ال ة، وفزززززيالجرابيزززز مرحلززززة ولبززززالح الشززززهرية للززززدورة المختلنززززة
الجرابيززة، امززا أظهززرت  المرحلززة لبزززالح الإربززال أمززا، الإبااززة مرحلززة ولبززالح الشززهرية دورةلززل ختلنززةالم

 ترعزا ال لرزي والدفع ا نرساغي، الدي وا ط ا ن رااي، الزدي ا ط مت ير في فروق  وجود النتائج يدي
 ري  يزززمت وفزززي الجسزززم ترايزززب فزززي فزززروق  وجزززود يزززدي إلزززا ةلإازززافاالشزززهرية، ب للزززدورة المختلنزززة للمراحزززل
الشهرية،وقد أوصت الراحثة بأهمية تناو  الخضار ا كل  للدورة المختلنة للمراحل ترعا والحيوية الإرهاق

 البحي خا  فترة الدورة الشهرية.
يولوجية هزززززدفت للتعزززززر  يلزززززا بعزززززغ المت يزززززرات النسززززز دراسزززززة (2013)وآخزززززرين يريزززززد  وأجزززززرى 

ال زدي وىجزراء م ارنزة بينهزا، حيزث تاونزت سزي ازرة رزات خماية قرل وأثناء مرحلزة الطمزث لايميائيوايرلاو 
(  يرات منتخب الجامعة  لخماسي ارة ال دي في الية التربية والريااة في جامعة بابل، 8العينة من )

لزدي ااز ط  ت مثزلاعزغ المت يزر حيث تم اختارهن بالطري زة العشزوائية، حيزث لَخ بزت النتزائج إلزا أن ب
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لايتززون والرروتينززات ودرجززة الحمواززة، لززم تتززأثر قرززل وأثنززاء تريززت واسززره النوا ن رااززي، ون ا نرسززاغي
ايميائيزززة، ومنهزززا  كتيززز  الزززدي ، ايو ، وأمضزززاي ترزززين أن بعزززغ المت يزززرات النسزززيولوجية والرطمزززثمرحلزززة ال

يضززززاء، بالإاززززافة إلززززا ردي المززززا الززززبالززززدي، وخاودرجززززة الحززززرارة، ومعززززد  النززززرغ، ونسززززره الهيموجلززززوبين 
أقزل مزن المرحلزة  الطمزثة و البزر ة البزنراء، حيزث اانزت نسزرتها قرزل مرحلزة الاثافز ت ياليةالرروتينا

 .طمثفي أثناء ال
م ارنة لانجاز في ال من الطور التازويني والإفزرازي لهدفت  فد (2015دراسة يرد الحميد ) أما

الشهرية الدورة أغوار  يلا العاقة بين بعغ هرمونات  التعر ية، و ئسلحة الهواللراميات المت دمات با 
( راميززات لاسززلحة 6وا نجززاز لززدى الراميززات المت ززدمات با سززلحة الهوائيززة، حيززث تاونززت العينززة مززن )

الهوائيززة ، حيززث تززم اختيززارهن ممززن تت ززارب مواييززد الززدورة الشززهرية لززديهن، خززا  الشززهر الززذي يززتم فيززه 
صزات للزدي للعينزة، للتعزر  يمزل فحو ة، وتزم ر تدريري قرزل المنافسزة النعليزغل معس، ويمراء ا ختراإجر 

يلا نسرة هرموني ا ستروجين والرروجستيرون، خا  غورين من أغوار الزدورة الشزهرية، وهمزا الطزور 
فزي  نزال اخزتا التاويني والإفرازي، وذل  بعد دخولهن اخترار ا نجاز، وقد لَخ بت النتزائج إلزا أن ه

ور التازززويني والإفزززرازي ترعزززاي لمسزززتويات مزززن الطززز ، فزززي ازززلنجزززاز الخزززاص بالمهمزززات الموالزززةلإتوى امسززز
هرمزززوني ا سزززتروجين والرروجسزززتيرون، وقزززد أوصزززت الراحثزززة بأهميزززة ا هتمزززاي بالجوانزززب النسزززيولوجية 

 العمزززلثنزززاء أومتابعتهزززا والريولوجيزززة وفزززي م زززدمتها الجوانزززب التزززي تخززز  مسزززتويات الهرمونزززات ا نثويزززة 
  ريااية.والتدريرات الخاصة بالمرأة ال

التأثيرات النسيولوجية والردنية التزي تبزاحب  هدفت لمعرفة بدراسة( 2015هنداوى وحسن ) وقاي
ة، وقززد اسززتخدي الراحثززان المززنهج الوصززني الززدورة الشززهرية فززي مراحلهززا المختلنززة لززدى يضززوات الرارألمريزز

مززن ذوات  ةارألمريززالريضززوات  ( مززن 32يينززة شززملت) اهززا يلززتوزيعو ء اسززترانه التحليلززي، حيززث تززم بنززا
فتزرة وقزد تزم الوصزو  إلزا يزدد مزن النتزائج أهمهزا، أن ، العليا بمدينة بن زازي بليريزا ا غرا في  الإياقة

، مرتنزززع بينمزززا فزززي الحزززدود الطريعيزززة قرزززل الزززدورة ا ن راازززيالزززدورة مغزززون معزززد  النزززرغ واززز ط الزززدي 
فتززرات  خززا يززر أي ت ي رأ يليززهفلززم مطزز ا نرسززاغيورة أمززا ازز ط الززدي دلززعززد ابيط بشززغل بسززويززنخنغ 

فتززرة بعززد الززدورة ينهززا قرززل وأثنززاء  خززا الززدورة إذ ير ززا فززي الحززدود الطريعيززة امززا ترتنززع السززعة الحيويززة 
ثناء أتي قرل و تر ف خا الدورة بينما ينخنغ  التي تليالنترة  خا الدورة، و يرتنع مؤشر الاناءة الردنية 

 .رةالدو 
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 السزابق المزءاج يسزر يلزا اازطراب إلزا التعزر فت دهزف زد ( 2017) صالحو  حسيندراسة  أما
 ال ادسزية جامعزة فزي الآداب اليزة غالرزات لزدى  الدافع نحو الإنجزاز ا كزادمميب الشهرية وياقته للدورة
قيزاس  خديواسزت   طر زي،لالعشزوائي ا( غالرزة تزم اختيزارهم با سزلوب 200) حيث بل ت العينة العراق،في 

لشزززهرية مزززن إيزززداد الراحثزززان، وم يزززاس الدافعيزززة نحزززو ا نجزززاز لزززدورة السزززابق لاازززطراب يسزززر المزززءاج ا
ا كززادممي، وقززد أشززارت النتززائج إلززا أن غالرززات اليززة الآداب يتسززمن بااززطراب يسززر المززءاج السززابق 

يسززر ة بززين ااززطراب يززامجاباقززة يوأن هنززال  وتززدني الززدافع نحززو الإنجززاز ا كززادممي، للززدورة الشززهرية،
 وتدني لدى الدافع نحو الإنجاز ا كادممي الطالرات. رية،رة الشهبق للدو المءاج السا
 

  الدراسات الأجنبية:

هزدفت  لنحز  العاقزة بزين الإجهزاد  بدراسزة (Fenster et al., 1999وزمزاؤه ) فنسزتر  قزاي
امززرأة ياملززة يتمززتعن ببززحة  (276)لززا نحزز  يل  إجززراء االننسزي فززي العمززل والززدورة الشززهرية مززن خززا

يزززنهم الزززدورة الشزززهرية واللزززواتي شزززاران فزززي دراسزززة البزززحة الإنجابيزززة لزززدى النسزززاء فزززي تن طزززع  يزززدة و ج
حيث قامت المشاراات في الدراسة بجمع يينات بو  ببورة  ،(1991-1990)كالينورنيا بين ا يواي 

ة متوسزززطة تبزززل إلزززا خمززز  دورات ديزززة لمزززت يوماات فزززي مزززذار يوميزززة، بالإازززافة إلزززا تسزززجيل معلومززز
ياس مستوى ا مغ من هرمون ا ستروجين والرروجسترون في الرو ، اما وتم تطوير قد تم قهرية، و ش

خوارزميزززات الامريزززوتر لتوصزززيف ازززل دورة بأنهزززا جزززاهءة لاباازززة مزززن يزززدمها وتحديزززد اليزززوي المحتمزززل  
عمزل مزات حزو  الإجهزاد الننسزي فزي الو ع معلتجميز لهزاتف مزن أجزلابااة، وتم إجراء م ابات يرزر ال

العوامل المهنية والدممو رافية ونمط الحياة والعوامل الريئية، وتم استخداي ا نحدار اللوجستي رها من و ي
يوي دون إبااة(، بالإازافة إلزا  36لواع نموذج لاجهاد في العمل وخطر الإبااة )أقل أو مساوي 

ابير المتازررة يلززا ت التزدء تحلزيارية لزدى المزرأة، امزا وتزم إجزراهة الشزالزدور  لداخليزة فزيقيزاس الت لرزات ا
معلمات دورة الطمث ا خرى، وقد خلبت النتائج انه لم مغن العمل الشاق )ارتناع الطلب مع السزيطرة 

 مزززور المختلنزززة( مرترطزززاي وبشزززغل اريزززر بءيزززادة خطزززر الإباازززة أو ت لرزززات الزززدورة الشزززهرية أو أي مزززن ا
اي(، الطور الجريري )التااثري( )أقل من أم 10ي أو تساو ة ا صنرية ال بيرة )أكرر من لالمرحية: )لالتا

أمزززاي(، أو الزززدورة الشزززهرية  8يزززوي(، الحزززيغ المسزززتمر لنتزززرة غويلزززة )أقزززل مزززن أو تسزززاوي  24أو تسزززاوي 
ره ززة مززا  ميعززانين مززن أ يززوي(، يلززا أمززة حززا  فززان النسززاء الائززي ت 36الطويلززة )أكثززر مززن أو تسززاوي 
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يزوي(  24فتزرة الزدورة الشزهرية )أقزل مزن أو مسزاوي ق ب بر ما يتعلواجهن مخاغر تءيد ين الضعف فيي
% فتزرة 95، 2.24بالم ارنة مع النساء الائي   معملن امن أيما  مره ة )النسرة ا رجحية المعدلزة 

 (.4.59-1.09الث ة، 
ء ت يزيم حزو  مزا إذا ازان جزرافت لإدهز ( دراسزةHatch et al., 1999وزمزاؤه )هزات   وأجزرى 

مزززن أنمزززا  الحزززيغ بزززين الممرازززات العزززامات فزززي محيطزززين مختلنزززين، وهمزززا ي م يزززر الزززوظين الإجهزززاد
ممرازة(،  25ممراة( و المستشنا الجزامعي فزي رومزا ) 99مستشنا الريامة التعليمية في نيويورل )

سزجلت فيهزا الممرازات  يوميزةارات ذمن خا  م حيث تم تجميع الريانات ين أنما  الحيغ المختلنة
اسزية وحالزة الزدورة الشزهرية الخاصزة بهزن لنتزرة امتزدت إلزا ثاثزة شزهور، تزم هن ا سة أجسزامدرجة حزرار 

اسززتخداي حززرارة أجسززامهن لتبززنيف دوراتهززن الشززهرية يلززا أنهززا ثنائيززة الطززور أو أحادمززة الطززور، وبأنهززا 
ة هززززاد الززززوظيني مززززن خززززا  المواززززوييجم الإت يززززي مية، امززززا وتززززكافيززززة أو  يززززر اافيززززة للمرحلززززة ا صززززنر 

يئيززة وخبززائ  العمززل( والمعززايير الذاتيززة )الإجهززاد المتبززور(، وقززد اانززت النتززائج أن ائ  الر)الخبزز
الممراات ا مريغيات، وخاصة أولئ  اللواتي معملن ازمن ا قسزاي التزي تتطلزب جهزد مرتنزع، يرازة 

لئز  بزين أو  غزو  لزدورات غويلزة وغويلزة، ومزنأتزرات هم لنيالشزهرية لزدلخطزر متءايزد مزن اسزتمرار الزدورة 
ين معملززوا بشززغل فيززه إجهززاد اريززر أو أبل ززوا يززن نشززا  يمززل شززاق، ف ززد ارتنعززت نسززرة خطززر حززدو  الززذ

الززدورات الشززهرية لنتززرات أغززو  ، أمززا بالنسززرة لعززدي انتظززاي المرحلززة ا صززنرية، ف ززد ترعززت ننزز  الززنمط، 
الت ييزر  بزأن نمزطد لزوح  مطالية، بالإاافة إلزا ذلز ، ف زات الإلريانامماثلة في حيث لوحظت اتجاهات 

الدوري السائد في المجموية الإمطالية مرترط بمعد ت أيلا مزن الزدورات الشزهرية ال بزيرة ويزدي انامزة 
نهزار، المرحلة ا صنرية بالم ارنة مع تل  الممراات الاتي تعملن بمناوبات ثابتة سواء في الليل أو ال

 العمل المجهدة أو المتعرة.  ة بظرو الشهري قد تتأثر وظائف الدورة تائج إلا أنهت النر وأشا
هززدفت لت يززيم مززا إذا اززان ازز ط ( بدراسززة ,.Gordley et al 2000)وزمززاؤه  ززوردلي  وقززاي

العمززل أو الضزز ط ا سززري يززرترط مززع الت ييززرات فززي وظينززة الززدورة الشززهرية فززي صززنو  العززامات فززي 
العاقززة بززين العززرق وثاثززة  هززا قيمززتيهززا  ن، وتعترززر الدراسززة فريززدة مززن نو اأمريغززي فززي ر مجززا  العسززغال

يوامزززل وظينيزززة، وهزززي اززز وغات العمزززل، والتعامزززل مزززع الخلزززيط الايميزززائي، وح ي زززة أن تازززون موظزززف 
ساء ( من الن170) تم إجراء استريان شامل يلا يينة يسغري أو مدني في ساا الجو ا مريغي، وقد

بززين ازز وغات العمززل أو الحيززاة  العاقززة  لنحزز  لززم تن طززع يززنهم الززدورة الشززهرية وذلززي لتززت اماالعززا
وقززد أظهززرت نتززائج تحلززيات متعززددة مززن ا نحززدار اللوجسززتي يززدي وجززود  وااززطرابات الززدورة الشززهرية،
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رطزززت ياقزززة ذات د لزززة إحبزززائية بزززين اززز وغات العمزززل واازززطرابات الزززدورة الشزززهرية، فزززي حزززين ارت
واحزززد أو أكثزززر للزززدورة اازززطراب ط وجزززود اريزززر مزززع يسزززر الطمزززث، امزززا ارتزززر لة بشزززغالحيزززا اززز وغات

الشززهرية بشززغل اريززر بأحززدا  الحيززاة مززن خززا  التنايززل العرقززي حيززث اانززت هنززال خطززورة متءايززدة مززن 
سزاء وقد ازان توزيزع انتشزار اازطرابات الزدورة الشزهرية بزين الن حدو  فر  في الطمث لدى ال وقازيات،

لنتزرات  (%12.0)لنزر  الطمزث، و (17.9)، لعسزر الطمزث (٪ 31.2)و الآتي: حا النات يليالعسغر 
وت تززرا هززذه الدراسززة بززأن النسززاء فززي الجززيش   م ززدمون ت ززارير حززو   دورة شززهرية أغززو   يززر غريعيززة،

المتعل زة  معاناتهم من ا و  العمل اليومية، ولانهم يتحدثون ين أحدا  حياتية ت ليدمزة، تتضزمن تلز 
 .الضارة ب الحيغأن أحدا  الحياة مرترطة بعواقبهم، و وظينتب

هزدفت  ست بزاء معزد  ( (Banikarim et al., 2000 وزمزاؤهوفزي دراسزة أجارهزا بانازاريم 
انتشززار يسززر الطمززث بززين المراه ززات مززن ا صززل الإسززراني، وتززأثيره يلززا ا داء ا كززادممي والحضززور 

 ن ا صزلراه ة مز( م706حيث تاونت العينة من ) ،ارتهاة وىديوا جتماي المدرسي وا نشطة الريااية
فزي  12-9المتحزدة، فزي البزنو  مزن  الو مزات في نمواي  ا قليات الإسراني، وتم اختيارهن  نهن أسرع

ف رة  31إحدى المدارس الثانوية الحضرية المحلية في الو مات المتحدة ، واستخدي الراحثون م ياساي من 
ان طزاع الطمزث ومزدتها  ود فتزرةرية ووجزشهور، حزو  الزدورة الشزه 3لمدة  تعراةالمس ةا  الدراسمن خ

%( 38%( مزن المراه زات تعزاني مزن ي سزر الطمزث، وأن )85وشدتها ومعالجتهزا،  وبينزت النتزائج أن )
مزززن المراه زززات ت يزززرن يزززن المدرسزززة بسزززرب الطمزززث، ازززذل  تزززأثرت ا نشزززطة العامزززة للمراه زززات بسزززرب 

راة فزي البزف بنسزره والمشزا راه زات،%( مزن الم51لرياازي لزدى نسزره )انشزا  ثر الأطمث، حيث تزال
%(، ومهززززززارات دراسززززززة ا خترززززززار 35%(، والواجرززززززات المنءليززززززة)46%(، ا نشززززززطة ا جتماييززززززة )50)
%( 58%(، اما وبيت النتائج أن الوسائل المستخدمة لتخنيف آ ي الحيغ اانت، الراحة بنسزره )36)

(، ممارسزة الرياازه %20شزاي)%(، ال26(، وسزادات التدفئزة الحراريزة)%52نة)المسزغ و  ا دويزة، تنزا
%( تزززوجهن 49%(  ستشزززارة غريزززب، و)14%(، امزززا وتوجهزززت نسزززره )7%(، وشزززرب ا يشزززاب)15)

لعيزززادة المدرسزززة لرؤيزززة الممرازززة والمسزززايدة فزززي تخنيزززف ا يزززراض، امزززا بينزززت النتزززائج أن ألزززم الزززدورة 
اراة الريااززية ي والمشزز كززادمميززن المدرسززة وانخنززاض ا داء ا بالت يززب فززي رديد، اززان سززالشززهرية الشزز

 والمشاراة ا جتمايية مع ا قران.
هزدفت لمعرفزة آثزار الزديم ا جتمزايي  (Coe, 2001 Alonso &) وفزي دراسزة ألونسزو وازوي 

راض وا يزز ير السززلريةيلززا يسززر الطمززث واحتماليززة قيززاي الززديم ا جتمززايي بززادارة العاقززة بززين المشززا
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باسزززتاما  ا سزززتريان المتعلزززق  مزززن أمريغزززا الشزززمالية رأة مزززا ( 184مؤلمزززة، حيزززث قامزززت مزززا مجمويزززه ) لا
وقززد خلبززت النتززائج إلززا ارترززا  ا كتئززاب  بززأيراض الحززيغ وا كتئززاب وال لززق والشززرغات ا جتماييززة،

الززديم السززابق  يم ززدم االوصززو  إلزز ي لززم معززد بامغززانهنتززمززع آ ي الطمززث، أمززا النسززاء الا وال لززق بشززدة
ي لديهن ياقات اجتمايية مست رة، بالإاافة إلا ذلز ، أدى هزذا اللوات النساء أظهرن أيراض أكثر من

أن ف زدان الزديم  اما، ا ختا  في شرغاتهم ا جتمايية إلا تهدئة العاقة بين ا لم وألم الدورة الشهرية
يززة النظززر فززي جوانززب محززددة مززن أهمة و ور ر اززو  ،الطمززث ا جتمززايي مسززاهم وبشززغل اريززر فززي أيززراض

 د دراسة تأثيره يلا البحة. مايي ينم ا جتالدي
 هزدفتالتزي ( Becker et al., 2007) وآخزرين بيغزززززززززر أجراهززززززززززززززززززززا دراسزززززززززززززززززززززززة وأواحزززززززززززززززززززززززت

، ليةالتناسز والزدورةالنضزج الجنسزي ي مراحل فمرأة دى اللج المغتئب للاشف ين أيراض ا كتئاب والمءا
( 110، وفتززرة ان طززاع الززدورة الشززهرية، حيززث شززملت يينززة الدراسزززة )وأثنززاء الحمززلقرززل الززدورة الشززهرية 

المززءاج المغتئززب والمرحلززة التززي تسززرق ال لززق و وقززد لخبززت نتززائج الدراسززة إلززا وجززود ياقززة بززين  امززرأة،
    )سن ا مان(. ةالدور  طاع ن، ومرحلة االدورة الشهرية

هزدفت إلزا ت يزيم تزأثير الإجهزاد الزوظيني  التزي (Lin et al., 2007) رينوآخزسوي وفي دراسة ت
المرلززغ ينززه ذاتيززا يلززا أنمززا  الززدورة الشززهرية بززين الممراززات، حيززث تززم إجززراء مسززح مسززتعرض لطززاقم 

تزايوان، وشزارل مزا  مزة فزيات يايربعة مستشزنالتمريغ في خمسة مؤسسات ت عنا با مراض الننسية وأ
ذه الدراسززة واززن مززؤهات للتحليززل النهززائي، واززان مززن بيززنهن مززا نسززرته ة فززي هززمشززارا (746)مجمويززه 

أكدن بأن لديهن مسزتوى يزا  مزن الضز ط الننسزي فزي العمزل، وارترطزت مسزتويات الضز ط  (72.3%)
نءيزز  أغززو  فززي  افة إلززالإاززابالمنتظمززة، الننسززي فززي العمززل وبشززغل اريززر مززع الززدورات الشززهرية  يززر 

أمزززاي(، ولانزززه لزززم مغزززن مرترطزززاي بشزززغل اريزززر مزززع الزززدورات الشزززهرية  7مزززن ة أكثزززر ة )لنتزززر الزززدورات الشزززهري
ال بززيرة أو الطويلززة، وفززي المجمززل، تشززير هززذه الدراسززة إلززا أن الإجهززاد الززوظيني للممراززات قززد يززرترط 

اء دراسزززات مسززت رلية ودراسزززات اجر ح بززنبزززيو  الشززهرية،بجوانززب معينزززة مززن اخزززتا  وااززطرابات الزززدورة 
ونيزززة للرزززو  مزززن أجزززل تزززوفير وت زززدمم رؤيزززة إازززافية أفضزززل للآليزززات النسزززيولوجية سزززات هرمعزززة وقيامتاب

 المراية امن دراستنا. 
هدفت إلا حيث  ،(Heinemann et al., 2010وزماؤه )هاينمان لزقاي بها غولية في دراسة و 

اسززة ازمن در  والت يزبالإنتاجيززة فزي العمزل  لزا ازل مزنيهرية ة الشزر ا قرزل الززدو ت يزيم آثزار اازطرابات مز
حززو  مززا إذا ، (سززنة 45-15)تززم فحزز  النسززاء اللززواتي تتززراوا أيمززارهن بززين و تضززمنت يززدة جنسززيات، 
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وتززم جمززع  كززن  تعززانين مززن أمززة ااززطرابات مءيجززة تسززرق الززدورة الشززهرية أو المتازمززة السززاب ة للحززيغ،
يلززززا يتمززززاد ت، وبا هززززذه الدراسززززة مززززن خززززا  الإنترنزززز يراة فززززللمشززززا ا  ديززززوتهنالمعلومززززات مززززن خزززز

ا سزتريان الخززاص بالسزجل اليززومي لشزدة هززذه المشززاكل، تزم ت يززيم ا يزراض بشززغل مسزت رلي يلززا مززدار 
شزززهرين، حيزززث تزززم تبزززنيف المشزززاراات بزززأنهم   معزززانون مزززن أمزززة أيزززراض متوقعزززة، أو مزززن المتازمزززة 

لسزززاب ة ازمزززة اأو المتت مءيجزززة تسزززرق الزززدورة الشزززهرية اازززطرابأمزززة ا تدلزززة أو مزززنالسزززاب ة للحزززيغ المع
تززم و  للحززيغ بشززغل متوسززط إلززا شززديد با يتمززاد يلززا نظززاي الحلززو  الخوارزميززة التززي تززم التح ززق منهززا،

ت يزززيم انخنزززاض إنتاجيزززة العمزززل والت يزززب بزززأثر رجعزززي مزززن خزززا  اسزززتخداي أداة فحززز  أيزززراض مزززا قرزززل 
تزم ت يززيم  ، امززا ف النشزا ح مززن الإنتاجيزة فززي العمزل واززعند  ومزان معززية إلززا اسزترالحزيغ، بالإازاف

انخنززاض إنتاجيززة العمززل بززأثر رجعززي يلززا مززدار شززهرين وذلزز  مززن خززا  اسززتخداي ا سززتريان الخززاص 
 (19)( امزرأة، مزن  1.477بالسجل اليومي لشدة هذه المشاكل، وبشغل ياي تاونت يينة الدراسزة مزن) 

%( باسززتاما  هززذه 56مززرأة )( ا822 نيززة وأوروبززا وآسززيا، وقززد التءمززت )تيالاو  ةغززا الشززماليدولززة مززن أمري
الدراسة اما هو مخطط له وقاموا بتمثيل المجموية الااملة المطلوبزة للتحليزل، وقزد خلبزت النتزائج إلزا 

زمزززة تسزززجيل النسزززاء الموظنزززات الاتزززي تعزززاني مزززن اازززطرابات مءيجزززة تسزززرق الزززدورة الشزززهرية أو المتا
لإنتاجيزة يلزا النسزخة المعدلززة ن اززعف اتنعزاي مزمتوسزط، إلززا شزديد معزد ي، ومر  لغ بشزغللحزي ةالسزاب 

اللواتي لي  لديهن أيراض متبزورة أو  لنساءبالنسرة لمن استريان الإنتاجية في العمل واعف النشا  
تعلزززق بضزززعف وقزززد تزززم الحبزززو  يلزززا نتزززائج مماثلزززة فيمزززا ي، المتازمزززة السزززاب ة للحزززيغ بشزززغل معتزززد 

واززان متوسززط يززدد  ،مززا قرززل الحززيغأيززراض  داة فحزز أخززا  م يززاس  ل أو الانززاءة مززنمززة العنتاجيززإ
ا ماي امن ا ستريان الخاص بالسجل اليومي لشدة هذه المشاكل مع انخنزاض معتزد  يلزا ا قزل فزي 

رة الدو  قمءيجة تسر الإنتاجية أو الاناءة في الروتين اليومي أيلا لدى النساء الاتي تعاني ااطرابات
إلزززا متوسزززط ، أمزززا النسزززاء اللزززواتي تعزززاني مزززن  ل معتزززد حزززيغ بشزززغهرية أو المتازمزززة السزززاب ة للشزززال

ااطرابات مءيجة تسرق الدورة الشهرية أو المتازمزة السزاب ة للحزيغ بشزغل متوسزط إلزا شزديد فاانزت 
ة إن صززز%(، والخا6.0%، 14.2سزززايات فزززي الزززدورة،  8لزززديهم نسزززرة أيلزززا مزززن الت يزززب )أقزززل مزززن 

لمتازمة الساب ة للحزيغ والتزي تبزنف يلزا أنهزا ية أو اة الشهر ابات المءيجة التي تسرق الدور ر ا اط
متوسطة إلا شديدة تردو مرترطة مع إياقة الإنتاجية في العمل وزيادة الت يب، ويليزه فانهزا تشزغل يرئزاي 

 اقتبادماي محتماي.
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هزدفت إلزا استاشزا  الآثزار تزي ( ال ,.Zhou et al 2010)وآخزرين زو  قزاي بهزا فزي دراسزةو 
ط العمل وا سرة يلا ااطرابات الدورة الشزهرية والت ييزرات اللينيزة ينزد المزرأة بلة لض ة والمتالمننبل

( مزن  1.642العاملة البينية، حيث تم الحبو  يلا الريانات مزن خزا  دراسزة مستعرازة لحزوالي) 
 افؤ بززينتززم اسززتخداي اسززتريان يززدي التازز ،بززينيةنززغ اليمدينززة اونمالإنززا  العززامات فززي سززغة الحديززد فززي 

والمغافزززأة بالإازززافة إلزززا م يزززاس الضززز ط ا سزززري مزززن أجزززل قيزززاس اززز ط العمزززل وا سزززرة يلزززا الجهزززد 
التوالي، تم ت ييم ظرو  الثدي والظرو  المتعل ة بالدورة الشهرية وذل  من خا  إجراء م ابلزة تخزت  

ين ذي الحزداريتمي م إجزراء تحليزل ا نحزدار اللو زتزطرزي، حز  النا إجزراء البأمراض النساء، إاافة إلز
ااززطرابات الززدورة  متعززدد المت يززرات مززن أجززل تحليززل هززذه ا رتراغززات، وقززد خلبززت النتززائج إلززا وجززود

% ت ييزززرات 54.8% مزززن الإنزززا  العززامات، امزززا وازززان لززدى مزززا نسزززرته 59.3الشززهرية فزززي مزززا نسززرته 
العمزززل  بضززز وغاتة بشزززغل اريزززر وذلززز  فيمزززا يتعلزززق عزززمرتن شزززهريةلت الزززدورة الينيزززة، واانزززت اازززطرابا

والعائلة، وتم إمجاد نسرة الخطورة ا يلا امن المجموية التي تتعرض لال من ا ط العمزل وا سزرة 
مجتمعين ، فيما لزم يزتم ماحظزة أمزة ارتراغزات ذات م زءى أو مهمزة بزين الضز ط أو التزوتر والت ييزرات 

جمزة يزن العمزل ات الناالضز وغ مزعتزرترط ااطرابات الدورة الشهرية ن إلا أ لدراسةلت اوتوصاللينية، 
والحياة ا سرية مع يدي وجود ت ييرات لينية لدى النساء العامات. هنال حاجزة لوجزود إجزراءات تزدخل 

  مرأة.مناسرة ت لل من بيئة العمل أو ا سرة الضا طة ننسياي وذل  من أجل تحسين البحة الإنجابية لل
هزدفت للرحزث حزو  (  ,.2011Lawson, et al) وآخزرينقزاي بهزا  وسزن   غوليزة ةدراسز وفزي

أنمززا  العمززل بنظززاي المناوبززات وياقتززه بالززدورة الشززهرية خززا  الدراسززة الثانيززة لبززحة الممراززات فززي 
( 71.077مزن)  1993أمريغا، وذل  من خا  استخداي الريانزات المستعرازة والتزي تزم تجميعهزا يزاي 

لخاصزززة بهزززن واللزززواتي لزززم م مزززن شزززهرية ادورة اليامزززاي أثنزززاء الززز (45-28)م بزززين هأيمزززار راوا تزززممرازززة ت
باسزززتخداي وسزززائل منزززع الحمزززل يزززن غريزززق النزززم، وتزززم اسزززتخداي نظزززاي تحليزززل ا نحزززدار اللو زززاريتمي ذي 

% 8فزادة مزن فتزرة الث زة، وخلبزت النتزائج إلزا إ (%95)الحدين مزن أجزل تحديزد ا خطزار المحتملزة و 
أشززهر،  (9)تمرت مززن شززهر إلززا لمززدة اسززمت يززرة وبززات يمززل ليليززة ن يملهززن اززمن نيززراات المشززا مززن
شززهراي يلززا مززدار السززنتين المااززيتين،  (20)لمززدة  (%7)شززهراي، و (19-10)لنتززرة امتززدت مززن  (4%)

رة(، امزا أمزاي مت يز 7من المشاراين ين الدورات الشهرية  ير المنتظمزة )أقزل مزن  (%10)وبلغ نسرته 
أقززل مزززن  (%1)يومززاي،  (31-26)ن هرية بززيتهززم الشززمززن النسززاء تززراوا دورا (%70)ه تا نسززراززرت مززذو 
لنتزززرة أكثزززر مزززن  (%1)يومزززاي، و (39-32)مزززن  (%11)يومزززاي،  (25-21)مزززن  (%16)يومزززاي، ( 21)
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 ازانوا أكثزرشزهراي ف زد  (20)يوماي، أما النساء الائي يملن ازمن نظزاي المناوبزات لنتزرة تءيزد يزن  (40)
اة لحدو  الدورة الشهرية لنترة أغو  أكثر ير واانوا دورات شهرية  ير منتظمة، اما  لحدو يراة 

يوماي(، أما بالنسرة لانما   ير  31-26+ يوماي(، )وااهما بالم ارنة مع 40يوماي( أو ) 21)أكثر من 
ريزة مزع جبة للاسزتجا ل يلا وجزود+ يوماي، اان هنال دلي40المنتظمة وللدورات الشهرية التي تءيد ين 

يومزاي( أو غويلزة  25-21هنزال دورات شزهرية قبزيرة نويزا مزا )لعمزل، و ات فزي ازيادة في أشهر المناوبز
أن هنزال ارترزا   وتوصزلت الدراسزة إلزايوماي( ولم تان مرترطة بالت يير فزي مناوبزات العمزل،  32-39)

لززة يلززا الخبززوبة مر محتد آثززاو هرية مززع وجززللمناوبززات فززي العمززل بشززغل بسززيط مززع وظززائف الززدورة الشزز
  لدورة الشهرية وصحة المرأة.عل ة بارى المتوالجوانب ا خ

هززدفت إلززا ت يززيم مسززتوى ويززي غالرززات اليززة  ((khudair, 2013 قززدري  قززاي بهززا وفززي دراسززة
، مسزتخدمة أسزلوب (2011)التمريغ نحو الدورة الشهرية، حيث أجرت دراسة غولية مسحية، بدأت ب

اافة المراحل الدراسية، فزي  لرة، من( غا87)الطر ية، حيث تاونت العينة من  الية حتماار العينة اختي
ف ززرة اززأداة مززن بنززاء الراحثززة،  24كليززة التمززريغ فززي جامعززة الاوفززة، واسززتخدمت اسززتمارة اسززتريان مززن 

رززات بعمززر %( مززن الطال88.5واحتزوت يلززا ثززا  أجزءاء، حيززث أشززارت النتزائج إلززا أن أ لززب العينزة )
%( بزدأت 72.4ثلثزي العينزة ) أكثزر مزنوجزات، و %( مزن  زالريتهن  يزر متء 85.1و)سنة،  (18-22)

( سنة، ببورة منتظمة، اما لَخ بت النتائج إلا أن الطالرات في 13-10لديهن الدورة الشهرية بعمر )
يززن الززدورة كليززة التمززريغ فززي جامعززة الاوفززة المشززمو ت فززي الدراسززة، اززن يلززا قززدر متوسززط بززالويي 

 ة.لشهريا
هزدفت لت يزيم تزأثير ممارسززة ( دراسزة (Kamalifard et al., 2015 وآخزرينامزالينرد  وأجزرى 

اليوجا يلا الدورة الشهرية لدى النساء المبابات بمتازمة مزا قرزل الحزيغ، تزم اسزتخداي المزنهج الشزره 
يهم يلززغر ززت  امززرأة  (31)، تاونززت المجمويززة التجريريززة مززن امززرأة  (62وتاونززت العينززة مززن ) تجريرززي،

امزرأة، وتزم اختيزار العينزة بالطري زة العشزوائية،  (31)ن ضزابطة مزمويزة التدريرات ممارسة اليو زا، والمج
للنسزاء المراجعزات فزي العيزادات الخاصزة بزا مراض النسززائية والتوليزد فزي منط زة ترريزء، فزي إيزران، وقززد 

جلسات أسزرويية لمزدة  (3)قع ع بواأسابي (10)لمدة  تل ت المجموية التجريرية التمارين الخاصة باليو ا
لم ابل تمت مراقرة المجموية الضابطة التي لزم تمزارس تمزارين اليو زا، واسزتخدمت لسه، باة لال جساي

( قرزززل وبعزززد PMSأداة لجمزززع المعلومزززات وهزززي يرزززارة يزززن م يزززاس أيزززراض متازمزززة مزززا قرزززل الحزززيغ )
ا يزززراض العاغنيزززة والسزززلواية  يلزززا زززا يو لر ممارسزززة ا( لت يزززيم تزززأثيPSSTالتزززدخل، وازززذل  م يزززاس )
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حيززاة، وقززد ل خ بززت النتززائج إلززا أن ممارسززة التمززارين الريااززية واليو ززا تعمززل يلززا جززودة الجسززمية و وال
تخنيزف أيزراض متازمززة مزا قرززل الحزيغ بشززغل اريزر، امززا ويمغزن وصززف اليو زا اعززاج فعزا  ونززاجح 

 .(PMS)للتخنيف من أيراض متازمة 
ثرة فززي مززل المززؤ ر العواهززدفت  ست بززاء مززدى انتشززا دراسززة (Aktas, 2015)أقطزز   توأجززر 

ي سززر الطمزززث وآثزززاره يلزززا الراحزززة العامزززة لزززدى غالرزززات جامعزززة أن زززرة، فزززي ترايزززا، حيزززث اانزززت الدراسزززة 
( غالرززة مززن جامعززة أن ززرة ، حيززث تززم جمززع 200وشززملت يينززة الدراسززة ) (2013)مستعراززة بززدأت ب
حيزث بلزغ لعامزة، لراحزة ا( واسزتريان اVASنزاظري الربزري)تاس الالم يزو الم ابلزة، المعلومات مزن خزا  

%( من 84سنه، وقد لخبت النتائج إلا أن ) (21-20)متوسط أيمار الطالرات في هذه الدراسة من 
%( مزززن الطالرزززات تعزززاني مززززن آ ي 45.8الطالرزززات تعزززاني مزززن يسزززر الطمزززث، ووجززززدت الدراسزززة أن )

نسزززززره رهزززززاق ب%(، يليزززززه الإ34.6التهزززززيج بنسزززززره) اي هزززززيشزززززيوي ضكثزززززر ا يزززززراالطمزززززث معتدلزززززة، وأن أ
%(، وقد لجأن ربع الطالرات لطلب المسايدة الطريزة، واانزت الطزرق ا كثزر اسزتخداماي للسزيطرة 21.5)

%(، يليززه تخنيززف ا لززم بززالحرارة أو التطريززق الحززراري 69وتخنيززف ا لززم هززي تنززاو  المسززغنات بنسززره )
ئج أن  وجزود ت النتاما وبين%(، من الطالرات، ا71.4جازة)لإحة واالرا اواللجوء إل%(، 56.5بنسره) 

تززاريخ يززائلي مززن يسززر الطمززث لززدى الطالرززات، و التث يززف حززو  الحززيغ والززدورة الشززهرية، وااززطراب 
الدورة الشهرية وتواترها، اانت يوامل مرترطة بتطور يسر الطمث لدى الطالرات، اما بينت النتائج أن 

 ن الطالرات ا خريات.ث أقل مسر الطملدى الطالرات التي تعاني من ي لعامةاحة ار سط درجة المتو 
هزدفت للتأكزد مزن انتشززار ( (Omidvar et al., 2016 وآخزرينأومزدفار  أجراهزا وفزي دراسزة 

وتززأثير يسززر الطمززث ا ولززي لززدى النتيززات الطالرززات وسززلول الإدارة الخاصززة بهززم فتززرة الززدورة الشززهرية، 
 (28-11مززارهن بززين )راوا أيليمة تتز( أنثزا سزز 1000يينزة مغونززه مززن ) ة يلززام طعيز جريزت دراسززةوا

مزن  الريزة الطالرزات  (%70.2)سنه، حيزث لخ بزت النتزائج إلزا أن معزد  انتشزار ي سزر الطمزث لزدى 
مززززن  (%23.2)( أمزززاي، قرزززل أو أثنزززاء الزززدورة الشزززهرية، وأن نسزززرة 2-1حيزززث تعزززاني مزززن ا لزززم لمزززدة )

امزززا واانزززت ا يزززراض ي، أمزززا (3-2لطمزززث تعزززاني مزززن الآ ي لمزززدة مزززن )ر ابعسزززت ابرزززات المبزززاالطال
ا كثر شيوياي لعسزر الطمزث، لزدى الطالرزات التزي ت عزاني مزن ي سزر الطمزث خزا  فتزرة الزدورة الشزهرية، 
ي هو التعب، وازان ثزاني ا يزراض هزو آ ي الظهزر،ثم سزرية ا ننعزا ، ويليزه ت لزب المزءاج، حيزث تعزان

ين تسزتمر  الآ ي مزن يزوي ر، فزي حزفزي الشزهإلزا متوسزط لمزدة يزوي ونز  يزوي  فم خنيمن أل الطالرات
%( 25.5ونبف يوي إلا يومين ونبف، للواتي ت عاني من ي سر الطمث الشديد، وأمضاي سعت نسره )
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 %( مززززن83.2مززززن الطالرززززات إلززززا إدارة الززززدواء بحيززززث تناولززززت المسززززغنات لتخنيززززف نسززززرة ا لززززم، وأن )
%( من الطالرات ذهرن 14.2) أن نسره لم، و لطرق  ير الدوائية في تخنيف اايلا  يتمدتا الطالرات 

 لطلب المشورة الطرية.
هدفت إلزا ت يزيم مسزتويات  ((AL-Ameri et al., 2017 وزمائهاوفي دراسة أجرتها ا ميري 

امعزة جم فزي المعظز ت مجمزع بزابالمشاكل الننسية والجسمية الساب ة للزدورة الشزهرية، بزين غالرزات اليزا
بين تل  المستويات للمشاكل الننسزية والجسزمية، وبزين بعزغ حبائية قات الإب داد، وىمجاد بعغ العا

المت يرات الدممو رافية لدى الطالرات االعمر، والمرحلة الدراسية، والحالة الءوجية، ويوي الزدورة و يرهزا، 
( غالرزة، تزم تزوزيعهم حسزب 313)ة مزن لدراسزااونت يينة وقد استخدي المنهج الوصني في الدراسة، وت

(، وتم 104(، الية التمريغ)48(، الية العلوي الإسامية)79(، الية الل ات)82لآداب)الية ا لاليات،ا
اسزززتخداي اسزززتريان لجمزززع المعلومزززات، احتزززوى يلزززا المعلومزززات الدممو رافيزززة، وم يزززاس شزززتاينر لنحززز  

سززية، كل الننمززات الدممو رافيززة، وقسززم المشززاو المعلقسززم  نية حيززث تضززمالعامززات السززاب ة للززدورة الشززهر 
-20)سم المشزاكل الجسزمية، وقزد لخ بزت النتزائج إلزا أن أكثزر مزن نبزف الطالرزات هزن مزن يمزر وق
، وال الريزة مززنهن  يزر متءوجززات، وثلزث يززدد الطالرززات هزن مززن المرحلزة ا ولززا، وأكثزر مززن ثززا  21(

 نيزف إلزامستوى غالننسية والجسمية، تتوزع بين  يراضدة لاشمستويات الأرباع العينة لديهن مختلف 
مسزتوى م عيزق النشزا  اليزومي، إلزا مسزتوى م  يزر نمزط حيزاة الطالرزة، بينمزا لزم تجزد الدراسزة أي اخززتا  

لتلزززز  المشززززاكل، امززززا لززززم تجززززد ياقززززة بززززين المواصززززنات  بالنسززززرةبززززين المتءوجززززات و يززززر المتءوجززززات 
سزمية، امزا توجزد اكل الجة والمشزال ياقزة بزين المرحلزة الدراسزيننما هة، بييشاكل الننسالدممو رافية والم

 ياقة بين العمر والمشاكل الننسية والجسمية.

 التي تناولت صورة الذات  دراساتال :الثانيالمحور 

أبزرز الدراسزات التزي  الزذات اانزتالتزي تناولزت صزورة من خا  الرجوع إلا العديد من الدراسات 
 دراسات الآتية: ات الة الذر حدثت ين صو ت

 بية: الدراسات العر

العاقزززة بزززين صزززورة الجسزززد لزززدى المزززرأة ويزززدد مزززن  إلزززا معرفزززةهزززدفت  بدراسزززة (2010العرزززد الله ) ياقززز
المت يزززرات الشخبزززية، وتحديزززد إذا مزززا ازززان هنزززال فروقزززات دالزززة إحبزززائيا بزززين النسزززاء العزززامات و يزززر 
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 ة الجسزدلزق ببزور وف زاي لمت يزر العمزر فيمزا يتع ءالنسزاازذل  و لمتءوجزات، العامات، والمتءوجات و ير ا
( سززززنه، حيززززث تززززم 50-20( امززززرأة  تراوحززززت أيمززززارهن بززززين )300لززززديهن، حيززززث تاونززززت العينززززة مززززن )

اختيزززارهن بالطري زززة العشزززوائية الم بزززودة مزززن نسزززاء مدينزززة دمشزززق، واسزززتخدمت الراحثزززة م يزززاس صزززورة 
ازبزززات سزززة إلزززا يزززدي وجزززود فزززروق بزززين العاالدر  نتزززائج حيزززث لخيبزززت الجسزززد ازززأداة لجمزززع المعلومزززات،

ات فزززي صزززورة الجسزززد، بينمزززا يوجزززد فزززروق بزززين العزززامات و يزززر العزززامات فزززي صزززورة الجسزززد المتءوجزززو 
 لبالح العامات، اما ويوجد فروق في صورة الجسد وف اي لمت ير العمر.

وى الض و  تت ومسالذا يأبعاد منهو  اتجاه معرفةهدفت إلا التي  (2014) وفي دراسة العامرية
ى ا مهززات العزامات، والم ارنززة بزين ا مهززات العزامات وا مهززات سززري لزدوافزق ا الننسزية ومسززتوى الت

 يززر العززامات فززي أبعززاد منهززوي الززذات ومسززتوى الضزز و  الننسززية ومسززتوى التوافززق ا سززري، بالإاززافة 
  الننسززية، والاشززف يززن و الضزز  مسززتوى و هززوي الززذات إلززا الاشززف يززن العاقززة ا رتراغيززة بززين أبعززاد من

ن أبعزاد منهزوي الزذات ومسزتوى التوافزق ا سزري، حيزث تزم ايتمزاد المزنهج الوصززني اغيزة بزيا رتر العاقزة
( أي  يزر ياملززة فزي محافظززة الداخليززة 30( أي ياملززة، و)200ا رترزاغي، وتاونززت يينزة الدراسززة مزن )

ة الداخليزززة، وبعزززغ المنزززاز  ظزززمحاف رس فزززيان بعزززغ المزززدفزززي سزززلطنة ي مزززان حيزززث أ خزززذت العينزززة مززز
م زايي  ، م يززاس منهززوي الززذات للارززار مززن  (3)أدوات الدراسززة يلززا  وشززملتات، ر العززاممهزات  يززلا

(، وم يزززاس ل يزززاس مسزززتوى الضززز و  الننسزززية، وم يزززاس ل يزززاس مسزززتوى 1961إيزززداد إسزززماييل و زززالي)
ت العززامات وال يززر يززامات فززي اا مهززا أن لززالنتززائج إ التوافززق ا سززري، مززن إيززداد الراحثززة، ولَخ بززت

ة يتمززتعن بمنهززوي ذات إمجززابي يلززا أبعززاد منهززوي الززذات السززتة)منهوي الززذات الواقعيززة، الداخليززمحافظززة 
ومنهوي الشخ  العادي، ومنهوي الذات المثالية، وم ياس الترايزد، وم يزاس ت رزل الزذات، وم يزاس ت رزل 

 لزم تسزجل، فيمزا ت رل الآخزرين لبزالح العزامات سم يا ق يلار اسة وجود فالآخرين(، اما أوجدت الدر 
فززروق يلززا ا بعززاد ا خززرى، بالإاززافة إلززا أن مسززتوى الضزز و  الننسززية مززنخنغ لززدى يينززة الرحززث، 
ومتوسزززط فزززي المجزززا  الشخبزززي وفزززي مجزززا  العمزززل، ومزززنخنغ فزززي مجزززا  البزززحة ومجزززا  ا قتبزززاد 

الضز و  مات و يزر العزامات فزي مسزتوى ان العوق بير يدي وجود فومجا  ا سرة، اما بينت النتائج 
فززي جميززع مجززا ت الم يززاس مايززدا مسززتوى الضزز و  الننسززية فززي مجززا  ا سززرة  فاززان لبززالح  الننسززية

العامات، بالإاافة إلا أن مستوى التوافزق ا سزري لزدى العينزة اريزر يلزا م يزاس التوافزق ا سزري، و 
 فزي محزورومتوسزط ر في محور التوافزق مزع الزءوج، ين، ارس فاااحاور الم يأما مستوى التوافق يلا م

التوافززق مززع ا بنززاء والتوافززق مززع ا قززارب ، امززا بيززت الدراسززة وجززود ياقززة ارتراغيززه سززالره بززين منهززوي 
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الززذات الواقعيززة، ومنهززوي الزززذات المثاليززة وبززين مسزززتوى الضزز و  الننسززية، أمضزززاي توجززد ياقززة ارتراغيزززه 
نمززا   توجززد ياقززة سززية، بيو  الننس ت رززل الززذات وبززين مسززتوى الضزز اوم يزز ترايززدلين م يززاس اموجرززه بزز

ارتراغيه بين ال مزن منهزوي الشزخ  العزادي، وم يزاس ت رزل الآخزرين وبزين مسزتوى الضز و  الننسزية، 
سززري، بينمزا بينززت الدراسززة وجززود ياقززة ارتراغيززه موجرززة بززين منهززوي الززذات الواقعيززة ومسززتوى التوافززق ا 

الترايد وبين مستوى التوافق ا سري، م ياس  ات وبينغيه سالرة بين م ياس ت رل الذاارتر ياقة وتوجد
بينما   توجد ياقة ارتراغيه بين منهوي الشخ  العادي ومنهوي الذات المثالية وم ياس ت رل الآخزرين 

منهزوي  أبعزادإلزا  ى ننسية ت عزء % من أسراب الض و  ال31وبين التوافق ا سري، وترين من النتائج أن 
ري ت عزءى إلزا أبعزاد منهزوي الزذات، وأن أكثزر ا بعزاد لزه قزدرة فق ا سب التوا% من أسرا37الذات، وأن 

 يلا تنسير مستوى الض و  الننسية، ومستوى التوافق ا سري هو ب عد الذات الواقعية. 
 رالخطز ن ذوي ينزد المزراه اينية تطزور صزورة الزذات ي معرفة( هدفت إلا 2015 لوس ) وأجرى 

الماحظززة بالوسززط المنتززوا، فززي و مززة  ةبمبززلححالززة راسززة الأسززلوب دلمعنززوي، حيززث اترعززت الراحثززة ا
ورقلززززة، دائززززرة ت ززززرت، فززززي الجءائززززر، مسززززتخدمة أدوات جمززززع المعلومززززات المتمثلززززة فززززي الم ابلززززة واخترززززار 

هشاشزة يلززا  نززوي،عالخطزر الم إلزا أنززه قزد ظهزر يلززا المزراه ين ذوي  حيزث توصززلت الدراسزةرورشزا ، 
 أساليب الدفايية الناجعة أماي البرايات التي معيشوها.ستخداي وا في امستوى صورة الذات حيث فشل

صزززورة الزززذات لزززدى التاميزززذ ذوي ي سزززر ال زززراءة  لمعرفزززة( دراسزززة هزززدفت 2015درار) أجزززرى كمزززا 
ة بسغر  مسغن (1000)ن حي والاتابة، في المرحلة المتوسطة في متوسطة أبي بغر مبطنا بن رحمو 

عيززادي يلززا ثززا  حززا ت، مززن تاميززذ مرحلززة ا ولززا مززنهج الاحثززة الفززي الجءائززر، حيززث اسززتخدمت الر
سنة، واستخدمت أداة الماحظة والم ابلة العيادمة لجمع المعلومات، بالإاافة  12متوسط ترلغ أيمارهم 

ا خترززار الإسزز اغي  يززقطرا تلززإ بالإاززافةإلززا م يززاس الت ززدير التشخيبززي لبززعوبات ال ززراءة والاتابززة، 
ت النتزززائج إلزززا أن التاميزززذ ذوي ي سزززر ال زززراءة والاتابزززة فزززي المرحلزززة ث ل خ بزززرجزززل، حيزززاخترزززار رسزززم ال

المتوسطة لديهم صزورة سزلرية يزن ذواتهزم، امزا وجزد أن صزورة الزذات لزدى الحالزة الثانيزة والثالثزة  تتسزم 
 ذات لديهم تتسم بالنرذ.لورة افان ص الة ا ولابالتدني والنرذ والخجل، و بالنسرة للح

هدفت إلزا التعزر  يلزا صزورة الزذات لزدى النتزاة فزي العائلزة بدراسة ( 2015) ويميسال قاي ما في
في اوء مت يرات المستوى التعليمي للوالدين ونوع العائلة، واسزتخدمت الراحثزة المزنهج الوصزني، حيزث 

 زة فزي الريزت وتزم اختيزارهن بالطري اكثاتت وماالرات ويام( فتاة من غ150تاونت يينة الرحث من )
مدينززززة وادي رهيززززو واززززواحيها فززززي الجءائززززر، واسززززتخدمت الراحثززززة م يززززاس صززززورة الززززذات دمة مززززن ال بزززز
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ببززورتيه الواقعيززة والمثاليززة، وقززد لَخ بززت نتززائج الدراسززة إلززا وجززود فززروق بززين أفززراد العينززة الاليززة، ترعززاي 
ذات صززورة الززمززن بعززد للوالززدين ونززوع العائلززة فززي اززل  عليمززيى التو يززرات المسززتللتنايززل المشززترل بززين مت 

الجسززمية وصززورة التنرقززة الجنسززية، والدرجززة الاليززة لبززورة الززذات الواقعيززة، امززا أنززه   يوجززد فززروق بززين 
المجمويات الثاثة في صورة الذات المثالية، اما ترزين وجزود فزروق فزي صزورة الزذات الواقعيزة والمثاليزة 

لمثالية لدى المجمويزات الزثا ، الذات ان صورة ا ويمغن التنرؤ بت رل الذات ممثة، االثا دى العيناتل
 في حين ممغن التنرؤ بت رل الذات من صورة الذات الواقعية لدى النتاة العاملة.  

هزززدفت لدراسزززة مت يزززرين مهمزززين مزززرترطين بالحمزززل، وهمزززا صزززورة  (2017وفزززي دراسزززة لايرجزززي)
المت يرات )العمر،  ما برعغياقته وينح  العاقة بينهما، واذل  ،حواملدى اللق الو دة الجسم، وقل

( مزن الحوامزل 126يدد مرات الحمل والو دة، شهر الحمزل، جزن  الجنزين(، حيزث تاونزت العينزة مزن )
ث فزززي محافظزززة ب زززداد، المراجعزززات بالمستشزززنيات والعيزززادات النسزززائية العامزززة والخاصزززة، واسزززتخدي الراحززز

أنززه المززا اانززت صززورة الجسززم ئج إلززا ت النتززاالززو دة مززن إيززدادها، حيززث لخ بزز وقلززق جسززم ،لم ياسززي ا
سزلرية لززدى الحوامزل، المززا زادت مسزتويات قلززق الزو دة، وأن يمززر الحامزل أسززهم بزالتنرؤ ببززورة الجسززم، 

 . في حين أسهم ال من يمر الحامل ويدد مراا الحمل والو دة في التنرؤ ب لق الو دة

 ة: نبيالأج تالدراسا

، هزززدفت إلزززا التعزززر  يلزززا ا ازززطراب فزززي الجسزززمدراسزززة ب (Lovejoy, 2001)لنيجزززوي  قزززاي
فري زي، وا مريغيزات الإا ختافات في صورة الجسم ومشاكل ا كل بين النساء ا مريغيات من ا صزل 

 ات مزززنيزززاء ا مريغالرزززيغ، حيزززث أشزززارت نتزززائج الدراسزززة إلزززا وجزززود اختافزززات يرقيزززة اريزززرة بزززين النسززز
مريغيزززات مزززن ا صزززل الإفري زززي أكثزززر ارتياحزززاي نسزززاء ا ث أن الالإفري زززي و النسزززاء الرزززيغ، حيززز لا صززز

لوزنهن ومظهرهن أكثر من النساء الريغ، اما أنهن أقل يرازه لممارسزات ازرط الزوزن بطري زة  يزر 
إلززا  تلجزأ دلنسزاء السزو صزحية، ومزع ذلز  فزان لزديهن معززد  أيلزا مزن السزمنة، حيزث بينززت الدراسزة أن ا

وصزمة ا جتماييزة، امزا أنهزن أقزل احتمزا ي لاصزابة اومزة الديل لم اع ت ييم إمجابي وجمزالي احزل بزو 
 بااطرابات الطعاي وذل  بسرب اختا  الرناء الث افي لانوثة في المجتمعات الإفري ية السوداء.

 النسزاء اانزت امز إذا ء بزااستهدفت إلا  (Kumthekar, 2004) اومذمغار أجراها دراسة وفي
 أمضززاي  الدراسززة وهززدفت امززا العززامات،  يززر بالنسززاء م ارنززة بيززةجاإم أكثززر ذاتززي منهززوي لززديهن العززامات

 تزم ذلز ، ت يزيم أجل ومن مختلف مهنية مستويات امن العامات النساء بين ا ختافات ماحظة إلا
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 امزرأة (  137) اليو حز ينزةعال شزملت ثيزح ،(1954) وهاي بتلر واعها التي Q-sort  ت نية استخداي
  يززر مززن امززرأة (  99)  وحززوالي الهنززد، -مومرززاي مززن الوسززطا الطر ززة نومزز ءوجززةومت وخريجززة ياملززة

 ارير فرق  وجود ماحظة يدي إلا النتائج خلبت وقد ياماي، (45-25) بين أيمارهن تتراوا العامات
 ولزم ال يمزة، مزنخنغ ذاتزي هزوينم النسزاء يزعجم لزدى ازان حيزث العزامات، و ير العامات النساء بين
 يزتم ولزم مختلنزة، مهنيزة مسزتويات ازمن العامات النساء بين اختافات وجود  حو  حظةما أي يترين

 مززن المءيززد وجززود ف ززط لززوح  التحليززل، خززا  مززن ذلزز  ومززع الززذات، منهززوي فززي اريززر اخززتا  ماحظززة
 .تاماعال  ير ساءبالن م ارنة العامات النساء لدى والطموا الث ة

فت لمراجعززة الرحززث التجريرززي يززن صززورة دهززدراسززة ( Tiggemann, 2004) تيجيمززان وأجززرى 
الجسززم للززذين هززم أكرززر يمززراي مززن غززاب الجامعززة فززي أمريغززا، وقززد لخبززت نتززائج المراجعززة إلززا وجززود 

ت ادو  الت يزر ت يير ماح   في المظهر غوا  فترة حياة الارار وخاصة النساء، وهذا أدى إلا توقع ح
سزم ازان مسزت راي بشزغل ملحزود بزين النسزاء مزن الج  سزتياءلجسزم، وقزد وجزدت المراجعزة أن ااصورة في 

الرال ات، يلا ا قل حتا مغررن في السن، في الم ابزل انخنضزت أهميزة شزغل الجسزم والمظهزر والزوزن 
 سمها.جها وأهمية لدى النساء مع ت دمهن في العمر، وهذا ما يؤاد أهمية ت دير المرأة لجسم

معرفززة دور وسززائل إلززا  هززدفت (Ward et al., 2008) ه زمائززو وارد  أجراهززا وفززي دراسززة
الإياي في صورة الجسد بين النساء، من خا  التحليل التلوي بنح  الدراسزات التجريريزة وا رتراغيزة  

نة ز متوا و ير ةدينة مرفواالتي اختررت العاقة بين تعرض وسائل الإياي إلا فارة أن جسم المرأة الر
الجسززم النحيززف هززي الرائززدة حسززب مززا تسززوق لززه وسززائل ن فاززرة ها ، وأمززع فاززرة راززا المززرأة يززن جسززم

دراسزة فزي أسزاليب ا كزل والرازا يزن  (77)الإياي في المجتمع ا مريغي، حيث تم تحليل يينة  من 
ثزالي الزذي مسزم الم الججزء تزأثرن بح( حالزة مزن النسزا 141صورة الذات الجسزمية  للمزرأة ،  وترزين أن )

ي أن أيداد النساء اللواتي تأثرن اانت قليلة م ارنة مع العينة الالية في هذا معنمياي، و تم الترويج له إيا
الدراسززات، امززا بينززت النتززائج أن تعززرض وسززائل الإيززاي لبززورة الجسززم الرفيززع يلززا أنززه مثززالي، تثيززر 

 مخاو  النساء ين صورة الجسد لديهن.
ي الزذات لزدى النسزاء العزامات هدفت إلا ت ييم منهو  ( دراسةMaqbool, 2014)  م رو  وأجرى 

 يززززر ( مززززن 50، و) ماتالعززززا ن( مزززز50، )أة ( امززززر 100عززززامات، حيززززث تاونززززت العينززززة مززززن )ال يززززر و 
الهند، وقد استخدي م ياس منهوي الذات مزن إيزداد مخترانزي رسزتوجي  هوا  فياغعة جر عامات في م ال

Mukhta Rani Rastogi يزر لزدى النسزاء العزامات و  ، وذل  مزن أجزل ت يزيم وم ارنزة منهزوي الزذات 

https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=2304731
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العزاي بزين النسزاء الزذات  منهزوير فزي يزاخزتا  ار النتائج إلا أنه لم مغزن هنزال خلبتعامات، وقد ال
ات أو حتزززززا فزززززي أبعزززززاد )البزززززحة، والجزززززن ، المائمزززززة، ال زززززدرات، الماازززززي،  يزززززر يزززززامات والالعزززززام

الحاار، المست رل، المعت دات الدينية، مشاير العار، الشزعور بالزذنب ، وأبعزاد النضزج العزاغني(، فزي 
ي وا بعزززاد ا جتماييزززة مزززن منهزززو  ،جزززدارة، والتوقرززو  الزززذاحززين أن هنزززال فزززرق اريزززر فزززي الث زززة بزززالنن  

جزززد أن الث زززة بزززالنن  وال رزززو  الزززذاتي والجزززدارة، والوئزززاي ا جتمزززايي أيلزززا لزززدى النسزززاء ، حيزززث و الزززذات
 العامات م ارنة مع النساء ال ير يامات.

 الدراسات السابقة:على التعليق 

 يامزة مؤشزرات إلزا توصزلت ةحاليلا الدراسة يف الساب ة الدراسات يلا الراحثة اغاع خا  من
 وا سزززززاليب والعينزززززات والمنهجيزززززة ا هزززززدا  حيزززززث مزززززن وتنظيمهزززززا دراسزززززتها إيزززززداد فزززززي حثزززززةالرا أفزززززادت

 الآتي:  النحو يلا ذل  استعراض للراحثة ويمغن إليها، توصلت التي والنتائج المستخدمة الإحبائية
 الأهداف: 

يزززة المبزززاحرة للزززدورة مءاجت يزززرات اللاو  يةسزززراض الننيزززا  التعزززر  يلزززا هزززدفت بعزززغ الدراسزززات
 :مثزززل والزززديم ا جتمزززايي والننسزززي الم زززدي لهزززن فزززي مراحزززل النضزززج الجنسزززي والزززدورة التناسزززلية لشزززهريةا

دراسزززة و ، ((Becker et al., 2007دراسزززة بيغزززر وآخزززرون و  ،(2017دراسزززة حسزززين وصزززالح )
 وآخززريندراسززة يريززد و ، (2015)ن داوى وحسززدراسززة هنززو (، 2008دراسززة الحسززاني )و (، 2012حامززد)

، دراسززة ((Kamalifard, 2015ن ودراسززة امززالينرد وآخززري(، 2015لحميززد )ة يرززد ادراسززو (، 2013)
 (. Alonso & Coe, 2001)ألونسو و اوي 
دراسزززززة الميسزززززوي و (، 2015دراسزززززة  لزززززوس )ادراسزززززات تناولزززززت موازززززوع صزززززورة الزززززذات وهنزززززال 

، ((Maqbool, 2014دراسزة م رزو  و  (،2014) مريزةادراسزة العو (، 2015دراسزة درار )و (، 2015)
الدراسززات ا خززرى دراسززة صزورة الجسززم والتنززرد بهززذا الجانززب مززن صززورة الززذات،  بعززغتناولززت  حززينفزي 

دراسة و ، ((Lovejoy, 2001دراسة لنيجوي و (، 2010دراسة العرد الله )و (، 2017كدراسة ا يرجي )
 (.(Ward et al., 2008وارد وآخرون 
 :العينة
وانزب متعزددة، فمزن حيزث الحجزم ف زد نزة فزي جخز  العيتراينت الدراسات السزاب ة فيمزا منت و اختل

تراينت العينات التي غر ت يليهزا الدراسزات السزاب ة بزين اونهزا صز يرة فزي بعزغ الدراسزات واريزرة فزي 
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اسزة ر وصزني مثزل دأخرى حسب المنهج المترزع فزي الرحزث حيزث تنويزت المنزاهج الرحثيزة بزين المزنهج ال
(، والمنهج الوصني التحليلزي 2014لعامرية )دراسة اغي مثل (، والمنهج الوصني أ رترا2012امد )ح

 ,.Kamalifard et al) وآخزرينامزالينرد (، والمنهج الشزره تجريرزي مثزل 2008)الحساني مثل دراسة 
2015 .) 

 أوجه الاستفادو مت الدراسات الساتقة تي الدراسة الغالية:
بات الننسية والجسمية ا اطراالخاص باب ة الراحثة في إيداد الم ياس الس راساتدأفادت الد ل  .1

(، 2016المباحرة للدورة الشهرية وا غمئنان إلا صدقه وثراته وتحديداي دراسة اتلو والعرجزا )
، وازززززذل  اسزززززتطايت الراحثززززة إيزززززداد م يزززززاس صزززززورة الزززززذات (2017)واززززذل  دراسزززززة ا ميزززززري 

(، 2017رجزي )سة ا ي(، ودرا2015ت دراسة الميسوي )دث أفاسة حياي هذه الدر والمستخدي ف
  (.Maqbool, 2014)واذل  دراسة م رو  

أثززززرت الدراسززززات السززززاب ة وتحديززززداي إغارهززززا النظززززري الدراسززززة الحاليززززة، ووجهززززت الراحثززززة باتجززززاه  .2
 مت يرات الدراسة الحالية.

بززائية المسززتخدمة حب الإسززالي غززاع يلززا اأيانززت الدراسززات السززاب ة الراحثززة ومززن خززا  ا  .3
 لإحبائية المناسرة  ستخدامها في الدراسة الحالية.ساليب ا اء ا يلا انتفيها 

 في اوء نتائج الدراسات الساب ة قامت الراحثة بتنسير نتائج الدراسة الحالية.  .4
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 ل الثالثفصال

 لاجراءاتقة واالطري

 مقدمة 

وازذل  مجتمزع  ،لإجزراء دراسزتهاة وأدواتهزا التزي اختارتهزا الراحثز ،راسزةجيزة الدنبزل منهمستعرض هزذا ال
راسززة الززذي أجززر  راسززة وخبائبززهاى الد  ة هززا الراحثززتوالطري ززة التززي اترع ،يليززه الراحززث الدراسززة، ويينززة الد 

ات ة لريانززوغري ززة المعالجززة الإحبززائي، اة دت ا ن ثرززامززيززة التح ززق للتأكززد مززن صززدق أداة الدراسززة، واين
 .اسةالدر 
 

 :دراسةمنهج الأولاً: 

الززذي معتمززد يلززا دراسززة الظززاهرة فززي ا رترززاغي  المززنهج الوصززني فززي هززذه الدراسززة الراحثززة تاسززتخدم
اقززة بزززين مززن خززا  وصززنها، وتنسززيرها، والتنرززؤ بهززا، ويرززين الع الوقززت الحااززر وامززا هززي فززي الواقززع

 .اتراسالدهذه ، وهو المنهج المناسب لمثل سةاالدر   يراتتم
 

 ً  : الدراسة مجتمع: ثانيا

راسززززززة مززززززن جميززززززع  للعززززززاي بنلسززززززطين  المؤسسززززززات البززززززحيةالنسززززززاء العززززززامات فززززززي يتاززززززون مجتمززززززع الد 
 (.2017النلسطيني،  لاحباء)الجهاز المراءي ( امرأة ياملة 15400، الرالغ يدده )2018/2019
 تمع الدراسة.مجيواح  التاليدو  والج

 راسة(: مجتمع الد1جدول )

 

 العينة المالوبة مةتمع الدراسة  ااع العمل مر ال
 998 15400 وخاص ياي  .1

 998 15400 المةموع
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 :دراسةعينة الثالثاً: 

)الخليل، بيت لحم،  المؤسسات البحيةامرأة ياملة في ( 60: حيث تم اختيار )العينة الاستا  ية -أ
م يززززززاس ا اززززززطرابات الننسززززززية والجسززززززمية )لدراسززززززة أكززززززد مززززززن صززززززاحية أدوات التل ذلزززززز ، و الله(ي را

 ( من حيث د  ت صدقها وثراتها.صورة الذات، وم ياس المباحرة للدورة الشهرية
راسززة بحيززث تاززون ممثلززة لمجتمعهززا با يتمززاد يلززا  :للدراسططة الأساسططية العينططة -ب تززم اختيززار يينززة الد 

يينزززة الدراسزززة مزززن  ي تاونزززتبشزززغل يزززاو ري زززة العشزززوائية، طت باللعينزززاة  ختيزززار اا سززز  الإحبزززائي
 (،2) فززي جززدو ااززح ، وذلزز  امززا هززو و مززن مجتمعهززا %(5)خطززأ  ينززد نسززرة( امززرأة ياملززة، 998)
راسززززةأفززززراد يينززززة ا قززززد اختيززززرو   العينززززة خبززززائ  يواززززح التززززالي والجززززدو  ،بالطري ززززة العشززززوائية لد 

 . رافيةالدمم

 خصائص العينة الديمغرافيةنسب المئوية لالأعداد، وال :(2جدول )

 النسةة المئوصة العدد المتغيرات
 الغالة الاجتما ية

 45.8 457 مت وجة
 54.2 541  ير مت وجة

 رصةمعة الالفئ
20-26 556 55.7 
27-33 218 21.8 
34-40 145 14.5 
41-55 79 7.9 

 مدو الدورو
3-5 500 50.1 
6-8 453 45.4 
8+ 45 4.5 

 تظام الدورونا
 73.8 737 منتظمة

 26.2 261  ير منتظمة
 الوزن 

40-50 126 12.6 
51-60 413 41.4 
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 النسةة المئوصة العدد المتغيرات
61-70 283 28.4 
71-80 127 12.7 
81-90 36 3.6 

91+ 13 1.3 
 
 والنئزززة ا جتماييزززة، الحالزززة لمت يزززرات: وف زززاي  الدمم رافيزززة العينزززة خبزززائ  (2) لجزززدو ا مزززن تضزززحي

 يلي: كما وذل  والوزن، الشهرية، الدورة وانتظاي الشهرية، الدورة ومدة العمرية،
 

 :الاجتما ية الغالة لمتغير وتقاً  العينة أتراد توزصع 
 (%54.2) م ابزل متءوجزات لعينزةا أفزراد مزن (%45.8) أن (2) جزدو ال في الواردة اتالمعطي تشير
 .المتءوجات  ير من

 صة:العمر  الفئة لمتغير وتقاً  العينة أتراد توزصع 
 (26-20) العمريززة النئززة فززي العينززة أفززراد مززن (%55.7) أن (2) الجززدو  فززي الززواردة النتززائج بينززت
 (40-34) ةالعمريززز النئزززة فزززي (%14.5)و نة،سززز (33-27) ةالعمريززز النئزززة فزززي (%21.8و) سزززنة،
 سنة. (55-41) العمرية النئة في منهن %(7.9) واان سنة،
 :دوروال مدو لمتغير وتقاً  العينة أتراد توزصع
-3) من العينة أفراد من (%50.1) لدى الدورة مدة أن (2) الجدو  في الواردة المعطيات نم يتضح

 مززن (%4.5) ىلزد أمززاي 8 مزن أكثززر م ابزل أمززاي، (8-6) مزن نمززنه (%45.4) لزدى واانززت أمزاي، (5

 .المرحوثات
 :الدورو انتظام لمتغير وتقاً  العينة أتراد توزصع
 المرحوثزززات، مزززن %(73.8) لزززدى الشزززهرية الزززدورة تظزززاينا (2) الجزززدو  فزززي ةالزززوارد المعطيزززات رتشزززي

 .منهن %(26.2) لدى منتظمة  ير واانت
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 ن:الوز لمتغير تقاً و  العينة أتراد توزصع
 (50-40) مزن (%12.6) يلزي: كما وذل  الوزن، لمت ير  اي وف وثاتالمرح عتوزي (2) الجدو  يواح
-71) مززن (%12.7و) ك ززم، (70-61) مززن (%28.4و) ك ززم، (60-51) مززن (%41.4و) ك زم،
    فأكثر. ك م (91) منهن %(1.3) وزن  واان ك م، (90-81) من (%3.6و) ك م، (80

 اتنالبياجمع  أسلوب وأداةرابعاً: 

را أداةي لجمزع الريانزات، فرزالرجوع إلزا ا دبيزات  م يزاسأسلوب المسح بالعينة، وال ليةسة الحااستخدمت الد 
ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية وياقتها ببورة الذات لدى   الساب ة، ولنح

بنززاءي يلززا غلززب  لهمام تعززدي، وتززنيسززيا مة الراحثززت ر ، غززو  المؤسسززات البززحيةيينززة مززن العززامات فززي 
 .بتخببات مختلنة والمحغمات من المحغمين (16) توجيهات

 أدوات الدراسة: 

 )إ داد الةارثة( الملارةة للدورو الت رصةالنفسية والةسمية أ راض الاضاراتات مقياس  -1
 المقياس:وصف 

الشززهرية يائززم الريئززة رة للززدو  مبززاحرةية ال  ززراض تطززوير م يززاس ل يززاس ا اززطرابات الننسززية والجسززم
قامزززت الراحثزززة بمراجعزززة ا دب النظزززري المتبزززل بمنهزززوي ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية  ،النلسزززطينية
  اسززتخدمت فززي الدراسززات السززاب ة مثززل يللززدورة الشززهرية مززن خززا  الرجززوع إلززا يززدة م ززاي المبززاحرة

، قامت الراحثة بايداد (2017 ،ي مير ا  ةودراس ،1990 ،النيا  ودراسة ،2016 ،والعرجا اتلو دراسة)
ة الشزهرية والمغزون فزي صزورته ا وليزأيزراض ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة  م ياس
شغل سلري موزية يلا مجالين وهما: مجا  أيزراض ا ازطرابات ( ف رة، جميعها مبا ة ب108من )

( ف ززززرات، 7ي الانامززززة ويتاززززون مززززن): يززززدوهززززم دا( أبعزززز6)ضززززم ، ويالمبززززاحرة للززززدورة الشززززهريةالننسززززية 
ف زززززرات،  (8( ف زززززرة، والحساسزززززية ا ننعاليزززززة ويضزززززم )7) ( ف زززززرة، وال لزززززق ويضزززززم13ا كتئزززززاب ويضزززززم )و 
( ف زرات، والمجزا  الثزاني أيزراض ا ازطرابات الجسزمية 9ف رات، والتزوتر ويضزم ) (7ضم)ال ضب ويو 

 الحالزززززةمغزززززان السزززززغن،  مزززززن حيزززززث: ويزززززة،لة ثانت مسززززز يزززززراتمت  تسزززززعة( ف زززززرة، ويتضزززززمن 38ويضزززززم )

 الشززززهرية، الززززدورة وانتظززززاي الشززززهرية، الززززدورة ومززززدة ،الززززدخل ومسززززتوى  ،ةوالمهنزززز والعمززززر، ا جتماييززززة،

ين أداة الد راسة تراءت في ا ختيار من سلم خماسي، يلزا  الإجابةيلماي بأن غري ة  والوزن،  ،والطو 
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( 5) مواف ززة بشززدة: ات هززي( درجزز5) مززن ابةتجا سزز ون سززلمحيززث تازز(، Likert Scaleنمززط ليغززرت )
( 1) ، و يززر مواف ززة بشزززدة( درجزززة2) ،  يززر مواف ززة( درجززات3) ، محايزززدة( درجززات4) ، مواف ززةدرجززات

 (.370(، والدرجة العليا )74وبل ت الدرجة الدنيا للم ياس )(.1الملحق )انظر  ،رجةد

 للدورو الت رصة:ملارةة لة اسميلةالنفسية وا الخلائص السيكومترصة لمقياس أ راض الاضاراتات

 أ.اللدق 
 )اللدق الظاهري( صدق المغكميت -1
مززززن ذوي  والمحغمززززات، محغمززززينلاالسززززادة مجمويززززة مززززن  يززززرض الم يززززاس ببززززورته ا وليززززة يلززززاتززززم 

 ا ختباص في يلم النن  الإكلينيغي والبحة الننسية، ويلزم الزنن  الإرشزادي، ويلزم الزنن  التربزوي،
( محغمززاي ومحغمززة، انظززر 16والخدمززة ا جتماييززة، والرززالغ يززددهم ) الرشززري، والطززب الت ززويم،وال يززاس و 
ء وذلززز  لتحديزززد مزززدى وازززوا الن زززرات، ودقزززة البزززيا ة الل ويزززة، وانتمائهزززا للمجزززا ، وىبزززدا (،3الملحزززق) 
التزي الماحظزات حو  الن رات بالحذ  أو التعديل، أو المواف زة يلزا صزحتها، وتزم ا خزذ ب الماحظات

 .والمحغمات %( من المحغمين85) ق يليهااتن
( ف زززرة، حيزززث حزززذفت فزززي 34تزززم حزززذ  )ازززوء ماحظزززات المحغمزززين والمحغمزززات يلزززا الن زززرات وفزززي  

 ( والزززواردة فزززي الرعزززد ا و  يزززدي الانامزززة،7-1الن زززرات)أيزززراض ا ازززطرابات الننسزززية،  المجزززا  ا و 
عززززد الثززززاني ا كتئززززاب، وحززززذفت ة فززززي الر( والززززوارد21-19-16-15-10-6-4-2لن ززززرات )وحززززذفت ا
( والزززواردة فززي الرعزززد 2-1لن ززرات)لرعززد الثالززث ال لزززق، وحززذفت ا( والززواردة فزززي ا11-10-2-1الن ززرات )

والزواردة فزي الرعزد الخزام  ال ضزب، وحزذفت الن زرة  (3-1الرابع الحساسية ا ننعالية، وحذفت الن رات )
-1الثززاني ا يززراض الجسززمية، حززذفت الن ززرات ) ي المجززا وفززالتززوتر، ، والززواردة فززي الرعززد السززادس (1)
ويدلت بعغ الن رات بايادة  اما (6-7-11-25-26-28-29-30-33-34-35-36-37-38

 وهم مغان السغن، والمهنة، مستوى الدخل، والطو . تبنينية ( مت يرات4صيا تها، اما وتم حذ  )
فة والتعززديل وىيززادة البززيا ة   والإاززاتضزمنت الحززذت المحغمززين والمحغمززات التززي وفزي اززوء تعززديا

درجزة توافزق المحغمزين يلزا أن  ( ف رة، موزية يلا مجالين، وقد اانزت74أصرح الم ياس مغون من )
 االن رات تعرر ين أيراض ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية وتتسزق ومجا تهز

ة والجسمية المباحرة للدورة الشهرية ت الننسيا اطرابا %(، وبذل  أصرح م ياس أيراض86)بنسرة 
مضززم المجززا  ا و  بالرعززد ا و  يززدي الانامززة ( ف ززرة، حيززث 74جززاهءاي فززي صززورته النهائيززة مغونززاي مززن )
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رابزع الحساسزية ، والرعزد الف زرات (7( ف رة، والرعد الثالزث ال لزق )13ف رات، والرعد الثاني ا كتئاب ) (7)
(، أمزززا المجزززا  9( ف زززرات، والرعزززد السزززادس التزززوتر)7لخزززام  ال ضزززب )والرعزززد اف زززرات،  (8ا ننعاليزززة )

)وسطية( : الحالة ا جتمايية،  مست لة ثانويةمت يرات رة، متضمناي خمسة ( ف 23الثاني ف د تاون من )
 .(4انظر الملحق ) ،، والوزن وانتظاي الدورة الشهرية والنئة العمرية، ومدة الدورة الشهرية،

  امليالع لدقال -2
اسززتطايية تاونززت مززت الراحثززة و  ززراض التوصززل إلززا صززدق الم يززاس بتطريززق الم يززاس يلززا يينززة قا

)الخليززل، بيززت لحززم، راي الله(، حيززث تززم حسززاب  المؤسسززات البززحيةالعززامات فززي  ( امززرأة مززن60)مززن 
هزززو وذلززز  امزززا  ( لن زززرات ا داة،Factor Analysisاب التحليزززل العزززاملي )بحسزززصززدق هزززذا الم يزززاس 

 (.3في الجدو  )وااح 

 ات النفسية والجسميةالاضطراب( لفقرات مقياس Factor Analysis) نتائج التحليل العاملي (3)جدول 

 درجة التتةع الفقرات الر م

 0.80   أقع في أخطاء.أقوي  بالمهاي الموالة إلي برطء خا  دورتي الشهرية حتا   .1

 0.85 لشهرية.  دورتي اأتجنب التعامل مع الآخرين خا  .2
 0.79 أياني من صعوبة في اتخاذ ال رارات خا  دورتي الشهرية.  .3
توجه إلي انت ادات حو  جوانزب  يزر مت نزة فزي العمزل خزا  دورتزي  أرتعش اثيراَ يندما  .4

 الشهرية.
0.82 

 0.85 آخر  ير منءلي خا  دورتي الشهرية. م ضام ني تناو  الطعاي بمغان  .5
 0.78 توجيهات ببورة خاغئة خا  دورتي الشهرية.امر و الأفهم ا و  كثيراي ما  .6
 0.70 ة في أثناء دورتي الشهرية.أياني من النواا إذا اان يلي العمل بسري  .7
 0.86 أياني من حالة حءن  ير مرررة خا  دورتي الشهرية.  .8
 0.84 ث تي بذاتي خا  فترة الدورة الشهرية .أياني من تدني   .9

 0.78 ي خطأ بسيط خا  دورتي الشهرية.لضمير  من تأنيب اأياني   .10
 0.83 أميل للعءلة والوحدة خا  فترة الدورة الشهرية.  .11
 0.82 أياني من تدني ت ديري لذاتي خا  فترة الدورة الشهرية.   .12
 0.72 وا ننعالية خا  دورتي الشهرية.أياني من ت لرات في الحالة المءاجية   .13
 0.80 ة الشهرية.  الدور الننسي خا أفت د ا من   .14
 0.84رتززززي أشززززعر بالعءلززززة والحززززءن فززززي أثنززززاء تواجززززدي فززززي الحنززززات أو المناسززززرات خززززا  دو   .15
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 درجة التتةع الفقرات الر م

 الشهرية.
 0.87 أبدو  ير سعيدة خا  دورتي الشهرية.  .16
 0.85 ة. أجد الحياة   معنا لها خا  دورتي الشهري  .17
 0.73 ة.ية مراشر دورة الشهر أياني من ت يرات في الر رة الجنسية بعد ال  .18
 0.83 أشعر بعدي الر رة بال ياي بأي شيء خا  دورتي الشهرية.  .19
 0.78 مامي بأمور حياتي اليومية خا  دورتي الشهرية.ينخنغ مستوى اهت  .20
 0.76 الحياتية واليومية التي أواجهها .تءداد آ ي الدورة الشهرية، بسرب قل ي اتجاه الض و    .21
 0.86   دورتي الشهرية.بسيط خاي  ي شيء ت ثار أيباب  .22
 0.81 نومي مضطرب ومت طع خا  دورتي الشهرية.  .23
 0.89 ملحود خا  دورتي الشهرية.  أ صرح يبرية بشغل  .24
 0.80 كثيراي ما أشعر أن قلري مخنق بسرية خا  دورتي الشهرية.  .25
 0.85 اثيرة م ارنة بالآخرين خا  دورتي الشهرية . مخاوفي  .26
 0.84 ضيق في اثير من ا حيان خا  دورتي الشهرية.لضجر والأياني من ا  .27
 0.85 شهرية.من السهل إيذاء مشايري خا  دورتي ال  .28
 0.86 ي ثيرني الن د من الآخرين خا  دورتي الشهرية حتا وىن اان صحيحا .  .29
 0.72 م سيئون فهمي في اثير من ا حيان خا  دورتي الشهرية.أشعر بأن الآخرين   .30
 0.84 ي سريعة ال ضب خا  دورتي الشهرية.ح   أننأ   .31
 0.78 أسيء الظن بالآخرين خا  دورتي الشهرية.   .32
 0.78 مبعب يلي ارط اننعا تي بشغل صحيح خا  دورتي الشهرية.  .33
 0.87 خا  دورتي الشهرية . أهتم باللنتات)المواقف الرسيطة (وأ اخمها  .34
 0.77 ية.تي الشهر ي خا  دور يؤلمني تجاهل الآخرين ل  .35
 0.81 أفعل ا شياء باندفايية دون تخطيط خا  دورتي الشهرية.  .36
 0.79 غم بردود فعلي تجاه الآخرين خا  دورتي الشهرية.  أستطيع التح  .37
 0.82 أثور  تنه ا سراب خا  دورتي الشهرية.  .38
 0.77 رية.لراي ما م ضام ني الآخرون، وي ثيروني خا  دورتي الشه ا  .39
 0.78 ذا لم أستطع الحبو  يلا ما أغلره فوراي خا  دورتي الشهرية.أ ضب إ  .40
 0.81 برية دون مررر خا  دورتي الشهرية.تنتابني مواقف من الع  .41
 0.85 أر ب في تحطيم ا شياء من حولي خا  دورتي الشهرية.  .42



84 
 

 درجة التتةع الفقرات الر م

 0.83 ي من ا فاار المخينة خا  دورتي الشهرية.أيان  .43
 0.83 ري في أمور حياتي خا  دورتي الشهرية.اير السلني من التنأيا  .44
 0.84 التوتر لدي خا  دورتي الشهرية. أقوي بالتدخين أو شرب النرجيلة لتخنيف حالة  .45
 0.84 أرتجف بشدة بسرب ا صوات المناجئة خا  دورتي الشهرية.  .46
 0.86 ريني خو  مناج  دون سرب مع و  خا  دورتي الشهرية.معت  .47
 0.89 اي المءيجة خا  دورتي الشهرية.من ا ح أياني  .48
 0.79 تي الشهرية.أشعر بض ط ننسي يندما أكون خارج المنء  خا  دور   .49
 0.83 أقوي بنتف شعر)الرأس، أو الحاجرين (،يندما أفار بمواوع مهم خا  دورتي الشهرية.  .50
 0.86 هرية.أقوي ب ضم أظافري في المواقف الم ل ة خا  دورتي الش  .51
 0.77 من صعوبة الترايء الذهني خا  دورتي الشهرية. أياني  .52
 0.85 و المناصل خا  دورتي الشهرية.أياني من آ ي في الظهر و العضات   .53
 0.84 أياني من ت ير شهيتي لاكل خا  دورتي الشهرية.  .54
 0.82 نا  مع حساسية منرغة في الثديين خا  دورتي الشهرية.أياني من انت  .55
 0.83 تنا  في ا غرا  )اليدين، ال دمين( خا  دورتي الشهرية.ني من انأيا  .56
 0.86 الدوار خا  دورتي الشهرية.أياني أحيانا من الدوخة و   .57
 0.87 أياني من التعب وف دان ال درة يلا العمل خا  دورتي الشهرية.  .58
 0.78 اني من البداع بالرأس خا  دورتي الشهرية.أي  .59
 0.85 ا  دورتي الشهرية.ستمرار خل للنوي باأمي  .60
 0.88 أياني من يدي ال درة يلا النوي )ا رق( خا  دورتي الشهرية.  .61
 0.79 أياني من الت يؤ )ا ستنرا ( خا  دورتي الشهرية.  .62
 0.79 يءداد وزني في أثناء الدورة الشهرية.   .63
 0.79 أشعر بالررد خا  فترة الدورة الشهرية.  .64
 0.78 جسم( خا  فترة الدورة الشهرية.رارة بالرني حما )حتبي  .65
 0.76 رية.أياني من تهيج بال ولون و المعدة خا  دورتي الشه  .66
 0.80 أياني من آ ي في ال دمين أو اليدين خا  دورتي الشهرية.  .67
 0.80 خا  دورتي الشهرية. أياني من ظهور الرثور في وجهي  .68
 0.80 هرية.ورتي الشسمي خا  دأياني من زيادة الشعر بج  .69
 0.79 أياني من شحوب بالوجه خا  دورتي الشهرية.  .70
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 درجة التتةع الفقرات الر م

 0.84 ا  دورتي الشهرية.م برح جلدي أكثر حساسية خ  .71
 0.73 أياني من التهابات في الجهاز التناسلي في أثناء الدورة الشهرية.  .72
 0.87 بة بالنوي أو ا ستمرار بالنوي خا  دورتي الشهرية.أجد صعو   .73
 0.76 ر من المنرهات )ال هوة أو النسغافية أو الشاي( خا  دورتي الشهرية.و  الاثيأتنا  .74

راسززة دا  إحبززائياي، جميززع أن التحليززل العززاملي ل (3) الززواردة فززي الجززدو تشزير المعطيززات  ف ززرات أداة الد 
رة ة المباحية والجسميا اطرابات الننسن التشرع، وأنها تشترل معاي في قياس وتتمتع بدرجة م رولة م

بنزي ، فزي ازوء الإغزار النظزري الزذي المؤسسزات البزحيةالعزامات فزي  يينزة مزن ة الشهرية لزدىللدور 
 الم ياس يلا أساسه.

 الثةات -ب
بتطريق الم ياس يلا يينة استطايية تاونت مزن  و  راض التوصل إلا ثرات الم ياس قامت الراحثة

الثرززات حسززاب ، وتززم  بيززت لحززم، راي الله( )الخليززل، ات البززحيةالمؤسسزز( امززرأة مززن العززامات فززي 60)
 Cronbach) الثرات معادلةا تساق الداخلي بحساب المختلنة بطري ة  لم ياس الدراسة بمجاليه وأبعاده

Alpha)، (. 4)الجدو  في وااحة هي اما النتائج جاءت وقد 

 لمختلفةبعادها الدّراسة بألأداة ا (Cronbach Alpha: نتائج معادلة الثبات )(4)جدول 

 Alpha يمة   دد الفقرات أتعاد الدراسة الر م
 0.85 7 يدي الانامة  .1
 0.91 13 ا كتئاب  .2
 0.87 7 ال لق  .3
 0.88 8 الحساسية ا ننعالية  .4
 0.88 7 ال ضب  .5
 0.88 9 التوتر  .6
 0.92 23 ا اطرابات الجسمية  .7
 0.98 74 الدرجة الالية  .8

راسزة أن أداة ( 4)دو  ردة في الجتشير المعطيات الوا مزن جزداي بأبعادهزا المختلنزة تتمتزع بدرجزة ياليزة الد 
 .(4) الملحق انظر اس جاهءاي للتطريق ببورته النهائية،، وبهذا أصرح الم يالثرات
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 (:ةمقياس صورو التات )إ داد الةارث-2
 :وصف المقياس 

امززت الراحثززة بمراجعززة لنسززاء، قنية خززاص با  ززراض تطززوير م يززاس صززورة الززذات يائززم الريئززة النلسززطي
لرجززوع إلززا يززدة م ززايي  ا دب النظززري المتبززل بمنهززوي صززورة الززذات وتززم تحديززد مجا تززه مززن خززا  ا

، 2017،وا يرجزززي، 2015الميسزززوي،الزززذات مثزززل م ياس) اسزززتخدمت فزززي دراسزززات سزززاب ة حزززو  صزززورة
فزي صززورته والمغززون ورة الزذات ،حيزث قامزت الراحثززة بايزداد م يززاس صز(Maqbool  ،2014وم رزو  

ة الزذات ( ف زرة، وجميعهزا مبزا ة بشزغل سزلري موزيزة يلزا أربعزة مجزا ت هزي: صزور 83ا ولية مزن )
صزورة الزذات  ،ف زرة (21وتتازون مزن ) ية)المعرفيزة(، صزورة الزذات الع ل( ف زرة20)الجسمية وتتازون مزن 

 تسزززعة ويتضززمن( ف ززرة، 18ازززون مززن )وتت، صززورة الززذات ا جتماييززة ف زززرة  (24وتتاززون مززن ) الننسززية
 الحالززة لسززغن،ا مغززان :حيززث مززن المرحوثززات يززن ا و  ال سززم فززي ،(وسززطية) ثانويززة مسززت لة مت يززرات

 الززدورة وانتظززاي الشززهرية، الززدورة ومززدة والطززو ، ، الززدخل توى ومسزز والمهنززة، العمريززة، والنئززة ا جتماييززة،
ر  أداة  ين الإجابة غري ة بأن يلماي  ،والوزن  الشهرية،  يلزا خماسي، سلم من ا ختيار في تتراء  اسةالد 

( 5) بشززدة مواف ززة: هززي درجززات( 5) مززن ا سززتجابة سززلم تاززون  حيززث ،(Likert Scale) ليغززرت نمززط
( 1) بشزززدة مواف ززة و يززر درجزززة،( 2) مواف ززة  يززر درجززات،( 3) محايزززدة درجززات،( 4)  ززةمواف درجززات،
 (. 215والدرجة العليا )(، 43س )نيا للم ياوبل ت الدرجة الد (.2 )الملحق انظر درجة،

 الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الذات:

 اللدق .أ
 دق الظاهري(صدق المغكميت )الل -1

 ذوي  مززززن والمحغمززززات، المحغمززززين السززززادة مززززن مجمويززززة يلززززا ةا وليزززز ببززززورته الم يززززاس يززززرضتززززم 
 التربزوي، الزنن  مويلز رشزادي،الإ الزنن  ويلزم الننسية، والبحة الإكلينيغي النن  يلم في ا ختباص

 انظززر ومحغمززة، محغمززاي ( 16) يززددهم والرززالغ ا جتماييززة، والخدمززة الرشززري، والطززب والت ززويم، وال يززاس
 وىبزززداء للمجزززا ، وانتمائهزززا الل ويزززة، البزززيا ة ودقزززة الن زززرات، وازززوا ىمزززد لتحديزززد وذلززز  ،(3الملحزززق)

 التزي بالماحظزات ا خزذ وتزم ها،صزحت يلزا  زةالمواف أو التعديل، أو بالحذ  الن رات حو  الماحظات
 .والمحغمات المحغمين من%( 85) يليها اتنق
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حيززث حززذفت الن ززرات ، ( ف ززرة40ن والمحغمززات يلززا الن ززرات تززم حززذ  )وفزي اززوء ماحظززات المحغمززي
 6-2( والواردة امن مجا  صزورة الزذات الجسزمية، وحزذفت الن زرات )4-9-11-12-15-16-19)
دة اززززمن مجززززا  صززززورة الززززذات الع لية)المعرفيززززة(، والززززوار  (9-10-11-12-13-14-15-21- 7-

( اززززمن مجززززا  صززززورة 23-20-17-16-15-14-13-10-9-6-5-3-2-1وحززززذفت الن ززززرات )
ذات ( والززززززواردة اززززززمن مجززززززا  صززززززورة الزززززز18-17-13-11-8-6-4-1)ذفت الززززززذات الننسززززززية، وحزززززز

 تزززززمو  امزززززا ا،صزززززيا ته ادةبايززززز الن زززززرات بعزززززغ ويزززززدلت امزززززاا جتماييزززززة، وحزززززذ  السزززززؤا  الم زززززالي، 
 .والطو  الدخل، مستوى  والمهنة، السغن، مغان وهم تبنينية مت يرات(4)حذ 
 البززيا ة وىيززادة والتعززديل لإاززافةوا الحززذ  تضزمنت التززي والمحغمززات المحغمززين تتعززديا اززوء وفزي

 المحغمززين توافززق درجززة اانززت وقززد ،( مجززا ت4) يلززا موزيززة ف ززرة،( 43) مززن مغززون  الم يززاس أصززرح
 وتتسززق الشززهرية للززدورة المبززاحرة والجسززمية الننسززية ا اززطرابات أيززراض يززن رززرتع ن ززراتال أن يلززا

 ف زرة،( 43) من مغوناي  النهائية صورته في جاهءاي  صورة الذات أصرح وبذل  ،%(90) بنسرة ومجا تها
شزززغل ( ف زززرات ب5( ف زززرة صزززيغ منهزززا )13) الخزززاص ببزززورة الزززذات الجسزززمية ا و  المجزززا  مضزززم حيزززث
الخزززاص ببزززورة الزززذات الع ليزززة  وازززم المجزززا  الثزززاني ،(13-12-11-8-5ات رقزززم )وهزززم ف زززر  إمجزززابي

(، وازززم المجزززا  15ف زززرة رقزززم ) رات، صزززيغ منهزززا ف زززرة واحزززدة بشزززغل إمجزززابي وهزززي( ف ززز10)المعرفيزززة( )
 ف زززرات صزززيغ منهزززا ف زززرة واحزززدة (10ف زززرات، وازززم المجززا  الرابزززع ) (10الثالززث صزززورة الزززذات الننسزززية )

( : وسززطية) ثانويززة مسززت لةمت يززرات  خمسززة (، وقززد تضززمن الم يززاس40 ززرة رقززم )بي وهززي فبشززغل إمجززا
انظزر الملحزق  ،والزوزن  الشزهرية، الدورة تظايوان الشهرية، الدورة ومدة العمرية، والنئة ،ا جتمايية الحالة

(5). 
 اللدق العاملي   -2

اسززتطايية تاونززت  يلززا يينززةق الم يززاس قامززت الراحثززة و  ززراض التوصززل إلززا صززدق الم يززاس بتطريزز
ب (، حيززث تززم حسززاالخليززل، بيززت لحززم، راي الله) المؤسسززات البززحية( امززرأة مززن العززامات فززي 60مززن )

( لن زززرات ا داة، وذلززز  امزززا هزززو Factor Analysisصززدق هزززذا الم يزززاس بحسزززاب التحليزززل العزززاملي )
 (.5وااح في الجدو  )
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 صورة الذات لفقرات مقياس( Factor Analysis) تحليل العاملينتائج ال (5)جدول 

 درجة التتةع الفقرات الر م

 0.82 ان .يردو وجهي شاحراي في اثير من ا حي  .1

 0.80 د ا هتماي بمظهري الخارجي.أفت   .2

 0.73   أهتم بالجانب الجمالي لي .   .3

 0.76 أياني من انتنا  الرطن.  .4

 0.64 م عجرني مظهر شَعري.  .5

 0.68 مجعلني أبدو  ير جميلة. في وجهي وب والرثورظهور الحر  .6

 0.78 .ةومتعر ةأبدو للآخرين اأنني مريض  .7

 0.75 .  اللون والشغل  – ت عجرني يَيناي  .8

 0.84 شغلي ومظهري . -اثيراي  –مش لني   .9

 0.70 أميل إلا م ارنة المظهر الجسمي لي ب يري .  .10

 0.75 ين غولي. ةأنا رااي  .11

 0.82 وزني.ين  ةأنا رااي  .12

 0.73 بمظهر أظافري. أيتني  .13

 0.76 أثناء يملي. في أياني من اعف الترايء والتشتت الذهني  .14

 0.68 اكرة قوية.لدي ذ  .15

 0.72 أنسا ال ياي برعغ المهاي المطلوبة مني سواء بالعمل أو بالريت.   .16

 0.67 أ يرر ين أفااري بشغل مترابط.   .17

 0.76 .تنايري بتناصيل ا حدا  م شتتني  .18

 0.78 في اتخاذ ال رارات المهمة.  جد صعوبةأ  .19

 0.81 أجد صعوبة في حل المشغات التي تواجهني في العمل.  .20

 0.80 لنظر إلا يواقب ا مور.أتبر  دون ا  .21

 0.78 أ فار بالنواحي الم طل ة في الحياة مثل )الحب،الاره،الرفغ،ال رو (.   .22

 0.74 أ ياني من انخناض ال درة الع لية.  .23

 0.69 لآخرين يند إغالة النظر إلي.من ا ج  زيَ أ    .24

 0.79 أجد ننسي م حرَطة .  .25

 0.69 ويواغني.   أستطيع التحغم بمشايري   .26

 0.80 أتبر  بعدوانية نحو الآخرين.  .27
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 0.77 أخا  من ف دان يملي بسرب يبريتي الءائدة.   .28

 0.75 أشعر با رتياا يندما أبغي.  .29

 0.76 ير ح ي ية.تخيلة     سراب م  ت ساورني مشاير الخو   .30

 0.82 أنظر إلا ننسي نظرة دونية.  .31

 0.83 ث تي في ذاتي منخنضة .   .32

 0.69 ااي الآخرين.حساسية زائدة من لدي   .33

 0.71 الحياة(و  لدي ياقات اجتمايية غيرة مع الآخرين في )العمل  .34

 0.69 أتجنب التعامل مع الآخرين في اثير من ا حيان.   .35

 0.80 نات مع زمائي بالعمل.قع بمشاحثيراي ما أك  .36

 0.70 ياقتي بأفراد أ سرتي تتسم بالود والمحرة.  .37

 0.68 الرجا  في بعغ ا حيان. حديث والتعامل معأتجنب ال  .38

 0.73 أ جيد الحوار مع الآخرين.  .39

 0.78 أنا إنسانة اجتمايية.  .40

 0.82 ة.ن التعامل معي بسرب ردة فعلي العبريو يتجنب الآخر   .41

 0.76 سايدة من الآخرين يندما أحتاجها.أغلب الم  .42

 0.79   أسمح للآخرين بابداء رأيهم بأي شيء مخبني.  .43

 
راسززة ف ززرات أداة جميززع أن التحليززل العززاملي ل (5) ات الززواردة فززي الجززدو تشزير المعطيزز دا  إحبززائياي، الد 

العززامات فززي  يينززه ذات لززدىصززورة الزز اسوتتمتززع بدرجززة م رولززة مززن التشززرع، وأنهززا تشززترل معززاي فززي قيزز
 أساسه.، في اوء الإغار النظري الذي بني الم ياس يلا المؤسسات البحية

  الثةات-ب
 مزن تاونت استطايية يينة يلا الم ياس بتطريق الم ياس ثرات إلا التوصل و  راض الراحثة قامت

 الثرزززات حسزززاب وتززم (،الله راي م،لحززز بيزززت الخليززل،) المؤسسزززات البزززحية فززي العزززامات مزززن امززرأة ( 60)
 Cronbach) اتالثرزز معادلززة بحسززاب الززداخلي ا تسززاق بطري ززة بمجا تززه ا ربعززة، الدراسززة لم يززاس
Alpha)، (.6)الجدو   في وااحة هي اما النتائج جاءت وقد 
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 لأداة الدّراسة بأبعادها المختلفة   (Cronbach Alpha: نتائج معادلة الثبات )(6)جدول 

 Alpha يمة  الفقرات  دد راسةأتعاد الد الر م
 0.60 13 صورة الذات الجسمية  .1
 0.73 10 صورة الذات الع لية  .2
 0.79 10 الذات الننسية صورة  .3
 0.60 10 صورة الذات ا جتمايية  .4
 0.87 43 الدرجة الالية  .5

 
راسزة أن أداة  (6)تشير المعطيات الواردة في الجدو   مزن اي جزدياليزة متزع بدرجزة بأبعادهزا المختلنزة تتالد 

 .(5) الملحق انظر رته النهائية،، وبهذا أصرح الم ياس جاهءاي للتطريق ببو الثرات

 الدراسة راءاتإج

 :وهي المراحل من يدد وفق الدراسة إجراء تم الدراسة أهدا  لتح يق
 ةلبزحيا مزن العزامات فزي المؤسسزات اسزتطايية يينزة يلزا وتطري ها الدراسة، م ايي  تجهيء .1

 فززي المؤسسززات ياملززة( 60) قوامهززا بلززغ الله(بيززت لحزم، راي  الخليززل،)متءوجززات  جزات و يززرمتءو 
 .الدراسة  دوات والثرات البدق احتساب بهد  ،ةالبحي

 يرازه ل امزات الخليزل جامعزة فزي العلمي الرحث يمادة من المهمة تسهيل اتاب يلا الحبو  .2
 يلزا الدراسزة تطريزق يلزا واف زةالم يلزا للحبزو  اسزةبالدر  المسزتهدفةالبزحية  مؤسساتال يلا

 (.6) ملحق أنظر ،دراسةالالنساء العامات مواع 
 المسزززتهدفة ،فلسزززطينأيزززداد العزززامات فزززي المؤسسزززات البزززحية فزززي  إحبزززائيات لزززاي الحبزززو  .3

 (.1ي انظر الجدو  )2018-ي2017 الدراسي بالدراسة للعاي
بيزت لحزم، الخليزل، ) المؤسسزات البزحية امات فزيالنسزاء العز العينزة أفزراد يلزا الم زايي  توزيزع .4

م يززاس ) واحززدة احءمززة الم ززايي  زيززتو  حيززث ،(ال ززدس، راي الله، نززابل ، غززولاري، جنززين،  ززءة
 أنظزر ،(أيراض ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية، وم ياس صورة الزذات

 .(7) الملحق
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 نسزززخة،( 1100) توزيعهزززا تزززم التزززي لم زززايي ا حءمزززة نمززز النسزززخ دديززز بلزززغ حيزززث الريانزززات؛ جمزززع .5
 ولوجزود ،فيهزا الإجابزة اكتمزا  لعزدي نهزام نسزخة( 51) اسزترعاد تزم نسزخة،( 1049) منهزا اسزتعيد
 اانزت التي النسخ يدد ليبرح ،موحدة باجابة الم ياسين ف رات جميع يلا الإجابة تم قد بعضها
 .سخةن( 998) الإحبائية للمعالجة صالحة

 يليهزا الإحبزائية المعالجزات لإجزراء تمهيزداي  وىدخالهزا راتهاومت ي ا ستمارات بترقيم ةثالراح تمقا .6
 :ا جتمايية للعلوي الإحبائية الررامج حءمة ستخدايبا

 SPSS: (Statistical Package for the Social Sciences), Version (24.) 

 :الدراسة متغيرات

 الززدورة انتظززاي الشززهرية، لززدورةا مززدة العمززر، ا جتماييززة، لززةالحا(: ةالمسززت ل) ةالتبززنيني المت يززرات •
 .ن (، الوز منتظمة  ير منتظمة)

 بمجاليهززا أيززراض ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية،: التابعززة المت يززرات •
 لمعرفيززة،ا الجسززمية،) اومجا تهزز وصززورة الززذات الجسززمية(ا اززطرابات الننسززية، وا اززطرابات )

 (.ا جتمايية الننسية،

 اليب الإحصائية: الأس

 الية: استخدمت الراحثة ا خترارات الإحبائية الت
 التارارات والنسب المئوية لمعرفة خبائ  العينة الدممو رافية.  -أ
 لنح  صدق وثرات أدوات الدراسة استخدمت الراحثة ا خترارات التالية:  -ب

معرفزة صزدق أداة المحغمزين )البزدق الظزاهري( ل ، وصزدق(Factor Analysis) العزامليالتحليزل  -1
 الدراسة.

 ( لمعرفة ثرات ف رات الم ايي . Cronbach Alphaاخترار ارونرا  ألنا ) -2
 لاجابة يلا سؤا  الدراسة الرئيسي استخدمت الراحثة معامل ا رترا  بيرسون  -ج
 (Pearson correlation) سززمية المبززاحرة للززدورةسززية والجرابات الننلإمجززاد العاقززة بززين ا اززط 

 .المؤسسات البحيةفي  من العاماتيينة  لدىرية وصورة الذات الشه
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ا يداد، والمتوسزطات الحسزابية، وا نحرافزات  تجاستخر  ا و :الدراسة النريي لاجابة يلا سؤا   -د
الشزهرية لزدى للزدورة  ة المبزاحرةا اطرابات الننسزية والجسزميالمعيارية، والنسب المئوية لمعرفة درجة 

 أفراد يينة الدراسة.
 وا نحرافزززات الحسزززابية، والمتوسزززطات ،ا يزززداد الثزززاني: اسزززتخرجتلاجابزززة يلزززا السزززؤا  النريزززي  -ه

 الشززهرية للززدورة المبززاحرة والجسززمية الننسززية ا اززطرابات، لمعرفززة أيززراض المئويززة والنسززب المعياريززة،
 .الدراسة يينة أفراد لدى
 وا نحرافزززات الحسزززابية، والمتوسزززطات ا يزززداد، اسزززتخرجت النريزززي الثالزززث:  ا السزززؤالاجابزززة يلززز -و

 أبعاد صورة الذات لدى أفراد يينة الدراسة. لمعرفة المئوية، والنسب المعيارية،
 وا نحرافززززات الحسززززابية، والمتوسززززطات ا يززززداد، اسززززتخرجتلاجابزززة يلززززا السززززؤا  النريززززي الرابززززع:  -ز

 أبعاد مغونات جوانب صورة الذات لدى أفراد يينة الدراسة.  معرفةل مئوية،ال والنسب المعيارية،
لنريزي الخزام  المتعلزق بمعرفزة النزروق ذات الد لزة الإحبزائية فزي مسزتوى لاجابة يلا السزؤا  ا -ا

المؤسسزززات العزززامات فزززي  لزززدورة الشزززهرية لزززدى يينزززة مزززنا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة ل
 ت الدراسة ف د تم استخداي ا خترارات التالية: لمت يرا ، وف اي حيةالب

( والمتوسززطات الحسززابية وا نحرافززات t testمسززت لة )اسززتخدمت الراحثززة اخترززار )ت( للعينززات ال  -1
المعيارية لمعرفة النروق في مستوى ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية لزدى 

 .الدورة(، انتظاي ا جتماييةوف اي للمت يرات: )الحالة  ت البحيةالمؤسسافي العامات  يينة من
لمعرفزة  ((one way analysis of varianceلترزاين ا حزادي اسزتخدمت الراحثزة اخترزار تحليزل ا -2

 مززززن يينززززة لززززدى يةالشززززهر  للززززدورة المبززززاحرة والجسززززمية الننسززززية ا اززززطراباتالنززززروق فززززي مسززززتوى 
 .: )العمر،مدة الدورة، الوزن(يراتللمت  اي وف  البحيةالمؤسسات  في العامات

 .النروق  مبدر لمعرفة المتعددة، للم ارنات( Tukey Test) تواي اخترار الراحثة استخدمت -3
صزورة  فزي الإحبزائية الد لزة ذات النزروق  بمعرفزة المتعلزقولاجابة يلا السزؤا  النريزي السزادس  - 

 اسزززتخداي تزززم ف زززد الدراسزززة لمت يزززرات وف زززاي  ،سزززات البزززحيةالمؤس فزززي العزززامات مزززن يينزززة لزززدىالزززذات 
 :التالية ا خترارات

 وا نحرافزززات الحسزززابية والمتوسزززطات( t test) المسزززت لة اتللعينززز( ت) اخترزززار الراحثزززة اسزززتخدمت -1
 وف ززاي  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززة لززدى صززورة الززذات فززي النززروق  ةلمعرفزز المعياريززة
 اي الدورة(.ية، انتظة ا جتماي)الحال :للمت يرات
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لمعرفزة  ((one way analysis of varianceاسزتخدمت الراحثزة اخترزار تحليزل الترزاين ا حزادي  -2
العمزر، : )للمت يزرات وف زاي  المؤسسزات البزحية فزي العزامات مزن يينزة لدى النروق في صورة الذات

 الدورة، الوزن(. ةمد
 تعددة، لمعرفة مبدر النروق.رنات الم( للم اTukey Testاستخدمت الراحثة اخترار تواي )  -3
 

(، ولنهززم SPSS)للعلززوي ا جتماييززة تززم ذلزز  باسززتخداي الحاسززوب باسززتخداي برنززامج الززرزي الإحبززائية 
 .(7) الجدو نتائج الد راسة ممغن ا ستعانة بمنتاا المتوسطات الحسابية اما هو وااح في 

ضطرابات النفسية والجسمية عراض الاأ يح مقياسلتصح (: مفتاح المتوسطات الحسابية7)جدول 

 .صورة الذاتومقياس  ،المصاحبة للدورة الشهرية

 وصورو التات لنفسية والةسميةالاضاراتات ادرجة  المتوسط الغسابي
 منخفضة 1-2.33

 متوساة 2.34-3.67
  الية 3.68-5
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 الفصل الرابع

 اسةنتائج الدر

 :دتم ي
المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية  والجسزززميةا ازززطرابات الننسزززية معرفزززة ياقزززة هزززدفت الدراسزززة إلزززا 

 درجزة هزذه ا ازطرابات ، ومعرفةالمؤسسات البحيةنة من النساء العامات في ببورة الذات لدى يي
ق فزي فزة النزرو ومعر ديهن، ومعرفة أيراض ا اطرابات الننسزية والجسزمية لز، نصورة الذات لديهوأبعاد 

ت درجززات متوسززطا ، وفززيبأبعادهززا المختلنززة والجسززميةلااززطرابات الننسززية متوسززطات الززدرجات الخززاي 
  رض للنتائج:المختلنة، وف اي لمت يرات الدراسة، وفيما يلي  ابمجا ته صورة الذات

دورو لملططارةة للططالاضططاراتات النفسططية والةسططمية ا هططل هنططاك    ططة بططيت :الدراسططة الططرئيس سطط ال
 ؟الم سسات اللغيةالعام ت تي  مت  ينة لدن وصورو التات  رصةالت

 تحويله إلا النراية البنرية التالية والتي تن  يلا أنه: لاجابة يلا هذا التساؤ  تم
بطيت الاضطاراتات النفسطية والةسطمية  (α≤0.05) لا توجد    ة ذات دلالة إرلائية  نطد المسطتون 

 .الم سسات اللغيةي العام ت ت  ينة مت تات لدنوصورو الو الت رصة الملارةة للدور 
لعاقززة ا ادلإمجزز (Pearson Correlation)رززا  بيرسززون ا رتتززم اسززتخداي معامززل النراززية،   خترززار

العززامات  يينزة مزن بزين ا ازطرابات الننسزية والجسززمية المبزاحرة للزدورة الشززهرية وصزورة الزذات لززدى
 (.8)الجدو  وااح في ، اما هو ةلمؤسسات البحيافي 

الاضطرابات النفسية  للعلاقة بين (Pearson correlation) بيرسونالارتباط معامل نتائج  :(8)جدول 

 المؤسسات الصحيةالعاملات في  عينة من والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية وصورة الذات لدى

 لمتغيراتا الةسمية العقلية النفسية ما يةالاجت الدرجة الكلية
  دم الكفاية -0.395* -0.525* -0.582* -0.463* -0.607*
 الاكتئاب -0.434* -0.595* -0.639* -0.471* -0.664*
 القلق -0.374* -0.493* -0.533* -0.384* -0.555*
 الغساسية الانفعالية -0.381* -0.550* -0.601* -0.406* -0.605*
 الغضب -0.403* -0.564* -0.618* -0.455* -0.634*
 التوتر -0.459* -0.588* -0.704* -0.560* -0.714*
 ضاراتات الةسميةالا -0.480* -0.563* -0.556* -0.441* -0.632*
 الدرجة الكلية -0.499* -0.648* -0.696* -0.528* -0.736*

 )توى ذات د لة إحبائية ينزد المسزغسية يإلا وجود ياقة  (8)جدو  تشير المعطيات الواردة في 
 0.05) يينزة مزن لزذات لزدى ا اطرابات الننسية والجسمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية وصزورة ا بين
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مبزاحرة ا اطرابات الننسزية والجسزمية ال، بحيث الما ازداد مستوى المؤسسات البحيةالعامات في 
 .ضتية قد رفتاون النراوالعغ  صحيح، وبذل  قلت صورة الذات للدورة الشهرية 

 نتائج الأسئلة الفر ية للدراسة: 
العام ت تطي   ينة مت لدن رةة للدورو الت رصةالاضاراتات النفسية والةسمية الملا أولًا: ما درجة

   ه الاضاراتات؟ هت كيف ترتةت، و الم سسات اللغية
والنسززب  معياريززة،نحرافززات ال، والمتوسززطات الحسززابية، وا ا يززدادلاجابززة يززن هززذا السززؤا  اسززتخرجت 

 فززي العززامات نمزز يينززة ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية لززدى درجززةلالمئويززة 
 .(9) في الجدو وذل  اما هو وااح  ،المؤسسات البحية

بات الاضطرا درجةل الأعداد، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية(: 9)جدول 

وترتيبها  المؤسسات الصحيةفي العاملات عينة من ية المصاحبة للدورة الشهرية لدى ة والجسمالنفسي

 بةحسب النس

المتوسط  العدد أتعاد الدراسة
 الغسابي

الانغراف 
 المعياري 

 الوزن النسةي
)%( 

 
ترتيب الاضاراتات 
 النفسية والةسمية

 
الوزن النسةي 

)%( 
 67.8 ال لق 58.8 0.88 2.94 998 يدي الانامة

 64.4 ا اطرابات الجسمية 61.2 0.86 3.06 998  كتئابا
 62.8 ال ضب 67.8 0.90 3.39 998 ال لق

 62.4 الحساسية ا ننعالية 62.4 0.90 3.12 998 ةالحساسية ا ننعالي
 61.2 ا كتئاب 62.8 0.92 3.14 998 ال ضب
 58.8 يدي الانامة 53.0 0.92 2.65 998 التوتر

 53.0 التوتر 64.4 0.78 3.22 998 الجسمية ا اطرابات
 61.8 الدرجة الكلية 61.8 0.74 3.09 998 الدرجة الكلية

ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة  درجزززةأن  (9)ردة فزززي الجزززدو  يتضزززح مزززن المعطيزززات الزززوا
توسزززط إذ بلزززغ الم، متوسزززطة تاانززز المؤسسزززات البزززحية فزززي العزززامات مزززن يينزززةللزززدورة الشزززهرية لزززدى 

 ، وازززان ترتيزززب هزززذه ا ازززطرابات(%61.8)(، وبلزززغ الزززوزن النسزززري لزززه 3.09) ه الدرجزززةسزززابي لهزززذالح
اززززمن مجززززا  ا اززززطرابات الننسززززية  بمتوسززززط حسززززابي  ال لززززقب عززززد  االتززززالي: النسززززرة وا هميززززة سززززبح

بلززززغ ا اززززطرابات الجسززززمية بمتوسززززط حسززززابي  مجززززا  تززززاه (67.8(، وبززززوزن نسززززري بلززززغ )3.39بلززززغ)
ثزززم تزززاه ب عزززد ال ضززززب ازززمن مجزززا  ا ازززطرابات الننسزززية بمتوسززززط (، 64.4سزززري)وبزززوزن ن (3.22)

امن مجا  ا اطرابات  الحساسية ا ننعالية (، ثم ب عد62.8وزن نسري بلغ )وب( 3.14حسابي بلغ )
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اززززززمن مجززززززا   (، ثززززززم ب عززززززد ا كتئززززززاب62.4( وبززززززوزن نسززززززري)3.12بمتوسززززززط حسززززززابي بلززززززغ ) الننسززززززية
اززمن  (، ثززم ب عززد يززدي الانامززة61.2( وبززوزن نسززري بلززغ)3.06سززابي )بمتوسززط ح ت الننسززيةا اززطرابا

(، واززان فززي المرترززة 58.8( وبززوزن نسززري )2.94توسززط حسززابي بلززغ )بم مجززا  ا اززطرابات الننسززية
( وبزززوزن نسزززري بلزززغ 2.65بمتوسزززط حسزززابي ) ازززمن مجزززا  ا ازززطرابات الننسزززيةا خيزززرة ب عزززد التزززوتر 

(53.0.) 
 العطام ت مطت  ينطةلدن  تات النفسية والةسمية الملارةة للدورو الت رصةالاضارا أ راضما : ثانياً 
   ؟الم سسات اللغية تي

، والمتوسززطات الحسززابية، وا نحرافززات المعياريززة والنسزززب ا يزززدادلاجابززة يززن هززذا السززؤا  اسززتخرجت 
 فزي العزامات من يينةشهرية لدى ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة ال يراض المئوية 

 (.10)و  اة حسب ا همية، وذل  اما هو وااح في الجدمرتر المؤسسات البحية

الاضطرابات النفسية  عراضلأ: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية (10)ل جدو

كفاية عدم ال عدفي ب   سات الصحيةالمؤسالعاملات في  عينة من الشهرية لدى والجسمية المصاحبة للدورة

 مرتبة حسب الأهمية

ر طططططططططططططم 
المتوسط   دم الكفاية الفقرو

 الغسابي
الانغراف 

 اري المعي
 يالوزن النسة
)% ( 

 فزي أقزع   حتزا الشزهرية دورتزي خزا  بزرطء إلزي الموالزة بالمهزاي  أقزوي 1
 67.4 1.14 3.37 .أخطاء

 62.2 1.23 3.11 .هريةالش ورتيد أثناء في بسرية العمل يلي كان إذا النواا من أياني 2
 58.8 1.28 2.94 .الشهرية دورتي خا  الآخرين مع التعامل أتجنب 3

 العمزل فزي مت نزة  يزر جوانزب حو  انت ادات إلي توجه يندما كثيراَ  أرتعش 4
 57.6 1.23 2.88 .الشهرية دورتي خا 

 57.4 1.17 2.87 .هريةالش دورتي خا  ال رارات اتخاذ في صعوبة من أياني 5
 55.2 1.17 2.76 .الشهرية دورتي خا  خاغئة ببورة التوجيهات و ا وامر أفهم ما ثيراي ك 6
 54.0 1.29 2.70 .الشهرية دورتي خا  منءلي  ير آخر بمغان الطعاي تناو  م ضام ني 7

 
 مزن يينزة لشزهرية لزدىا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للزدورة ا ( أيراض10)يواح الجدو  

أقزوي  :مرترزة حسزب ا هميزة، جزاء فزي م زدمتهافزي بعزد يزدي الانامزة ، المؤسسات البحية في تالعاما
 إذا النوازا مزن أيزاني، تزاه أخطزاء فزي أقزع   حتزا الشهرية دورتي خا  برطء إلا الموالة لمهايبا

 .الشهرية رتيدو  خا  الآخرين مع التعامل أتجنبو ، الشهرية دورتي أثناء في بسرية العمل يلا كان
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الاضطرابات النفسية  عراضلأ: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية (11)جدول 

مرتبة عد الاكتئاب في ب   المؤسسات الصحية في العاملات من عينةوالجسمية المصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 يةحسب الأهم

ر طططططططططططططم 
 الفقرو

 الاكتئاب 
لمتوسط ا

 سابيالغ
نغراف الا 

 المعياري 
 يالوزن النسة
)% ( 

 74.6 1.22 3.73 .الشهرية دورتي ا خ وا ننعالية المءاجية الحالة في ت لرات من أياني 1
 69.4 1.27 3.47 .الشهرية دورتي خا  شيء بأي بال ياي الر رة بعدي أشعر 2
 68.0 1.25 3.40 .الشهرية دورتي خا  مرررة  ير حءن  حالة من أياني 3
 65.8 1.39 3.29 .الشهرية دورتي خا  سعيدة  ير أبدو 4
 63.6 1.22 3.18 .الشهرية دورتي خا  اليومية تيحيا بأمور اهتمامي مستوى  ينخنغ 5
 61.8 1.26 3.09 .الشهرية الدورة فترة خا  والوحدة للعءلة أميل 6
 59.8 1.15 2.99 .مراشرة ةالشهري ورةالد بعد الجنسية الر رة في ت يرات من أياني 7
 59.0 1.26 2.95 .الشهرية دورتي خا  بسيط خطأ  ي الضمير تأنيب من أياني 8
 57.8 1.20 2.89 .الشهرية الدورة خا  الننسي ا من أفت د  9

10 
 خزا  المناسزرات أو الحنزات فزي تواجزدي أثنزاء فزي والحزءن  بالعءلة أشعر
 .الشهرية دورتي

2.88 1.24 57.6 

 53.8 1.20 2.69 . الشهرية الدورة فترة خا  بذاتي ث تي تدني من يأيان 11
 53.4 1.24 2.67 .الشهرية دورتي خا  لها امعن   الحياة أجد 12
 53.0 1.19 2.65 .الشهرية الدورة فترة خا  لذاتي ت ديري  تدني من أياني 13

 مزن يينزةة للزدورة الشزهرية لزدى المباحر ة والجسميةا اطرابات الننسي أيراض (11)يواح الجدو  
 أيزاني ا هميزة، جزاء فزي م زدمتها:فزي بعزد ا كتئزاب مرترزة حسزب  ،المؤسسات البزحية في العامات

 بزأي بال يزاي الر رزة ديبعز الشزهرية، تزاه أشزعر دورتزي خزا  وا ننعاليزة المءاجيزة الحالزة فزي ت لرات من
 .الشهرية دورتي خا  مرررة  ير حءن  حالة من نيأيا، و الشهرية دورتي خا  شيء

الاضطرابات النفسية  عراضلأنسب المئوية : المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وال(12) جدول

مرتبة عد القلق في ب  ، المؤسسات الصحية في العاملات من عينةوالجسمية المصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 حسب الأهمية

ر طططططططططططططم 
توسط الم القلق الفقرو

 سابيالغ
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 74.0 1.145 3.70 .ةالشهري دورتي خا  ملحود بشغل يبرية أ صرح 1
 72.8 1.221 3.64 .الشهرية دورتي خا  بسيط شيء  ي أيبابي ت ثار 2
 70.0 1.183 3.50 .الشهرية دورتي خا  ا حيان من كثير في والضيق الضجر من أياني 3
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ر طططططططططططططم 
توسط الم القلق الفقرو

 سابيالغ
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 واليوميزة الحياتيزة الضز و  اتجزاه قل زي بسزرب  الشزهرية، الزدورة آ ي تزءداد 4
 68.6 1.262 3.43 . أواجهها التي

 68.4 1.263 3.42 .الشهرية دورتي خا  ومت طع مضطرب نومي 5
 64.0 1.199 3.20 .الشهرية دورتي خا  بسرية مخنق قلري أن أشعر ام كثيراي  6
 58.2 1.196 2.91 . الشهرية دورتي خا  بالآخرين م ارنة رةكثي مخاوفي 7

 مزن يينزةجسمية المباحرة للزدورة الشزهرية لزدى ا اطرابات الننسية وال أيراض (12)يواح الجدو  
 أ صززرح مرترززة حسززب ا هميززة، جززاء فززي م ززدمتها: لززق فززي بعززد ال المؤسسززات البززحية فززي العززامات
 دورتزي خزا  بسزيط شزيء  ي أيبزابي ت ثزاره ، تزاشزهريةال دورتزي خزا  ملحزود بشزغل يبزرية
 .الشهرية دورتي  خا ا حيان من كثير في والضيق الضجر من أيانيو ، الشهرية

الاضطرابات النفسية  عراضلأحرافات المعيارية، والنسب المئوية : المتوسطات الحسابية، والان(13) جدول

عد الحساسية في ب   مؤسسات الصحيةال في تالعاملا من عينةوالجسمية المصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 مرتبة حسب الأهميةالانفعالية 

ر طططططططططططططم 
المتوسط  فعاليةالغساسية الان الفقرو

 الغسابي
اف الانغر 

 المعياري 
 يالوزن النسة
)% ( 

 72.8 1.20 3.64 .الشهرية دورتي خا  ال ضب سريعة أنني أ ح    1
 64.6 1.22 3.23 .الشهرية تيدور  خا  مشايري  إيذاء السهل من 2
 64.6 1.24 3.23 .الشهرية دورتي خا  صحيح بشغل اننعا تي ارط يلي مبعب 3
 61.8 1.23 3.09 .صحيحا   كان وىن حتا الشهرية دورتي خا  الآخرين من الن د ثيرنيي   4

 دورتزي خزا  ا حيزان مزن كثيزر فزي فهمزي م سزيئون  الآخزرين بزأن أشزعر 5
 60.8 1.25 3.04 .الشهرية

 60.4 1.20 3.02 . الشهرية دورتي خا  وأ اخمها( الرسيطة المواقف)باللنتات أهتم 6
 59.2 1.21 2.96 .هريةالش دورتي خا  لي الآخرين اهلتج يؤلمني 7
 56.4 1.20 2.82 .الشهرية دورتي خا  بالآخرين الظن أسيء 8

 مزن يينزةة الشزهرية لزدى رة للزدور مية المبزاحا ازطرابات الننسزية والجسز أيزراض (13)يواح الجدو 
 ا همية، جاء في م زدمتها:حسب مرترة لحساسية ا ننعالية عد افي ب   المؤسسات البحية في العامات
 دورتزي خزا  مشزايري  إيزذاء السزهل الشزهرية، تزاه مزن دورتزي خزا  ال ضزب سزريعة أننزي أ حز   
 .الشهرية دورتي خا  صحيح بشغل اننعا تي ارط ليي يبعبو ، الشهرية
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النفسية  اباتالاضطرعراض لأ: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية (14)جدول 

مرتبة عد الغضب في ب   المؤسسات الصحية في العاملات من عينةلدى والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية 

 حسب الأهمية

ر طططططططططططططم 
 الفقرو

المتوسط  الغضب
 الغسابي

نغراف الا 
 ياري المع

 يزن النسةالو 
)% ( 

 69.8 1.14 3.49 .الشهرية دورتي خا  مررر دون  العبرية من مواقف تنتابني 1
 66.6 1.26 3.33 .الشهرية دورتي خا  ا سراب  تنه أثور 2
 65.2 1.21 3.26 .الشهرية دورتي خا  فوراي  أغلره ما يلا الحبو  أستطع لم إذا أ ضب 3
 62.0 1.21 3.10 .الشهرية دورتي خا  الآخرين تجاه فعلي دودبر  التحغم أستطيع   4
 61.4 1.24 3.07 .الشهرية دورتي خا  يرونيوي ث الآخرون، ضام نيم   ما  الراي  5
 59.0 1.18 2.95 .الشهرية دورتي خا  تخطيط دون  باندفايية ا شياء أفعل 6
 56.8 1.24 2.84 .الشهرية يدورت خا  حولي من ا شياء تحطيم في أر ب 7

 مزن يينزةلزدى رية باحرة للزدورة الشزها اطرابات الننسية والجسمية الم أيراض (14)يواح الجدو  
 تنتزابني عزد ال ضزب مرترزة حسزب ا هميزة، جزاء فزي م زدمتها:فزي ب   المؤسسزات البزحية فزي العزامات
، الشزهرية دورتزي خزا  ابا سزر تنه  أثور، تاه الشهرية دورتي خا  مررر دون  العبرية من مواقف

 .الشهرية دورتي خا  فوراي  أغلره ما يلا و الحب أستطع لم إذا أ ضبو 

الاضطرابات النفسية  عراضلأ: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية (15) جدول

مرتبة التوتر عد في ب   ات الصحيةالمؤسس في العاملات من عينةرية لدى والجسمية المصاحبة للدورة الشه

 حسب الأهمية

ر م 
المتوسط  التوتر الفقرو

 الغسابي
الانغراف 
 المعياري 

 يلنسةالوزن ا
)% ( 

 61.2 1.30 3.06 .الشهرية دورتي خا  المنء  خارج أكون  يندما ننسي بض ط أشعر 1
 58.2 1.25 2.91 .الشهرية دورتي خا  حياتي أمور في السلري التناير من أياني 2
 54.6 1.22 2.73 .الشهرية دورتي خا  مخينةال ا فاار من أياني 3
 53.0 1.22 2.65 .الشهرية دورتي خا  ع و م سرب دون  مناج  خو  معتريني 4
 53.0 1.27 2.65 .الشهرية دورتي خا  المءيجة ا حاي من أياني 5
 52.2 1.22 2.61 .ريةالشه دورتي خا  المناجئة ا صوات بسرب بشدة أرتجف 6
 50.8 1.36 2.54 .الشهرية دورتي خا  الم ل ة المواقف في أظافري  مب ض أقوي 7

 دورتزي خزا  لزدي التزوتر حالزة لتخنيزف النرجيلزة شزرب أو بالتزدخين أقزوي 8
 48.0 1.37 2.40 .الشهرية

 خزا  مهزم بموازوع أفازر ،ينزدما( الحزاجرين أو الزرأس،)شزعر بنتزف أقزوي 9
 46.2 1.35 2.31 .الشهرية دورتي
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 مزن يينزةى رية لزدا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للزدورة الشزه أيراض (15)لجدو  يواح ا
 أشززعر مرترززة حسززب ا هميززة، جززاء فززي م ززدمتها:التززوتر فززي بعززد  المؤسسززات البززحية فززي العززامات
 أمور في يالسلر يرلتناا من يالشهرية، تاه أيان دورتي خا  المنء  خارج أكون  يندما ننسي بض ط
 .الشهرية دورتي خا  المخينة ا فاار من أيانيو ، الشهرية دورتي خا  حياتي

الاضطرابات النفسية  عراضلأ: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية (16)ول جد

د الاضطرابات عفي ب   ةسسات الصحيالمؤ في العاملات من عينةية لدى والجسمية المصاحبة للدورة الشهر

 مرتبة حسب الأهميةالجسمية 

ر م 
 الاضاراتات الةسمية الفقرو

المتوسط 
 الغسابي

الانغراف 
 المعياري 

الوزن 
 يالنسة
)% ( 

 77.2 1.21 3.86 .الشهرية دورتي خا  المناصل و العضات و الظهر في آ ي من أياني 1
 72.4 1.23 3.62 .ةالشهري رتيدو  خا  لاكل شهيتي ت ير من أياني 2
 71.4 1.22 3.57 .الشهرية دورتي خا  بالوجه شحوب من أياني 3
 71.0 1.24 3.55 .الشهرية دورتي خا  العمل يلا ال درة وف دان عبالت من أياني 4
 68.6 1.21 3.43 .الشهرية دورتي خا  بالرأس البداع من أياني 5
 68.2 1.22 3.41 .الشهرية الدورة فترة خا  ردبالر أشعر 6
 67.8 1.26 3.39 .الشهرية دورتي خا  باستمرار للنوي أميل 7
 67.6 1.27 3.38 .الشهرية دورتي خا  بجسمي لشعرا زيادة من أياني 8
 67.6 1.28 3.38 .الشهرية دورتي خا  وجهي في الرثور ظهور من أياني 9

 67.2 1.26 3.36 .يةالشهر  ورتيد خا  والدوار دوخةال من أحيانا أياني 10
 66.0 1.30 3.30 .الشهرية دورتي خا  اليدين أو ال دمين في آ ي من أياني 11
 63.6 1.33 3.18 .الشهرية دورتي خا  الثديين في منرغة حساسية مع انتنا  من أياني 12
 62.8 1.35 3.14 .الشهرية الدورة أثناء في وزني يءداد  13
 62.2 1.27 3.11 .الشهرية دورتي خا  بالنوي  ستمرارا أو النويب صعوبة أجد 14
 61.6 1.29 3.08 .الشهرية لدورةا فترة خا  (بالجسم حرارة) حما تبيرني 15

 دورتزي ا خز( الشزاي أو النسزغافية أو ال هزوة) المنرهزات مزن الاثيزر أتنزاو  16
 60.0 1.35 3.00 .الشهرية

 59.8 1.28 2.99 .الشهرية الدورة ناءأث في ليالتناس هازالج في التهابات من أياني 17
 59.6 1.24 2.98 .الشهرية دورتي خا  حساسية أكثر جلدي م برح 18
 59.0 1.26 2.95 .الشهرية دورتي خا ( ا رق ) النوي يلا ال درة يدي من أياني 19
 58.8 1.24 2.94 .الشهرية دورتي خا  الذهني الترايء صعوبة من أياني 20
 58.4 1.33 2.92 .الشهرية دورتي خا ( ال دمين اليدين،) ا غرا  في انتنا  من يانيأ  21
 57.6 1.27 2.88 .الشهرية دورتي خا  المعدةو  بال ولون  تهيج من أياني 22
 52.8 1.29 2.64 .الشهرية دورتي خا ( ا ستنرا ) الت يؤ من أياني 23
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 مزن يينزةمية المباحرة للزدورة الشزهرية لزدى ية والجسابات الننسا اطر  أيراض (16)و  يواح الجد
ات الجسزززمية مرترزززة حسزززب ا هميزززة، جزززاء فزززي عزززد ا ازززطرابفزززي ب   المؤسسزززات البزززحية فزززي العزززامات
 ت يزر من أيانيه ، تاالشهرية دورتي خا  والمناصل والعضات الظهر في آ ي من أياني م دمتها:
 .الشهرية دورتي خا  بالوجه شحوب من أياني، و يةالشهر  دورتي خا  لاكل شهيتي
ترتةططت هططته  وكيططف ،سسططات اللططغيةالم   تططي العططام ت مططت  ينططةلططدن صططورو الططتات  أتعططادمططا  ثالثططاً:
 ؟  الأتعاد

سززطات الحسززابية، وا نحرافززات المعياريززة، والنسززب ، والمتو ا يززدادلاجابززة يززن هززذا السززؤا  اسززتخرجت 
وذل  اما هزو واازح فزي  ،المؤسسات البحية في اتالعام من يينةلدى  صورة الذات  بعادالمئوية 
 (.17)الجدو  

صورة الذات  بعادلأطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية الأعداد، والمتوس (:17)جدول 

 حسب النسبة. الأبعاد هذه ترتبت وكيف المؤسسات الصحية في العاملات من عينةلدى 

 العدد اتأتعاد الت
لمتوسط ا
 لغسابيا

الانغراف 
 المعياري 

الوزن 
 أتعاد التات )%( النسةي

الوزن 
 النسةي )%(

ات الننسيةصورة الذ 61.2 0.48 3.06 998 لجسميةصورة الذات ا  63.8 
 63.2 صورة الذات ا جتمايية 60.8 0.62 3.04 998 صورة الذات الع لية
ةت الجسميصورة الذا 63.8 0.72 3.19 998 صورة الذات الننسية  61.2 

 60.8 صورة الذات الع لية 63.2 0.45 3.16 998 صورة  الذات ا جتمايية
ليةلدرجة الكا 62.2 0.46 3.11 998 كليةالدرجة ال  62.2 

 فززي العززامات مززن يينززةلززدى صززورة الززذات  أن أبعززاد (17)يتضززح مززن المعطيززات الززواردة فززي الجززدو  
، إذ (62.2( وبززوزن نسززري بلززغ )3.11سززابي )بمتوسززط حو  متوسززطةي  بدرجززة تاانزز المؤسسززات البززحية

وقد جاء ترتيزب أبعزاد  ،(%62.2) اسري لهالوزن الن(، وبلغ 3.11) ه ا بعادبلغ المتوسط الحسابي لهذ
( 3.19بمتوسزط حسزابي ) : صزورة الزذات الننسزيةاالتزالي هزايتأهمخزا  مزن  حسب النسزرة صورة الذات

( وبزوزن نسزري بلزغ 3.16بمتوسزط حسزابي ) ا جتماييزةة الذات تاها صور  ،(63.8وبوزن نسري بلغ )
واحتل المرترة ، (61.2( وبوزن نسري بلغ )3.06سابي )بمتوسط ح صورة الذات الجسميةثم ، (63.2)

 صورة الذات الع لية. ا خيرة ب عد 
   ؟الم سسات اللغية تي العام ت مت  ينةلدن صورو التات  مظاهرما  :راتعاً 

سزززب ، والمتوسززطات الحسززابية، وا نحرافززات المعياريززة والنا يزززدادؤا  اسززتخرجت هززذا السزز لاجابززة يززن
مرترزة حسزب ا هميزة،  المؤسسزات البزحية فزي العزامات مزن يينزةلزدى صزورة الزذات  رمظاهلالمئوية 

  (.18)و  اوذل  اما هو وااح في الجد
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صورة الذات الجسمية  مظاهرلوية نسب المئيارية، والالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المع (:18)جدول 

 ميةمرتبة حسب الأه المؤسسات الصحية في لعاملاتا من عينةلدى 

ر م 
المتوسط  التات الةسمية الفقرو

 الغسابي
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 75.0 1.14 3.75 .غولي ين رااية أنا 1
 72.4 1.12 3.62 . انا حي من كثير في شاحراي  وجهي يردو 2
 70.8 1.17 3.54 .الرطن ا انتن من أياني 3
 70.0 1.17 3.50 . والشغل اللون  – يَيناي ت عجرني 4
 68.8 1.18 3.44 .أظافري  بمظهر أيتني 5
 68.6 1.26 3.43 .وزني ين رااية أنا 6
 67.2 1.24 3.36 .ومتعرة مريضة كأنني للآخرين أبدو 7
 67.2 1.17 3.36 .ري شَع مظهر م عجرني 8
 64.8 1.16 3.24 . ومظهري  شغلي - كثيراي  – مش لني 9

 64.0 1.28 3.20 .جميلة  ير أبدو جعلنيم وجهي في والرثور الحروب ظهور 10
 59.2 1.23 2.96 .الخارجي بمظهري  ا هتماي أفت د 11
 57.4 1.22 2.87 . ب يري  لي الجسمي المظهر م ارنة إلا أميل 12
 57.4 1.24 2.87 . لي اليالجم انببالج أهتم    13

 المؤسسزات البزحية فزي اتالعزام مزن يينزةلزدى الجسزمية صورة الزذات  مظاهر( 18)يواح الجدو  
 مزن كثيزر فزي شزاحراي  وجهزي يرزدو، تزاه غزولي ين رااية أنا :مرترة حسب ا همية، جاء في م دمتها

 .الرطن انتنا  من أياني، و ا حيان

صورة الذات العقلية  لمظاهر، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية لحسابيةاالمتوسطات : (19)جدول 

 مرتبة حسب الأهمية المؤسسات الصحية في تالعاملا من عينةلدى 

ر م 
المتوسط  التات العقلية الفقرو

 الغسابي
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 69.0 1.05 3.45 .مترابط بشغل أفااري  ين أ يرر 1
 67.4 1.13 3.37 .قوية اكرةذ لدي 2
 66.6 1.16 3.33 .) ،ال رو الحب،الاره،الرفغ( مثل الحياة في الم طل ة بالنواحي أ فار 3
 63.4 1.13 3.17 .ا حدا  بتناصيل تنايري  م شتتني 4
 63.2 1.16 3.16 .بالريت أو بالعمل سواء مني المطلوبة المهاي برعغ ال ياي أنسا 5
 63.0 1.23 3.15 .يملي أثناء في الذهني والتشتت رايءالت اعف من أياني 6
 61.2 1.16 3.06 .همةالم ال رارات اتخاذ في صعوبة أجد 7
 58.6 1.14 2.93 .العمل في تواجهني التي المشغات حل في صعوبة أجد 8
 57.2 1.19 2.86 .ا مور يواقب إلا النظر دون  أتبر  9

 52.8 1.19 2.64 .ةالع لي ةال در  خناضان من أ ياني 10
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 المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةصززورة الززذات الع ليززة لززدى  مظززاهر (19) يواززح الجززدو 
 أ فازرو ، قويزة ذاكزرة لزدي، تزاه متزرابط بشغل أفااري  ين أ يرر :مرترة حسب ا همية، جاء في م دمتها

  رو .الو  الرفغ، الاره، الحب،ل مث الحياة في الم طل ة حيبالنوا

 لنفسيةا الذات صورةلمظاهر  المئوية والنسب المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات: (20)ول جد

 الأهمية حسب مرتبة لمؤسسات الصحيةا في العاملات من عينة لدى

ر م 
المتوسط  ةالتات النفسي الفقرو

 الغسابي
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 74.6 1.16 3.73 .أبغي دماين  رتياابا أشعر 1
 65.0 1.21 3.25 .ويواغني بمشايري  التحغم أستطيع   2
 63.8 1.22 3.19 .إلي النظر إغالة يند لآخرينا من أ زيَج   3
 61.8 1.27 3.09 .الآخرين كاي من زائدة حساسية لدي 4
 61.2 1.27 3.06 .ح ي ية  ير م تخيلة  سراب الخو  مشاير ت ساورني 5
 58.2 1.29 2.91 . م حرَطة ننسي أجد 6
 56.2 1.26 2.81 .الءائدة يبريتي بسرب يملي ف دان من أخا  7
 53.2 1.17 2.66 .الآخرين نحو بعدوانية أتبر  8
 48.4 1.22 2.42 .دونية نظرة ننسي إلا أنظر 9

 47.6 1.22 2.38 . منخنضة ذاتي في ث تي  10

 
 المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةسززية لززدى ذات الننصززورة الزز هرمظززا( 20)يواززح الجززدو  

 بمشايري  التحغم أستطيع  ، تاه أبغي يندما با رتياا أشعر :مرترة حسب ا همية، جاء في م دمتها
 .إلي النظر إغالة يند الآخرين من يَج  أ ز و ، ويواغني

 الذات صورةمظاهر ل لمئويةا والنسب ،المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات: (21)جدول 

 ةالأهمي حسب مرتبة المؤسسات الصحية في العاملات من عينة لدى الاجتماعية

ر طططططططططططططم 
 الفقرو

 التات الاجتما ية
المتوسط 

 غسابيال
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 80.2 1.00 4.01 .اجتمايية إنسانة أنا 1
 79.8 1.04 3.99 (لحياةوا العمل) في خرينالآ مع غيرة اجتمايية ياقات لدي 2
 79.2 1.07 3.96 .والمحرة بالود تتسم أ سرتي بأفراد ياقتي 3
 78.8 0.98 3.94 .الآخرين مع الحوار أ جيد 4
 72.6 1.00 3.63 .أحتاجها يندما الآخرين من المسايدة أغلب 5
 62.2 1.16 3.11 .ا حيان بعغ في الرجا  مع والتعامل الحديث أتجنب 6
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ر طططططططططططططم 
 الفقرو

 التات الاجتما ية
المتوسط 

 غسابيال
الانغراف 
 المعياري 

 يالوزن النسة
)% ( 

 60.6 1.21 3.03 .ا حيان من كثير في الآخرين مع التعامل أتجنب 7
 59.0 1.21 2.95 .مخبني شيء بأي همرأي بابداء للآخرين أسمح   8
 56.8 1.21 2.84 .بالعمل زمائي مع بمشاحنات أقع ما اي كثير  9

 53.4 1.21 2.67 .العبرية فعلي ردة بسرب معي التعامل الآخرون  يتجنب 10

 
المؤسسززززات  فززززي العززززامات مززززن يينززززةالززززذات ا جتماييززززة لززززدى  صززززورة مظززززاهر (21)  اززززح الجززززدو يو 

 اجتماييزة ياقزات لزدي، تزاه اجتماييزة إنسزانة أنزا :ي م زدمتهاا هميزة، جزاء فز مرترزة حسزب البزحية
 .والمحرة بالود تتسم أ سرتي بأفراد ياقتيو ة، والحيا العمل في الآخرين مع غيرة

الاضاراتات النفسطية والةسطمية الملطارةة دلالة إرلائية تي مستون  تروق ذاتهناك هل : خامساً 
لمتغيطرات الدراسطة )الغالطة  وتقطاً  الم سسطات اللطغية تطي العطام ت مطت نطة ي علدن للدورو الت رصة 

 الدورو )منتظمة  ير منتظمة(، الوزن(؟ مالت رصة، انتظاالاجتما ية، العمر، مدو الدورو 
  السابق، قامت الراحثة بتحويله للنرايات البنرية التالية:  التساؤ  الإجابة ينمن أجل 

فزززي مسزززتوى  (α≤0.05) مسزززتوى الد لزززةوق ذات د لزززة إحبزززائية ينزززد   توجزززد فزززر  الفرضطططية الأولطططى:
المؤسسزززات العزززامات فزززي يينزززة مزززن  ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى

 .تماييةا ج الةالحلمت ير تعءى  البحية
 درجززاتسززطات تو مللنززروق فززي  للعينززات المسززت لة، (t.testاخترززار ت )النراززية تززم اسززتخداي  خترززار 

المؤسسزززات  فزززي العزززامات مزززن يينزززةالننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى  ازززطراباتا 
 (.22) الجدو ، وذل  اما هو وااح في ا جتمايية الحالةتعءى لمت ير  البحية

دورة الاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للمستوى  في( للفروق t.testاختبار ت ) نتائج (22) جدول

 الاجتماعية الحالةتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالشهرية لدى 

أ طططططططططططططططراض 
 الاضاراتات

الغالطططططططططططططططططططططططة 
المتوسط  العدد الاجتما ية

 الغسابي
الانغراف 

 اري المعي
درجات 
 الغرصة

يمة ت  
 المغسوبة

الدلالة 
 الإرلائية

 يدي الانامة
 0.86 2.79 457 مت وجة

996 4.915- 0.000 
 0.87 3.07 541  ير مت وجة

 ا كتئاب
 0.84 2.96 457 مت وجة

996 3.496- 0.000 
 0.87 3.15 541  ير مت وجة

 0.001 -3.338 996 0.90 3.29 457 مت وجة ال لق
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أ طططططططططططططططراض 
 الاضاراتات

الغالطططططططططططططططططططططططة 
 العدد الاجتما ية

المتوسط 
 الغسابي

الانغراف 
 اري المعي

درجات 
 الغرصة

يمة ت  
 المغسوبة

الدلالة 
 الإرلائية

 0.90 3.48 541 ةر مت وج ي
الحساسية 
 ا ننعالية

 0.86 3.04 457 مت وجة
996 2.662- 0.008 

 0.92 3.19 541  ير مت وجة

 ال ضب
 0.90 3.05 457 مت وجة

996 2.838- 0.005 
 0.93 3.22 541  ير مت وجة

 التوتر
 0.91 2.60 457 مت وجة

996 1.611- 0.108 
 0.94 2.69 541  ير مت وجة

طرابات ا ا
 الجسمية

 0.78 3.15 457 مت وجة
996 2.613- 0.009 

 0.77 3.27 541  ير مت وجة
الدرجة 
 الالية

 0.73 3.01 457 مت وجة
996 3.429- 0.001 

 0.74 3.17 541  ير مت وجة
 (0.05لالة )دالة إرلائياً  ند مستون د*

مسزززززتوى  فزززززيإحبزززززائية ذات د لزززززة  ود فزززززروق إلزززززا وجززززز (22) تشزززززير المعطيزززززات الزززززواردة فزززززي الجزززززدو 
المؤسسزززات  فزززي العزززامات مزززن ينزززةيرية لزززدى الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززه ا ازززطرابات

يززدا  مززاالننسززية ، وقززد اانززت النززروق فززي جميزع ا اززطرابات ا جتماييزة الحالززةتعززءى لمت يززر  البزحية
ا اززززطرابات الننسززززية  سززززتوياتم تتي اانززززجززززات، اللززززواح المرحوثززززات  يززززر المتءو لبززززالبعززززد التززززوتر، 

 رفضت.لنراية قد وبذل  تاون اوالجسمية المباحرة للدورة الشهرية يندهن أيلا، 
 

مسززتوى فززي  (  0.05) مسززتوى الد لززة   توجززد فززروق ذات د لززة إحبززائية ينززد الفرضططية الثانيططة:
المؤسسزززات  فزززي العزززامات مزززن ينزززةيية لزززدى دورة الشزززهر ة والجسزززمية المبزززاحرة للزززا ازززطرابات الننسزززي

 .تعءى لمت ير انتظاي الدورة البحية
ا ازطرابات  مسزتوى للنزروق فزي  للعينزات المسزت لة، (t.testخداي اخترزار ت )النرازية تزم اسزت خترار 

تعززءى  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةة لززدى يالننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهر 
 .(23) الجدو ، وذل  اما هو وااح في رةالدو  ظايانتلمت ير 
الاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للدورة  توىسمفي ( للفروق t.testنتائج اختبار ت ) :(23) جدول

 الشهرية انتظام الدورةتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالشهرية لدى 

أ راض 
 المتوسط العدد دوروانتظام ال اضاراتات

 الغسابي
الانغراف 
 المعياري 

درجات 
 الغرصة

 يمة ت 
 المغسوبة

الدلالة 
 الإرلائية

 مةيدي الانا
 0.87 2.86 737 منتظمة

996 5.004- 0.000 
 0.86 3.17 261  ير منتظمة
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أ راض 
 العدد دوروانتظام ال اضاراتات

 المتوسط
 الغسابي

الانغراف 
 المعياري 

درجات 
 الغرصة

 يمة ت 
 المغسوبة

الدلالة 
 الإرلائية

 ا كتئاب
 0.86 2.99 737 منتظمة

996 4.587- 0.000 
 0.83 3.27 261  ير منتظمة

 قال ل
 0.93 3.32 737 منتظمة

996 4.824- 0.000 
 0.79 3.61 261  ير منتظمة

الحساسية 
 ا ننعالية

 0.91 3.06 737 منتظمة
996 3.906- 0.000 

 0.85 3.31 261  ير منتظمة

 ال ضب
 0.94 3.09 737 نتظمةم

996 3.316- 0.001 
 0.84 3.30 261  ير منتظمة

 التوتر
 0.91 2.53 737 منتظمة

996 6.596- 0.000 
 0.89 2.97 261  ير منتظمة

ا اطرابات 
 الجسمية

 0.78 3.15 737 منتظمة
996 4.424- 0.000 

 0.73 3.40 261  ير منتظمة
الدرجة 
 الالية

 0.75 3.02 737 منتظمة
996 5.348- 0.000 

 0.68 3.30 261  ير منتظمة
ا ازطرابات الننسزية والجسزمية  مسزتوى فزي وق وجود فزر  إلا (23)  تشير المعطيات الواردة في الجدو 
 لزدورةا انتظزايتعزءى لمت يزر  المؤسسزات البزحية في العامات من يينةالمباحرة للدورة الشهرية لدى 

 يوجزد لزديهن لبزالح المرحوثزات اللزواتي   ا ازطرابات الننسزية، وقد اانزت النزروق فزي جميزع الشهرية
ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة للزززدورة  رجززاتتوسزززطات دم تاانزز حيززثانتظززاي فززي الززدورة، 

 رفضت.اية قد وبذل  تاون النر الشهرية يندهن أيلا، 
مسزززتوى فززي  (α≤0.05) الد لززة مسززتوى وق ذات د لززة إحبززائية ينززد جززد فززر   تو  الفرضططية الثالثططة:

المؤسسزززات  فزززي اماتالعززز مزززن ينزززةيا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى 
 .تعءى لمت ير العمر البحية
( one way analysis of variance)ي  حزاداالنرازية تزم اسزتخداي اخترزار تحليزل الترزاين  خترزار 

 العزامات مزن يينزةا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية لزدى  مستوى للنروق في 
 (.24)ما هو وااح في الجدو  ، وذل  ات ير العمرتعءى لم المؤسسات البحية في
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 مستوى( للفروق في one way analysis of variance)ي باين الأحادتحليل التنتائج اختبار  :(24)جدول 

 المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 تعزى لمتغير العمر 

أ راض 
 لاضاراتاتا

درجات  ةايتملدر الت
 الغرصة

مةموع 
 المربعات

وسط مت
 المربعات

 يمة ف 
 المغسوبة

الدلالة 
 الإرلائية

 دم 
 الكفاية

 6.192 18.576 3 بيت المةمو ات
 0.763 758.716 994 داخل المةمو ات 0.000 8.112

 ----- 777.293 997 المةموع

 الاكتئاب
 7.111 21.333 3 بيت المةمو ات

 0.734 729.989 994 داخل المةمو ات 0.000 9.683
 ----- 751.321 997 المةموع

 القلق
 8.816 26.448 3 تبيت المةمو ا

 0.797 792.496 994 داخل المةمو ات 0.000 11.058
 ----- 818.945 997 المةموع

الغساسية 
 الانفعالية

 6.218 18.655 3 بيت المةمو ات
 0.800 795.085 994  اتل المةمو داخ 0.000 7.774

 ----- 813.739 997 المةموع

 الغضب
 5.809 17.427 3 بيت المةمو ات

 0.847 842.010 994 داخل المةمو ات 0.000 6.858
 ----- 859.437 997 المةموع

 التوتر
 3.653 10.959 3 بيت المةمو ات

 0.854 848.887 994 داخل المةمو ات 0.005 4.277
 ----- 859.845 997 المةموع

راتات الاضا
 الةسمية

 4.217 12.650 3 بيت المةمو ات
 0.600 595.988 994 داخل المةمو ات 0.000 7.032

 ----- 608.637 997 المةموع

 الدرجة الكلية
 5.379 16.136 3 بيت المةمو ات

 0.541 537.900 994 داخل المةمو ات 0.000 9.939
 ----- 554.036 997 موعالمة

 فزي الد لة مستوى  يندة إحبائية ذات د ل فروق  وجود إلا (24)يات الواردة في الجدو  تشير المعط
 فززززي العززززامات مززززن يينززززة لززززدى الشززززهرية للززززدورة المبززززاحرة والجسززززمية الننسززززية ا اززززطرابات مسززززتوى 

مبدر هذه النروق  دولإمجا ،ضترفية قد تاون النراوبذل  ، العمر لمت ير تعءى  المؤسسات البحية
ات الننسزية والجسزمية المبزاحرة ا ازطرابمسزتوى فزي ( للنزروق Tukey testاسزتخدي اخترزار تزواي )
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، وذلزز  امززا هززو العمززرتعززءى لمت يززر  مؤسسززات البززحيةال فززي العززامات مززن يينززةللززدورة الشززهرية لززدى 
 .(25)وااح في الجدو  

الاضطرابات النفسية والجسمية مستوى في ( للفروق Tukey testي )بار توكاختنتائج  :(25)جدول  

 العمرتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالمصاحبة للدورة الشهرية لدى 

أعراض 

 الاضطرابات
 55-41 40-34 33-27 26-20 المقارنات

0.39806*0.29701*0.14310 26-20 عدم الكفاية

27-33 0.153900.25496

34-40 0.10105

41-55 

0.34596*0.35821*0.01334 26-20 الاكتئاب

27-33 *0.34487*0.33262

34-40 0.01224-

41-55 

0.33057*0.42731*0.02609 26-20 القلق

27-33 *0.40122*0.30449

34-40 0.09674-

41-55 

ساسيييييييييييييية الح

 فعاليةالان

20-26 0.08072*0.35424*0.31570

27-33 *0.273520.23498

34-40 0.03854-

41-55 

0.28556*0.33097*-0.00284 26-20 الغضب

27-33 *0.333810.28840

34-40 0.04541-

41-55 

0.27931*0.21938*-0.02595 26-20 التوتر

27-33 0.24533*0.30526

34-40 0.05993

41-55 

الاضيييييييطرابات 

 الجسمية

20-26 0.00448*0.26361*0.28411

27-33 *0.25913*0.27962

34-40 0.02049

41-55 

0.31312*0.30966*0.02504 26-20 الدرجة الكلية

27-33 *0.28462*0.28808

34-40 0.00345

41-55 

 

لننسززية ا اززطرابات ا د لززة مسززتوى فززي أن النززروق  (25الثنائيززة الرعدمززة فززي الجززدو  ) تشززير الم ارنززات
تعززءى لمت يززر  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةرية لززدى والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززه
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 ،40-34ا)والعليززز (،33-27، )(26-20)العزززامات فزززي النئزززات العمريزززة البززز رى اانزززت بزززين  العمزززر
 ا ازطرابات، اللزواتي ازان مسزتوى (26-20)، لبالح العزامات فزي النئزة العمريزة البز رى (41-55

ينزززدهن أيلزززا، وذلززز  امزززا هزززو واازززح مزززن المتوسزززطات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية 
ي العمزززر فززز  زززاي لمت يزززروفة والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية ا ازززطرابات الننسزززيالحسزززابية لمسزززتوى 

  (.26)الجدو  
 

ات النفسية والجسمية الاضطراب: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى (26)جدول 

 العمرغير تعزى لمت المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالمصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 ف المعياريالانحرا المتوسط الحسابي العدد العمر أعراض الاضطرابات

 كفايةعدم ال

20-26 556 3.05 0.84 

27-33 218 2.90 0.90 

34-40 145 2.75 0.91 

41-55 79 2.65 0.89 

 الاكتئاب

20-26 556 3.15 0.84 

27-33 218 3.13 0.85 

34-40 145 2.79 0.85 

41-55 79 2.80 0.93 

 القلق

20-26 556 3.49 0.87 

27-33 218 3.46 0.90 

34-40 145 3.06 0.87 

41-55 79 3.16 0.99 

 الحساسية الانفعالية

20-26 556 3.22 0.90 

27-33 218 3.14 0.84 

34-40 145 2.86 0.88 

41-55 79 2.90 0.92 

 الغضب

20-26 556 3.21 0.92 

27-33 218 3.22 0.88 

34-40 145 2.88 0.90 

41-55 79 2.93 0.98 

 التوتر

20-26 556 2.69 0.93 

27-33 218 2.72 0.94 

34-40 145 2.48 0.87 

41-55 79 2.42 0.89 

 الاضطرابات الجسمية

20-26 556 3.28 0.75 

27-33 218 3.27 0.80 

34-40 145 3.01 0.79 

41-55 79 2.99 0.80 
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 ف المعياريالانحرا المتوسط الحسابي العدد العمر أعراض الاضطرابات

 الدرجة الكلية

20-26 556 3.17 0.72 

27-33 218 3.14 0.74 

34-40 145 2.86 0.74 

41-55 79 2.86 0.77 

 
 د لزززة ى مسزززتو فزززي  (α≤0.05)  توجزززد فزززروق ذات د لزززة إحبزززائية ينزززد المسزززتوى  الفرضطططية الراتعطططة:

المؤسسزززات  فزززي تالعزززاما مزززن يينزززةا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى 
 .تعءى لمت ير مدة الدورة الشهرية البحية
( one way analysis of variance)ي الترزاين ا حزادر تحليزل خداي اخترزاالنرازية تزم اسزت خترزار 

 العزامات مزن يينزةلجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية لزدى ا ازطرابات الننسزية وامستوى للنروق في 
 (.27) ، وذل  اما هو وااح في الجدو تعءى لمت ير مدة الدورة الشهرية المؤسسات البحية يف

مستوى ( للفروق في one way analysis of variance)ي ن الأحادل التبايتحليختبار نتائج ا :(27) جدول

 المؤسسات الصحية في العاملات من عينة المصاحبة للدورة الشهرية لدى الاضطرابات النفسية والجسمية

 تعزى لمتغير مدة الدورة الشهرية

أعراض 

 الاضطرابات
 مصدر التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 بعاتالمر

ة ف قيم

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 عدم

 الكفاية

21.6940.847 بين المجموعات

1.0870.338 995775.5980.779 اخل المجموعاتد

-----997777.293 المجموع

 الاكتئاب

21.2520.626 بين المجموعات

0.8300.436 995750.0700.754 داخل المجموعات

-----997751.321 المجموع

 القلق

20.0120.006 بين المجموعات

0.0070.993 995818.9330.823 داخل المجموعات

-----997818.945 المجموع

الحساسية 

 الانفعالية

20.5410.270 بين المجموعات

0.3310.718 995813.1990.817 داخل المجموعات

-----997813.739 المجموع

 لغضبا

20.9030.452 بين المجموعات

0.5230.593 995858.5330.863 داخل المجموعات

-----997859.437 جموعالم

 التوتر

23.7991.900 بين المجموعات

2.2080.110 995856.0460.860 داخل المجموعات

-----997859.845 المجموع

20.0050.0030.0040.996 وعاتين المجمب الاضطرابات
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أعراض 

 الاضطرابات
 مصدر التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 بعاتالمر

ة ف قيم

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

995608.6320.612 داخل المجموعات الجسمية

-----997608.637 المجموع

 الدرجة الكلية

20.4090.205 بين المجموعات

0.3680.692 995553.6270.556 داخل المجموعات

-----997554.036 المجموع

مسزززتوى وق ذات د لزززة إحبزززائية ينزززد وجزززود فزززر يزززدي ( إلزززا 27) جزززدو اردة فزززي التشزززير المعطيزززات الزززو 
 العزامات مزن يينزةالشزهرية لزدى  جسزمية المبزاحرة للزدورةوالا ازطرابات الننسزية مسزتوى فزي  الد لزة
 قرلت. وبذل  تاون النراية قد ، الشهرية ةر الدو  مدةتعءى لمت ير  المؤسسات البحية في

الاضطرابات النفسية والجسمية فات المعيارية لمستوى والانحراالحسابية  : المتوسطات(28) جدول

 الدورة مدةتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةرة الشهرية لدى المصاحبة للدو

 الشهرية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مدة الدورة الشهرية أعراض الاضطرابات

 عدم الكفاية

3-5 500 2.98 0.88 

6-8 453 2.90 0.87 

8+ 45 3.01 0.91 

 كتئابالا

3-5 500 3.08 0.85 

6-8 453 3.03 0.87 

8+ 45 3.17 0.94 

 القلق

3-5 500 3.40 0.89 

6-8 453 3.39 0.91 

8+ 45 3.41 0.88 

 الحساسية الانفعالية

3-5 500 3.15 0.88 

6-8 453 3.10 0.91 

8+ 45 3.13 1.03 

 الغضب

3-5 500 3.16 0.93 

6-8 453 3.13 0.92 

8+ 45 3.02 0.96 

 التوتر

3-5 500 2.70 0.92 

6-8 453 2.58 0.91 

8+ 45 2.74 0.98 

 الاضطرابات الجسمية

3-5 500 3.22 0.77 

6-8 453 3.22 0.78 

8+ 45 3.20 0.86 

 الدرجة الكلية

3-5 500 3.11 0.73 

6-8 453 3.07 0.74 

8+ 45 3.12 0.80 
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  وى مسززتفززي  (α≤0.05) الد لززة مسززتوى د لززة إحبززائية ينززد  جززد فززروق ذات  تو  الفرضططية الخامسططة:
المؤسسزززات  فزززي العزززامات مزززن يينزززةا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى 

 .تعءى لمت ير الوزن  البحية
( one way analysis of variance)ي  حزادالترزاين ا النرازية تزم اسزتخداي اخترزار تحليزل خترزار 

 العزامات مزن يينزةلزدورة الشزهرية لزدى ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة لمستوى للنروق في 
 .(30)، وذل  اما هو وااح في الجدو  تعءى لمت ير الوزن  المؤسسات البحية في

مستوى ( للفروق في one way analysis of variance)ي الأحادتحليل التباين نتائج اختبار  :(29) جدول

 المؤسسات الصحية في العاملات من ينةعالاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية لدى 

 تعزى لمتغير الوزن

أعراض 

 الاضطرابات
 مصدر التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 مربعاتال

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 صائيةالإح

 عدم

 الكفاية

55.9781.196 بين المجموعات

1.5380.175 992771.3150.778 داخل المجموعات

-----997777.293 موعالمج

 الاكتئاب

55.3831.077 بين المجموعات

1.4320.210 992745.9380.752 داخل المجموعات

-----997751.321 عالمجمو

 القلق

57.4941.499 مجموعاتبين ال

1.8320.104 992811.4510.818 داخل المجموعات

-----997818.945 المجموع

الحساسية 

 الانفعالية

57.1461.429 بين المجموعات

1.7580.119 992806.5940.813 داخل المجموعات

-----997813.739 المجموع

 الغضب

57.2431.449 بين المجموعات

1.6860.135 992852.1940.859 داخل المجموعات

-----997859.437 المجموع

 التوتر

51.9140.383 جموعاتبين الم

0.4430.819 992857.9320.865 داخل المجموعات

-----997859.845 المجموع

الاضطرابات 

 الجسمية

56.1381.228 بين المجموعات

2.0210.073 992602.5000.607 وعاتخل المجمدا

-----997608.637 المجموع

 الدرجة الكلية

54.7800.956 بين المجموعات

1.7270.126 992549.2560.554 داخل المجموعات

-----997554.036 المجموع
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 سزززتوى مية ينزززد  لزززة إحبزززائود فزززروق ذات دوجزززيزززدي إلزززا  (29)الجزززدو  تشزززير المعطيزززات الزززواردة فزززي 
 العزامات نمز يينزةا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية لزدى مسزتوى  فزيالد لزة 

 قرلت. وبذل  تاون النراية قد ، الوزن تعءى لمت ير  المؤسسات البحية في
ة ية والجسميالاضطرابات النفسوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى (: المت30)جدول  

 الوزنتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةبة للدورة الشهرية لدى المصاح

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الوزن ضطراباتأعراض الا

 عدم الكفاية

40-50 126 2.90 0.85 

51-60 413 3.01 0.86 

61-70 283 2.93 0.87 

71-80 127 2.85 0.98 

81-90 36 2.89 0.90 

91+ 13 2.49 0.83 

 الاكتئاب

40-50 126 3.00 0.88 

51-60 413 3.13 0.86 

61-70 283 3.05 0.83 

71-80 127 3.00 0.92 

81-90 36 2.94 0.88 

91+ 13 2.69 0.90 

 القلق

40-50 126 3.35 0.96 

51-60 413 3.48 0.85 

61-70 283 3.37 0.90 

71-80 127 3.28 0.93 

81-90 36 3.36 1.12 

91+ 13 2.95 0.93 

 الحساسية الانفعالية

40-50 126 3.10 0.94 

51-60 413 3.19 0.89 

61-70 283 3.08 0.87 

71-80 127 3.12 0.96 

81-90 36 2.85 0.77 

91+ 13 2.75 1.00 

 الغضب

40-50 126 3.04 1.05 

51-60 413 3.24 0.90 

61-70 283 3.11 0.86 

71-80 127 3.09 0.98 

81-90 36 3.02 0.93 

91+ 13 2.89 1.13 

 التوتر

40-50 126 2.62 0.93 

51-60 413 2.68 0.93 

61-70 283 2.66 0.94 

71-80 127 2.61 0.91 

81-90 36 2.46 0.78 

91+ 13 2.62 0.94 

 الاضطرابات الجسمية

40-50 126 3.07 0.76 

51-60 413 3.28 0.76 

61-70 283 3.23 0.78 
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الوزن ضطراباتأعراض الا

71-80 127 3.17 0.81 

81-90 36 3.14 0.71 

91+ 13 2.90 0.92 

 الدرجة الكلية

40-50 126 3.01 0.77 

51-60 413 3.16 0.72 

61-70 283 3.09 0.73 

71-80 127 3.04 0.80 

81-90 36 2.98 0.69 

91+ 13 2.78 0.79 

 
 تطططي العطططام ت مطططت  ينطططة لطططدن الطططتات تطططي صطططورو إرلطططائية دلالطططة اتذ تطططروق وجطططد سادسطططاً: هطططل ت

 تطط رصة،ال الططدورو ومططدو العمرصططة، والفئططة الاجتما يططة، ةالغالطط: لمتغيططرات وتقططاً  الم سسططات اللططغية
 ؟والوزن  الت رصة، الدورو وانتظام

 : صة التاليةومت أجل الإجاتة  لى التساؤل السابق،  امت الةارثة بتغوصله للفرضيات اللفر 
صزززورة  فزززي (α≤0.05) الد لزززة مسزززتوى جزززد فزززروق ذات د لزززة إحبزززائية ينزززد   تو  :السادسطططةية الفرضططط
 .ا جتمايية الحالةتعءى لمت ير  المؤسسات البحية في العامات من يينةلدى الذات 

 فزي اتالعزام من يينةذات لدى ال صورة في( للنروق t.testالنراية تم استخداي اخترار ت ) خترار 
 (.31)الجدو  ، وذل  اما هو وااح في ا جتمايية الحالةتعءى لمت ير  بحيةؤسسات الالم

 المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالذات لدى  في( للفروق t.testاختبار ت ) نتائج (31)جدول 

 الاجتماعية الحالةتعزى لمتغير 

 الأبعاد
الحالة 

 الاجتماعية
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

لانحراف ا

 معياريال

رجات د

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 حصائيةالإ

الجسمية
4573.080.48 متزوجة

9961.1600.246
5413.040.47 غير متزوجة

العقلية
4573.120.60 متزوجة

9963.3370.001
5412.980.63 غير متزوجة

النفسية
4573.280.73 متزوجة

9963.4800.001
5413.120.71 ر متزوجةغي

الاجتماعية
4573.200.43 متزوجة

9961.9830.046
5413.140.46 غير متزوجة

الدرجة

الكلية

4573.160.46 متزوجة
9963.1390.002

5413.070.46 غير متزوجة

 العزامات مزن يينزة الزذات لزدى صزورةفزي إلزا وجزود فزروق  (31)تشير المعطيات الزواردة فزي الجزدو  
أبعززاد م يززاس ، وقززد اانززت النززروق فززي جميززع ا جتماييززة الحالززةتعززءى لمت يززر  المؤسسززات البززحية فززي

مسززتوى لبززالح المرحوثززات المتءوجززات، اللززواتي اززان مززا يززدا بعززد صززورة الززذات الجسززمية،  صززورة الززذات
 رفضت.وبذل  تاون النراية قد يندهن أيلا، صورة الذات 
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صورة الزذات في  (α≤0.05) الد لة مستوى  لة إحبائية يند جد فروق ذات دو   ت عة:رضية الساتالف
 .تعءى لمت ير انتظاي الدورة الشهرية المؤسسات البحية في اتالعام من يينةلدى 

 فزززي العزززامات مزززن يينزززةالزززذات لزززدى  ( للنزززروق فزززيt.testالنرازززية تزززم اسزززتخداي اخترزززار ت ) خترزززار 
 (.32) الجدو ، وذل  اما هو وااح في انتظاي الدورة الشهريةلمت ير  تعءى  لبحيةالمؤسسات ا
المؤسسات  في العاملات من عينةالذات لدى  صورةفي ( للفروق t.testنتائج اختبار ت ) :(32)جدول 

 هريةالش الدورة انتظامتعزى لمتغير  الصحية

 الأبعاد
انتظام الدورة 

 الشهرية
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 لمعياريا

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

الجسمية
7373.100.48 منتظمة

9965.2130.000
2612.930.43 غير منتظمة

العقلية
7373.110.62 منتظمة

9965.2960.000
2612.870.59 غير منتظمة

النفسية
7373.260.71 منتظمة

9965.3710.000
2612.990.71 ةير منتظمغ

الاجتماعية
7373.190.45 منتظمة

9963.1440.002
2613.090.43 غير منتظمة

الدرجة

الكلية

7373.160.46 منتظمة
9966.0150.000

2612.960.42 غير منتظمة

 
 العزامات مزن يينزةدى رة الزذات لزصزو  فزيإلزا وجزود فزروق  (32) تشير المعطيات الزواردة فزي الجزدو 

م يزاس صزورة  أبعاد ، وقد اانت النروق فيالشهرية الدورة انتظايتعءى لمت ير  المؤسسات البحية في
ينززدهن صززورة الززذات  تدورة، اللززواتي اانززلبززالح المرحوثززات اللززواتي يوجززد لززديهن انتظززاي فززي الزز، الززذات
 رفضت.وبذل  تاون النراية قد أيلا، 

 
ورة الزذات صز فزي (α≤0.05) الد لزة مسزتوى ذات د لة إحبائية يند  جد فروق و   ت امنة:الفرضية الث

 .تعءى لمت ير العمر لمؤسسات البحيةا في العامات من يينةلدى 
( one way analysis of variance) حليزل الترزاين ا حزاديالنرازية تزم اسزتخداي اخترزار ت خترار 
، وذلز  تعزءى لمت يزر العمزر سزات البزحيةالمؤس فزي العزامات مزن يينزةصزورة الزذات لزدى  للنروق في

 (33)كما هو وااح في الجدو 
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 في في للفروق( one way analysis of variance) الأحادي تباينال تحليل اختبار نتائج ( 33)جدول

 العمرتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية في العاملات من عينةورة الذات لدى ص

 نمصدر التباي الأبعاد
درجات 

 حريةال

وع مجم

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 يةالجسم

30.6110.204 بين المجموعات

0.8770.452 994230.8780.232 داخل المجموعات

-----997231.489 المجموع

 العقلية

34.2441.415 بين المجموعات

3.6450.012 994385.7710.388 وعاتداخل المجم

-----997390.015 المجموع

 النفسية

37.8632.621 بين المجموعات

5.0130.002 994519.6990.523 داخل المجموعات

-----997527.562 المجموع

 الاجتماعية

31.3510.450 بين المجموعات

2.1990.087 994203.5550.205 داخل المجموعات

-----997204.906 موعالمج

 الدرجة الكلية

32.4310.810 بين المجموعات

3.8150.010 994211.1110.212 عاتداخل المجمو

-----997213.542 المجموع

 
فزي  الد لة مستوى ود فروق ذات د لة إحبائية يند ( إلا وج33)تشير المعطيات الواردة في الجدو  

وبزززذل  تازززون ، العمزززرتعزززءى لمت يزززر  المؤسسزززات البزززحية فزززي اماتالعززز مزززن ةيينزززات لزززدى الزززذ صزززورة
مبزززدر هزززذه  ولإمجزززاد والننسزززية،عزززدي صزززورة الزززذات الع ليزززة فزززي ب   واانزززت النزززروق  رفضزززت،النرازززية قزززد 

 فززي العزامات مزن يينزةالزذات لززدى  صزورةفزي ( للنززروق Tukey testالنزروق اسزتخدي اخترزار تزواي )
 (.34)اح في الجدو  ، وذل  اما هو وارالعم ير تعءى لمت ةالمؤسسات البحي

 في العاملات من عينةرة الذات لدى صو فيق ( للفروTukey testنتائج اختبار توكي ) :(34)جدول  

 العمرتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية

 55-41 40-34 33-27 26-20 المقارنات الأبعاد

 العقلية

20-26 0.01098-*0.13380-*0.19518-

27-33 0.12281-0.18420-

34-40 0.06139-

41-55 

 النفسية

20-26 0.04845-*0.18313-*0.27452-

27-33 0.13468-0.22607-

34-40 0.09139-

41-55 
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 العزامات مزن يينزةرة الذات لزدى صو في ( أن النروق 34) تشير الم ارنات الثنائية الرعدمة في الجدو 
-20اانزت بزين العزامات فزي النئزات العمريزة البز رى ) العمزرتعزءى لمت يزر  ات البزحيةالمؤسس يف

صزززورة  لعمريزززة العليزززا، اللزززواتي اانزززت(، لبزززالح العزززامات فزززي النئزززة ا55-41، 40-34يزززا )( والعل26
 ت يزر العمزروف زاي لم الزذات بزورةاازح مزن المتوسزطات الحسزابية ليندهن أيلا، وذل  اما هزو و  الذات
 (.35) و الجدفي 

 في العاملات نم عينةالذات لدى  صورةالمعيارية بية والانحرافات (: المتوسطات الحسا35)جدول   

 العمرتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر الأبعاد

 الجسمية

20-26 556 3.05 0.47 

27-33 218 3.07 0.48 

34-40 145 3.04 0.52 

41-55 79 3.14 0.41 

 العقلية

20-26 556 3.01 0.62 

27-33 218 3.02 0.65 

34-40 145 3.14 0.55 

41-55 79 3.20 0.60 

 النفسية

20-26 556 3.13 0.70 

27-33 218 3.18 0.75 

34-40 145 3.32 0.70 

41-55 79 3.41 0.74 

 الاجتماعية

20-26 556 3.15 0.45 

27-33 218 3.15 0.46 

34-40 145 3.20 0.43 

41-55 79 3.27 0.39 

 الدرجة الكلية

20-26 556 3.08 0.45 

27-33 218 3.10 0.48 

34-40 145 3.17 0.44 

41-55 79 3.25 0.44 

 
ة صززور  فززي  (α≤0.05) الد لززة مسززتوى بززائية ينززد جززد فززروق ذات د لززة إح  تو  الفرضططية التاسططعة: 

 .تعءى لمت ير مدة الدورة الشهرية المؤسسات البحية في العامات نم يينةى الذات لد
( one way analysis of variance) حليزل الترزاين ا حزاديخداي اخترزار تالنرازية تزم اسزت خترار 

تعززءى لمت يززر مززدة الززدورة  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةذات لززدى صززورة الززللنززروق فززي 
 (.36) الجدو اح في ما هو وا، وذل  ايةالشهر 
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للفروق  في للفروق( one way analysis of variance) الأحادي التباين تحليل اختبار نتائج :(36)جدول 

 الشهرية الدورة مدةتعزى لمتغير  لمؤسسات الصحيةا في العاملات من ةعينذات لدى صورة ال في

 مصدر التباين الأبعاد
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

توسط م

 ربعاتالم

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 الجسمية

20.5870.294 بين المجموعات

1.2660.282 995230.9020.232 داخل المجموعات

-----997231.489 المجموع

 العقلية

20.7050.352 بين المجموعات

0.9010.407 995389.3100.391 داخل المجموعات

-----997390.015 موعالمج

 النفسية

22.4101.205 بين المجموعات

2.2830.102 995525.1520.528 داخل المجموعات

-----997527.562 وعالمجم

 الاجتماعية

20.3840.192 بين المجموعات

0.9340.393 995204.5220.206 داخل المجموعات

-----997204.906 المجموع

 جة الكليةالدر

20.7150.357 بين المجموعات

1.6710.189 995212.8270.214 داخل المجموعات

-----997213.542 المجموع

 مسزززتوى ود فزززروق ذات د لزززة إحبزززائية ينزززد وجزززيزززدي إلزززا  (36)تشزززير المعطيزززات الزززواردة فزززي الجزززدو  
، الززدورة مززدةتعززءى لمت يززر  البززحية المؤسسززات فززي عززاماتال مززن يينززةصززورة الززذات لززدى  فززي الد لززة

 قرلت. وبذل  تاون النراية قد 

 في العاملات من عينةالذات لدى  لصورةالمعيارية بية والانحرافات لحساا: المتوسطات (37جدول )  

 الدورة مدةتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية

 ف المعياريالانحرا المتوسط الحسابي العدد مدة الدورة الأبعاد

 ةالجسمي

3-5 500 3.07 0.50 

6-8 453 3.05 0.45 

8+ 45 2.95 0.51 

 العقلية

3-5 500 3.04 0.61 

6-8 453 3.06 0.63 

8+ 45 2.93 0.60 

 النفسية

3-5 500 3.17 0.72 

6-8 453 3.23 0.72 

8+ 45 3.02 0.82 

 الاجتماعية

3-5 500 3.16 0.46 

6-8 453 3.18 0.44 

8+ 45 3.08 0.44 

 الدرجة الكلية

3-5 500 3.11 0.46 

6-8 453 3.13 0.45 

8+ 45 2.99 0.49 
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ورة صززفززي  (  0.05) الد لززة مسززتوى جززد فززروق ذات د لززة إحبززائية ينززد   تو شططرو: الفرضططية العا 
 .تعءى لمت ير الوزن  المؤسسات البحية في العامات من يينةالذات لدى 

( one way analysis of variance) يحليزل الترزاين ا حزادسزتخداي اخترزار تازية تزم االنر خترار  
، وذلز  تعزءى لمت يزر الزوزن  المؤسسزات البزحية فزي العزامات مزن يينزةت لزدى ذاصزورة الز للنروق فزي

 .(38)كما هو وااح في الجدو  

صورة  يللفروق ف (one way analysis of variance) حليل التباين الأحاديتنتائج اختبار  :(38)جدول 

 تعزى لمتغير الوزن المؤسسات الصحية في العاملات من عينةالذات لدى 

 مصدر التباين دالأبعا
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 الجسمية

 0.763 53.813 بين المجموعات
3.322 

 

0.006 

 
 0.230 992227.676 موعاتمجداخل ال

 ----- 997231.489 المجموع

 العقلية

 0.074 50.370 بين المجموعات
0.189 

 

0.967 

 
 0.393 992389.645 داخل المجموعات

 ----- 997390.015 المجموع

 النفسية

 0.527 52.635 بين المجموعات
0.996 

 

0.419 

 
 0.529 992524.927 داخل المجموعات

 ----- 997527.562 المجموع

 الاجتماعية

 0.302 51.510 بين المجموعات
1.473 

 

0.196 

 
 0.205 992203.396 وعاتداخل المجم

 ----- 997204.906 المجموع

 الدرجة الكلية

 0.064 50.320 بين المجموعات

 0.215 992213.222 داخل المجموعات 0.914 298.

-----997213.542 عموالمج

 
فزي  الد لة مستوى ود فروق ذات د لة إحبائية يند إلا وج (38)تشير المعطيات الواردة في الجدو  

وبزززذل  تازززون الزززوزن، تعزززءى لمت يزززر  المؤسسزززات البزززحية فزززي العزززامات مزززن يينزززةالزززذات لزززدى  صزززورة
روق استخدي هذه الن مبدر مجادولإصورة الذات الجسمية،  واانت النروق في بعدرفضت، النراية قد 

سزززات المؤس فزززي العزززامات مزززن يينزززةذات لزززدى صزززورة الززز فزززي( للنزززروق Tukey testاخترزززار تزززواي )
 (.39)الجدو  ما هو وااح في ، وذل  االوزن تعءى لمت ير  البحية
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 في العاملات من عينةرة الذات لدى صو في( للفروق Tukey testنتائج اختبار توكي ) :(39)جدول 

 الوزنى لمتغير تعز صحيةلمؤسسات الا

 +91 90-81 80-71 70-61 60-51 50-40 المقارنات الأبعاد

 

 صورة 

 الذات 

 سميةالج

40-50 0.038580.07913*0.181550.192000.29407

51-60 0.04056*0.142980.153430.25550

61-70 0.102420.112870.21494

71-80 0.010450.11252

81-90 0.10207

91+ 

 
 العزامات مزن يينزةرة الذات لزدى و ص في( أن النروق 40)تشير الم ارنات الثنائية الرعدمة في الجدو  

( مزن 80-71( و)50-40اانت بين العزامات فزي وزن ) الوزن مت ير تعءى ل المؤسسات البحية في
ح العززامات ا قززل وزنززاي رى، لبززالمززن جهززة أخزز (80-71( و)60-51جهززة وبززين العززامات فززي وزن )

و وااح مزن المتوسزطات صورة الذات يندهن أيلا، وذل  اما ه (، اللواتي اانت51-60، 40-50)
 (. 40)ت ير الوزن في الجدو  الحسابية لمستوى صورة الذات وف اي لم

 في املاتالع من ينةعصورة الذات لدى ل بية والانحرافات المعيارية: المتوسطات الحسا(40)جدول  

 الوزنتعزى لمتغير  المؤسسات الصحية

 اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي العدد الوزن الأبعاد

 الجسمية

40-50 126 3.13 0.49 

51-60 413 3.09 0.47 

61-70 283 3.05 0.46 

71-80 127 2.95 0.49 

81-90 36 2.94 0.47 

91+ 13 2.84 0.37 

 العقلية

40-50 126 3.07 0.62 

51-60 413 3.03 0.63 

61-70 283 3.06 0.61 

71-80 127 3.02 0.61 

81-90 36 3.09 0.55 

91+ 13 3.03 0.70 

 النفسية

40-50 126 3.22 0.72 

51-60 413 3.16 0.75 

61-70 283 3.18 0.75 

71-80 127 3.25 0.70 

81-90 36 3.20 0.75 
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 اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي العدد الوزن الأبعاد

91+ 13 3.56 0.46 

 ةالاجتماعي

40-50 126 3.20 0.45 

51-60 413 3.13 0.44 

61-70 283 3.18 0.45 

71-80 127 3.18 0.44 

81-90 36 3.30 0.51 

91+ 13 3.18 0.43 

 الدرجة الكلية

40-50 126 3.15 0.47 

51-60 413 3.10 0.46 

61-70 283 3.11 0.45 

71-80 127 3.09 0.45 

81-90 36 3.12 0.46 

91+ 13 3.13 0.34 
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 الفلل الخامس

 منا تة النتائج 
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 الخامسالفصل 

 تمناقشة النتائج والتوصيا

 :تمهيد

إلززا التوصززيات التززي ت ززدمها الدراسززة فزززي  بالإاززافةشززة نتززائج الدراسززة، يتنززاو  هززذا النبززل مناق
المباحرة  سميةوالجسية رابات الننا اطياقة  إلاهدفت هذه الدراسة التعر  ف د اوء تل  النتائج، 

معرفززة درجززة ، و يةالمؤسسززات البززحللززدورة الشززهرية ببززورة الززذات لززدى يينززة مززن النسززاء العززامات فززي 
هززززذه ا اززززطرابات ومسززززتوى صززززورة الززززذات لززززديهم، ومعرفززززة النززززروق فززززي متوسززززطات الززززدرجات الخززززاي 

بمجا تهزززا ة الزززذات درجزززات صزززور  لاازززطرابات الننسزززية والجسزززدمة بأبعادهزززا المختلنزززة، وفزززي متوسزززطات
 ةالراحثززز تقامززز ، ول زززد خلبزززت هزززذه الدراسزززة إلزززا يزززدد مزززن النتزززائج المختلنزززة، وف زززاي لمت يزززرات الدراسزززة
 بمناقشتها امن المحاور التالية:

 الاضططاراتات النفسططية والةسططمية الملططارةة للططدورو التطط رصة السطط ال الططرئيس: هططل هنططاك    ططة بططيت
 ؟سات اللغيةالم س تي العام ت مت  ينة لدن وصورو التات

لنحزز  ( Pearson correlation)سززون ا رترززا  بير اسززتخداي معامززل  السززؤا  تززميلززا هززذا  ةولاجابزز
 مززن يينززةلززدى لعاقززة بززين ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهرية وصززورة الززذات ا

 .المؤسسات البحية في العامات
 بزززززين (α≤0.05)ة إحبزززززائية ينزززززد المسزززززتوى ذات د لزززززيغسزززززية قزززززة يا النتزززززائج وجزززززودوقزززززد أظهزززززرت 

 فززي العززامات مززن يينززةة وصززورة الززذات لززدى ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبززاحرة للززدورة الشززهري
 من حيث الدرجة الالية واذل  أظهرت النتائج وجود ياقة يغسية بين اافزة أبعزاد المؤسسات البحية

، بحيزث المززا وبزين اافزة أبعزاد صزورة الزذات  الشزهريةللزدورة  احرةة المبزا ازطرابات الننسزية والجسزمي
والعغززز  قلزززت صزززورة الزززذات ة المبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززميازداد مسزززتوى 

 .صحيح
وفي ظل يدي وجود دراسات ساب ة تناولت ذات المت يرات في حدود يلم الراحثزة فزان هزذه الدراسزة هزي 

ويليزه تعزذر اجزراء الم ارنزات مزع نتزائج دراسزات مماثلزة  هزذه العاقزة، بحثت فزي التينويها ا ولا من 
% مزن النسزاء 80حزوالي  ( بزأن2010النتيجزة متواف زة مزع مزا أورده ا قبزري) وبالعموي ف د اانزت هزذه

مزززن مجمويزززة مزززن  الرويضزززةقرزززل أسزززرويين مزززن نزززءو  دي الزززدورة الشزززهرية أي فزززي مرحلزززة تحلزززل تعزززاني 
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سزية والسزلواية ، مثزل الشزعور بزألم وحرقزة أسزنل الزرطن، وألزم أسزنل الظهزر ممتزد ية والننلجسزميرات االت 
ور بالحساسززية الءائززدة وسززرية ال ضززب والعبززرية، والشززعور بالتعززب والاسززل والخمززو ، للنخززذين، والشززع

عغ  وهززذه ا يززراض تززن المززاء بالجسززم،وظهززور حززب الشززراب و زيززادة الشززعر، وغنززح جلززدي و احترززاس 
بززززأن ، (2014 بويزززود،)وازززذل  تتنزززق مززززع مزززا أوردتزززه  الزززذات للمززززرأة بغافزززة أبعادهزززا، صزززورةيلزززا را  سزززل

 حزا تاونهزا للشخبزية  ا ننعزالي الرعزد تمز  مزا ننسية المباحرة للدورة الشهرية  الراا اطرابات ال
 لقال  من ةيالي بدرجة ينها وي عرر اجتمايية أي اانت غريعية الريئة، مع أو النن  مع التوافق سوءمن 

 واقعيززة،ال بالحيززاة متبززا المضززطرب النززرد معهززا ويظززل ،وال هززر والتعاسززة باليززأس والإحسززاس والتززوتر،
 .المضطربة حالته استربار يلا قادراَ 

أن صورة الذات بأبعادها المختلنة هي وحدة واحدة تتراد  أبعادها ا ثزر هذه النتيجة إلا  وتعءو الراحثة
 العمزر مراحزل وخزا  الطنولة منذ ومتعددة  اثيرة بخررات المرور نتيجة يرالتأث ذاهو  نها،بي والتأثير فيما
   (،2009وهززذا مززا أكززده اتلززو ) الحيززاة مززدى قائمززة والتطززوير والنمززو الززتعلم حالززة  ززاتر بحيززث المختلنززة،

بزاقي  يلزافأي جانب أو بعد من أبعاد ومجا ت صورة الزذات مشزوبه خلزل مزا فزان هزذا الخلزل ينسزحب 
ور الشخبززية السززوية، وفززي ظززل ا دبيززات التززي أثرتززت أن فززالتوازن بززين هززذه الجوانززب هززو محزز  بعززاد،ا

الشززهرية تبززاحرها أيززراض متعززددة منهززا مززا هززو ننسززي ومنهززا مززا هززو جسززدي فهززذا بطريعززة الحززا   الزدورة
ثزر د ن ا دة يترزاواحزيترل أثرا  وااحا يلا صورة الذات وما يؤاد هذا الطرا أن الجسزد والزنن  وحزدة 

 ال ايدة. هذه النتيجة تتسق مع هذهوالتأثير وبما أن صورة الذات هي مغون ننسي ممتلاه ال فرد فان 
الاضاراتات النفسية والةسمية الملارةة للدورو الت رصة لدن  ينطة الس ال الفر ي الأول: ما درجة 

   ؟ الاضاراتاتهته  أتعاد وكيف ترتةت ،الم سسات اللغيةمت العام ت تي 
 من يينةدرجة ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية لدى  رت نتائج الدراسة أنأظه

(، 3.09اانززت متوسززطة، إذ بلززغ المتوسززط الحسززابي لهززذه الدرجززة ) المؤسسززات البززحية فززي العززامات
: ب عزد االتزالي ة وا هميزة%(، واان ترتيب هذه ا اطرابات حسزب النسزر61.8له )وبلغ الوزن النسري 

( تزاه 67.8(، وبوزن نسري بلزغ )3.39ال لق امن مجا  ا اطرابات الننسية  بمتوسط حسابي بلغ)
(، ثزم تزاه ب عزد ال ضزب 64.4( وبوزن نسري)3.22مجا  ا اطرابات الجسمية بمتوسط حسابي بلغ )

ب عززد (، ثززم 62.8ري بلززغ )( وبززوزن نسزز3.14طرابات الننسززية بمتوسززط حسززابي بلززغ )اززمن مجززا  ا ازز
( وبززززززوزن 3.12الحساسززززززية ا ننعاليززززززة اززززززمن مجززززززا  ا اززززززطرابات الننسززززززية بمتوسززززززط حسززززززابي بلززززززغ )

( وبززوزن 3.06(، ثززم ب عززد ا كتئززاب اززمن مجززا  ا اززطرابات الننسززية بمتوسززط حسززابي )62.4ري)نسزز
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سزززابي بلززززغ دي الانامزززة اززززمن مجزززا  ا اززززطرابات الننسزززية بمتوسززززط ح(، ثززززم ب عزززد يزززز61.2نسزززري بلزززغ)
(، واان في المرترة ا خيرة ب عد التوتر امن مجا  ا اطرابات الننسية 58.8وزن نسري )( وب2.94)

 (.53.0( وبوزن نسري بلغ )2.65سط حسابي )بمتو 
ة الشزهرية طرابات الزدور ( بزأن تزأثير ااز2015دراسزة هنزدواي وحسزن)أوردتزه  وتتنق هزذه النتيجزة مزع مزا
 أن( 2017) وصزالح حسزن إليزة أشزار، وامزا تتنزق مزع والخمو  عور بالاسلالشتتمثل في زيادة ال لق و 

 تعزاني النسزاء مزن% 71 نسره هنال وأن ال لق مثل ةننسي أيراض لديهن النساء من% 76 نسره هنال
مزن الت يزرات المءاجيزة  تعزاني النسزاء بزأن (2006) دراسزة الترازيو  ، وتتنقوالحدمة ال ضب سرية  من

 ,Fawcett) ه دراسززة فاوايززتوهززو مززا أكدتزز دورة الشززهرية،ق بززدء الززع الززذي مسززروالجسززمية فززي ا سززرو 
ء تعزاني بشزغل ملحزود خزا  الزدورة الشزهرية نتيجزة الت يزرات بأن هنزال نسزرة اريزرة مزن النسزا(  2015

، اما وتتنق ن ت لرات المءاج خاصة ال لقالطريعية في مستويات هرموني ا ستروجين والرروجستيرون م
( بأن ارتناع مستوى هرمون ا ستروجين معمل يلا احتراس الماء في 2015حميد )رده يرد المع ما أو 

 Becker وآخزريناما وتتنق مع دراسة بيغزر ، أيراض أكثر شدة من ال لق  اجسم المرأة مما يؤدي إل
et al., 2007) امزا ، مءاج المغتئب والمرحلة التزي تسزرق الزدورة الشزهريةفي وجود ياقة بين ال لق وال

فززي وجززود مسززتويات مختلنززة ( AL-Ameri et al., 2017) وآخززرينسززة ا ميززري ق مززع دراوتتنزز
معيق النشا  اليومي، اما وتتنقلايراض الننسية والج  سمية تتوزع بين غنيف إلا متوسط إلا مستوى  

فززي غززور يزادة نسززرة إفزراز هرمززون الرروجسزتيرون لززدى المزرأة بززأن ز ( 2015) أوردتزه يرززد الحميزدمزع مززا 
 الخزاص الإنجزاز مسزتوى  من الدورة الشهرية يؤدي إلا شعورها بزال لق، امزا ويتزدنا 14يوي بااة بالالإ

 هرمززززوني لمسززززتويات ترعززززاي  والإفززززرازي  التاززززويني الطززززور مززززن اززززل فززززي الجسززززمية الآ ي بسززززرب اتمززززبالمه
 ايلززز الشزززهرية للزززدورة المبزززاحرة الجسزززمية ا يزززراض تزززأثير بسزززرب لززز وذ والرروجسزززتيرون  ا سزززتروجين

ا امززا تتنززق ومزز، واززذل  تشززعر المززرأة بالحساسززية ا ننعاليززة الءائززدة اتجززاه ا شززخاص والمواقززف ز،الإنجززا
الآ ي الجسزمية تحزد  نتيجزة التشزنج الزذي أن  ((Begum et al., 2016 وآخزرينأشزار إليزة بيجزوي 

 اسزة راسزة ودر نزت هزذه الدفيمزا اختل ب آ ي شديدة أسنل الظهزر والزرطن،مسر يوالذ محد  بسرب الحيغ
 ليزهوي ال ضزب يليزه  التهزيج هزو شزيوياي  ا يزراض أكثزرحيزث أشزار إلزا  أن  (Aktas, 2015) أقطز 
، بزأن ا كتئزاب هزو أكثزر ا يزراض ( (Studd, 2012امزا واختلنزت مزع دراسزة سزتود، الجسزمية الآ ي

تتعزرض اض التزي ا أن ا يزر به خاصزة بمرحلزة مزا قرزل الطمزث، امز بالإصابةلنساء التي تءداد شغوى ا
ءداد حدتها لتبل لها النساء فترة الدورة الشهرية هي نوع من ا كتئاب، حيث تردأ بعد نءو  الرويضة وت
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 إلا حدها ا قبا في الخمسة أماي ا خيرة التي تسرق الدورة الشهرية ثم تءو  متا بدأ نءو  الحزيغ،
يليزززه التزززوتر، يليزززه ض ال ضزززب ظهزززور أيزززرا ( حيزززث أشزززار إلزززا2012كمزززا واختلنزززت مزززع دراسزززة حامزززد )

 .ا كتئاب ترعاي للمراحل المختلنة للدورة الشهرية ولبالح مرحلة الإبااة
والسززلواية  الننسززية والجسززمية ا اززطرابات وتعززءو الراحثززة هززذه النتيجززة إلززا معانززاة المززرأة مززن أيززراض

ة مجعلهززا أكثزززر ة العاملززمززايي للمززرأ شززهرية، حيززث أن التاززوين الريولززوجي والننسززي وا جتالززدورة ال خززا 
يزة ا كثزر تع يزداي والتزي خزا  الزدورة الشزهرية التزي تعترزر المرحلزة الريولوجالننسزية  يراة لاازطرابات

لمززرأة هززا الننسززية والجسززمية يلززا االهرمونززات الجنسززية وتأثيراتمسززتويات تبززاحرها ت يززرات وااززحة فززي 
وازززذل  الشزززعور بال ضزززب لجسزززمية، الآ ي الزززة ال لزززق و العاملزززة امزززا وتزززرترط هزززذه الت يزززرات وخاصزززة حا

تزدفعها إلزا غلززب  يلزا الإنجزاز والتزي قزد والحساسزية ا ننعاليزة بضزعف إنتاجيزة المزرأة العاملزة، وقزدرتها
 إجازة من يملها حسب شدتها. 

 
النفسطية والةسطمية الملطارةة للطدورو التط رصة لطدن أ طراض الاضطاراتات  مطاالثطاني: الس ال الفر ي 

   ؟م سسات اللغيةال تي ام تالع مت ينة 
احرة للززدورة الشززهرية لززدى ا اززطرابات الننسززية والجسززمية المبزز أن أيززراضأظهززرت نتززائج الدراسززة     
جزاء وقد حسب ا همية،  اانت مرترةيدي الانامة  وفي بعد المؤسسات البحية في العامات من يينة

 أيزاني، تاه أخطاء في أقع   حتا ةالشهري يدورت خا  برطء إلي الموالة لمهاي: أقوي بافي م دمتها
 خزا  الآخرين مع التعامل أتجنب، و شهريةال دورتي أثناء في بسرية العمل يلي كان إذا النواا من

 .الشهرية دورتي
 مزن جزاء فزي م زدمتها: أيزانيحيزث مرترزة حسزب ا هميزة، اانزت بعزد ا كتئزاب  ا يزراض فزيأمزا     

 شزيء بزأي بال يزاي الر رزة بعدي الشهرية، تاه أشعر دورتي خا  اليةوا ننع المءاجية ةالحال في ت لرات
 الشهرية. دورتي خا  مرررة  ير حءن  حالة من يانيالشهرية، وأ  دورتي خا 
 ملحزود بشزغل يبزرية جاء في م دمتها: أ صرححيث مرترة حسب ا همية،  لق في بعد ال واانت    
 الضجر من أيانيو الشهرية،  دورتي خا  بسيط شيء ي  أيبابي اه ت ثارالشهرية، ت دورتي خا 

 الشهرية. دورتي خا  ا حيان من كثير في والضيق
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 أننزي جزاء فزي م زدمتها: أ حز   حيزث ا هميزة،  مرترزة حسزبلحساسزية ا ننعاليزة عزد اب   وتجلزت فزي    
 يبزعبو هرية، الش ورتيد خا  يري مشا إيذاء السهل الشهرية، تاه من دورتي خا  ال ضب سريعة
 الشهرية. دورتي خا  صحيح بشغل اننعا تي ارط يلا
  خزا مرزرر دون  العبزرية مزن مواقزف : تنتزابنياانزت أبزرز ا يزراض ف زدعزد ال ضزب ب   أمزا فزي    
 يلا الحبو  أستطع لم إذا أ ضبو الشهرية،  دورتي خا  ا سراب  تنه الشهرية، تاه أثور دورتي

 الشهرية. تيدور  خا  فوراي  لرهأغ ما
 المنء  خارج أكون  يندما ننسي بض ط : أشعرف د اانت ا يراض ا كثر أهمية وفي ب عد التوتر     
 أيزانيو الشزهرية،  دورتزي خزا  حيزاتي أمزور فزي السلري يرالتنا من الشهرية، تاه أياني دورتي خا 
 الشهرية. دورتي خا  المخينة ا فاار من

 الظهزر فزي آ ي مزن ا ازطرابات الجسزمية: أيزانيمية في مجزا   كثر أها يراض ا وتمثلت 
ة، الشهري دورتي خا  لاكل شهيتي ت ير من لشهرية، تاه أيانيا دورتي خا  والمناصل والعضات

 الشهرية. دورتي خا  بالوجه شحوب من وأياني
جزد الراحثزة لزم ت ا خزرى  السزاب ة   الدراسزاتبعراراته ين م ايي الدراسة الحالية اختا  م ياسفي ظل 

 اانزت ف د وبالعموي مماثلة دراسات نتائج مع الم ارنات إجراء تعذرلذل   أوجه تشابه أو اختا  معها،
مززن النسززاء  (%58)( إلززا أن نسززرة 2017ا أوردتززه دراسززة حسززين وصززالح )مززع مزز متواف ززة النتيجززة هززذه

بال يزاي با يمزا  الموالزة لهزن وانجازهزا، قزدرتهن  ا يزؤثر يلزاتعاني من التعب وقلزة النشزا  والاسزل ممز
 يزب معظزم النسزاء يزن العمزل بسزرب تزدهور ال زوة ، وقزد تتالآخزرين يزن لانعزءا  مزيلهن إلزا يزؤدي مما

قدرتهن يلا الترايء من اجل إتماي العمل بشغل دقيق، اما وتتنزق هزذه الدراسزة مزع مزا الجسمية لهن، و 
، مزع آ ي الطمزثبشزدة ( إلزا ارترزا  ا كتئزاب Alonco & Coe, 2001)وازوي أوردته دراسة ألونسو 

بزأن أيزراض ا كتئزاب خزا  الزدورة  ((Rabia et al., 2015 وآخزرينكما وارترطت مع ما أورده رابيزا 
رية تتمثزززل بالت لرزززات المءاجيزززة و الشزززعور باليزززأس، وف زززدان الطاقزززة لل يزززاي بزززأي أنشزززطة أو أيمزززا ، الشزززه

والشزززعور بزززالحءن، امزززا وارترطزززت بمزززا أورده جيتزززر  منزززاج ء بشزززغل ثزززل الرغزززاالمشزززاير م وت يزززرات فزززي
رق واززع الرويضززة واززذل  مرحلززة واززع الرويضززة تتميززء بظهززور ( حيززث أن المرحلززة التززي تسزز1996)

اما وتتنق مزع الحاد والضيق والضجر، مما يؤثر يلا العاقات مع المحيط فتحد  المشاحنات،  ال لق
ن ا ازطرابات ا ننعاليزة تتمثزل بوجزود اازطراب واحزد أو أكثزر فزي ( بزأ2016والعرجا ) ما أورده اتلو

ات ممارسزززة الزززدور ا جتمزززايي ويزززدي ال زززدرة يلزززا تازززوين ياقزززات أحزززد مظزززاهر البزززعوبة مثزززل صزززعوب
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جتماييزززة ناجحزززة مزززع الآخزززرين، و صزززعوبة فزززي التعريزززر يزززن المواقزززف وا حزززدا  ببزززورة تتناسزززب مزززع ا
% مززن النسززاء اللززواتي تعززاني 85( إلززا أن 2017ين وصززالح )أورده حسززضززاي مززع مززا الموقززف، وتتنززق أم

اب ة للزززدورة الشزززهرية، تعزززاني مزززن الحساسزززية ا ننعاليزززة وت لزززب مزززن ا ازززطرابات الننسزززية والجسزززمية السززز
( بأن اثيراي مزن النسزاء تبزرح خزا  دورتهزا الشزهرية 2012ما أورده شعشوع )اما وتتنق مع ا ننعا ، 
مواقززف الإحرززا  التززي تعانيهززا وتززأتي لإشززراع دوافعهززا أو تح يززق ر راتهززا، ها معغزز  و أن سززلوا يدائيززة

 مزع وتتنزق امزا ويدي ا تءان تجعلها تزأتي بسزلول مسزرب لهزا وللآخزرين ا ذى، نتيجة حالة من ال ضب
 فزي لتزأثيرواالتزوتر  بءيادة الطمث مرحلة ارترا  إلا ((Yael et al., 2011 وآخرين ييل إلية أشار ما

( بزأن المزرأة تعزاني فزي ا سزروع الزذي مسزرق 2006الترازي )، اما وتتنق مع سلري بشغل لننسيةا الحالة
العضزات والمناصزل وتزوري الثزدمان ء الدورة الشهرية من بعغ ا يراض الجسمية مثل آ ي الظهزر و بد

ات في رأة ت ير بح لدى الموتوري ا غرا  والشعور با نتنا  و البداع وظهور حروب الشراب، اما وت
 الشهية لاكل ف د تبرح لديها ر رة لتناو  بعغ أنواع ا غعمة. 

جية التززي تحززد  للمززرأة أن الززدورة الشززهرية ت عززد أبززرز العمليززات النسززيولو  إلززا لنتيجززةوتعززءو الراحثززة هززذه ا
ت يرات وية من الموالتي تتخل  من خالها من الدي والخاما الميتة ال شهر، وترترط هذه الدورة بمجم

، لزديها ميةلهرمونية وهذا من شأنه التأثير يلا الحالة المءاجية والعديد من ا اطرابات الننسية والجسزا
 اليوميززة ا نشززطة سززير انتظززاي ويززدي التشززويش حالززة ظززل فززيو  شخبززيتها،حيززث تمزز  الرعززد ا ننعززالي ل

 تتزدنا ،سمي والإرهزاق لم الجشعورها با واذل  الآخرين مع ا جتمايية والعاقات والدراسة العمل مثل
لحيزززاة الواقعيزززة وقزززادرة يلزززا حالزززة اتبزززا  مزززع ا ، ولانهزززا تر زززا فزززيوا نجزززاز العمزززل نحزززو الدافعيزززة لزززديها

 .استربار حالتها المضطربة
 

 وكيف، الم سسات اللغية تي العام ت مت  ينةصورو التات لدن  أتعادما  ال الفر ي الثالث:الس  
 ؟  تعادالأ هته ترتةت
اانززت بدرجززة  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةأن أبعززاد صززورة الززذات لززدى ائج هززرت النتززأظ

(، إذ بلزغ المتوسزط الحسزابي لهزذه ا بعزاد 62.2( وبوزن نسري بلزغ )3.11حسابي )متوسط متوسطةي وب
لنسززرة مززن %(، وقززد جززاء ترتيززب أبعززاد صززورة الززذات حسززب ا62.2(، وبلززغ الززوزن النسززري لهززا )3.11)
(، 63.8( وبزززوزن نسزززري بلزززغ )3.19تهزززا االتزززالي: صزززورة الزززذات الننسزززية بمتوسزززط حسزززابي )ا  أهميخززز

(، ثزم صزورة الزذات 63.2( وبزوزن نسزري بلزغ )3.16ا جتماييزة بمتوسزط حسزابي ) الزذات تاها صزورة
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 صزورة الزذات(، واحتل المرترة ا خيزرة ب عزد 61.2( وبوزن نسري بلغ )3.06الجسمية بمتوسط حسابي )
 . الع لية

 الراحثززززة يلززززم حززززدود فززززي وذات الترتيززززب المت يززززرات ذات تناولززززت سززززاب ةفززززي ظززززل يززززدي وجززززود دراسززززات 
( فزي 2011تتنزق مزع ال طنزاني ) ا دب النظزري والدراسزات السزاب ة فزان الدراسزة الحاليزةإلزا  تنادوبا س

ا وتتنزززق مزززع امززز ،اليزززةوا ننعيزززة أن صزززورة الزززذات تتمثزززل فزززي الجوانزززب ا جتماييزززة والجسزززمية وا كادمم
فززي لمززادي ( بززأن أبعززاد صززورة الززذات تشززمل صززورة الززذات الجسززمية وتعغزز  الجانززب ا2015المسززيوي )

الشخبية وهي صورة النرد ين جسزمه وحالتزه البزحية وحالتزه الجنسزية، وشزغله الخزارجي ومهارتزه، و 
بزية وهزي مزدى ذات الشخ، وصزورة الزوصورة الذات ا خاقية والتي ترترط بأسلوب التنشزئة ا جتمزايي

رد با نتمززاء ور النززوت ززديره لذاتززه، وهنززال صززورة الززذات ا سززرية وتززرترط بمززدى شززعإحسززاس النززرد ب يمتززه 
 سززرته وا مزززان بالتواجزززد معهززم، وهنزززال صزززورة الززذات ا جتماييزززة وهزززي مززدى إدرال الزززذات مزززن خزززا  

( التززي ايترززرت أن صززورة 2015اي )ع دراسززة در العاقززة مززع الآخززرين، امززا وتختلززف الدراسززة الحاليززة مزز
المظهزر العزاي للسزلول، لشزغل و تتاون من خا  نظزرة النزرد لننسزه وم ارنتزه للآخزرين، مزن حيزث االذات 

فيتاون لدمه انطراع ين الذات السلرية أو الإمجابية ، من خا  تجاربه فزي الحيزاة، وتمثزل غري زة النزرد 
توازح أي جوانزب أو أبعزاد لبزورة الزذات انطاقزاي فيمزا لزم ر لذاتزه ، في إدراكه لننسزه وأسزلوبه فزي النظز
 من تعرينها لمنهوي صورة الذات. 

ه النتيجة إلا أن صورة الزذات هزي التبزور و النازر الزذي محملزه ازل فزرد ننسزه يلزا حثة هذوتعءو الرا
 خززذ بالمعرفززي، والمسززتوى الجسززمي والمسززتوى ا  المسززتوى الننسززي والنسززيولوجي و المسززتوى ا جتمززايي

ا، يين ا يترار الت دير الذي مغنه لذاته في مختلزف مراحزل نمزوه  ومختلزف ا حزدا  التزي ممزر فيهزفي 
أن هذه المستويات يرارة يزن تبزورات معرفيزة وأفازار أساسزها النزرد ذاتزه، وازل فزرد لدمزه غري تزه  حيث

شززخاص يئززة وا قتززه مززع الرفززي تبززور ذاتززه بمختلززف مسززتوياتها، وتشززمل شخبززيته وجسززمه ودورة ويا
ة، لمختلنزالمحيطين به، وتظهر صورته لذاته من خزا  سزلواياته وتنايلزه المسزتمر يرزر مراحزل يمزره ا

حيث تتطور وترت ي الما ت دي به العمر والءمن، و  تر ا بنن  ذات المنهزوي نتيجزة للخرزرات التزي ممزر 
 بها خا  مراحل يمره المختلنة.  
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   ؟الم سسات اللغية تي العام ت مت  ينةالتات لدن  اهر صوروما مظ اتع:الس ال الفر ي الر 
 فززي العززامات مززن يينززةالززذات الجسززمية لززدى  يلززا صززورةد لززة سززة أن أكثززر المظززاهر بينزت نتززائج الدرا

 فزي شزاحراي  وجهزي يرزدو، تزاه غزولي يزن راازية أنزا اانت:مرترة حسب ا همية،  المؤسسات البحية
 .الرطن انتنا  نم أياني، و ا حيان من كثير

 بشغل أفااري  ين أ يرر: جاء في م دمتهاحيث ا همية،  ت حسبترترصورة الذات الع لية  أما مظاهر
 وال رو . الرفغ، الاره، الحب،ل مث الحياة في الم طل ة بالنواحي أ فار، و قوية ذاكرة لدي، تاه مترابط

  ، تزاه أبغزي ينزدما تيزاابا ر  عرأشزلزة هزي: الزذات الننسزية ا كثزر د  مظزاهر صزورةفيمزا اانزت 
 .إلي النظر إغالة يند الآخرين من أ زيَج  ، و ويواغني شايري بم التحغم أستطيع

 لزدي، تزاه اجتماييزة إنسزانة أنزاوتمثلزت مظزاهر صزورة الزذات ا جتماييزة ا كثزر د لزة وفزق الآتزي: 
 .والمحرة بالود تتسم يأ سرت ادبأفر  اقتيية، و والحيا العمل في الآخرين مع غيرة اجتمايية ياقات

 بزين فزروق  وجزود إلزا أشزار يزثح( 2010) الله العرزد دراسزة مزع وتتنزق امزادراسزة وتتنزق هزذه الدراسزة و 
، الجسززمي بززالمظهر ا هتمززاي حيززث مززن العززامات لبززالح الجسززد صززورة فززي العززامات و يززر العززامات

 سزلرية، الحوامزل النسزاء لزدى الجسزم رةصزو  اانزت مزاال أنه في( 2017) ا يرجي دراسة مع وتتنق كما
 حيزززث( 2014) العامريزززة ودراسزززة وتتنزززق امزززا الزززو دة، قلزززق وخاصزززة لزززديهن ال لزززق ياتمسزززتو  زادت كلمزززا

 الضززز و  مسززتوى  وأن إمجزززابي ذات بمنهززوي يتمزززتعن العززامات و يزززر العززامات النسزززاء أن إلززا أشززارت
 صزورة فزي  مرتنزع ا جتمزايي لزدوروا  سزرةبا لمرترطزةا الضز و  مسزتوى  وأن لزديهن، منخنضة الننسية
  متوسزززطة فزززي مجزززا  العمزززل الزززذي  ، وأن مسزززتوى الضززز و العزززامات النسزززاء لبزززالح ماييزززةا جت الزززذات

 بزالنن  الث زة أن وجزد حيزث (Maqbool, 2014) م رزو  ودراسزةمشزمل الجانزب المعرفزي، امزا وتتنزق 
 صزورة فزي ا جتمايي الوئاي أن اما ،العامات النساء دىل أيلا الننسية الذات صورة في الذات وقرو 
 أي الراحثزززة تجزززد لزززم فيمزززا العزززامات،  يزززر مزززع م ارنزززة العزززامات النسزززاء لزززدى أيلزززا  جتماييزززةا الزززذات

فيمززززا اختلنززززت مززززع نتززززائج دراسززززة اومززززذمغار  الحاليززززة، دراسززززتها يززززن بنتائجهززززا تختلززززف سززززاب ة دراسززززات
Kumthekar, 2004)) بالنسزرةبين العامات و يزر العزامات  أي فروق  ا يدي وجودالتي أشارت إل 

ء منهززوي ذاتززي مززنخنغ ال يمززة، ولززم ياحزز  حيززث اززان لززدى جميززع النسززا بجميززع أبعززاده، ي الززذاتلمنهززو 
 منهوي الذات لديهن. وجود أي فروق في 
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 هططل هنططاك تططروق ذات دلالططة إرلططائية تططي مسططتون الاضططاراتات النفسططية السطط ال الفر ططي الخططامس:
وتقططاً  الم سسططات اللططغية تططي العططام ت مططت  ينططة للططدورو التطط رصة لططدن ع الملططارةةوالةسططمية 

الططدورو )منتظمططة  يططر  مالتطط رصة، انتظططاغالططة الاجتما يططة، العمططر، مططدو الططدورو لمتغيططرات الدراسططة )ال
 منتظمة(، الوزن(؟

فرت سطأ، و طد جاتة  ن طابتغوصله إلى ترضيات صفرصة تم الإ ةالةارث تللإجاتة  لى هتا التساؤل  ام
 يلي:نتائة ا  ما 

 
 .الغالة الاجتما يةمنا تة نتائج الفرضية الخاصة تمتغير  .1

الننسززية والجسززمية  مسززتوى ا اززطرابات إحبززائية فززيائج الدراسززة وجززود فززروق ذات د لززة أظهززرت نتزز
لحالزززة تعزززءى لمت يزززر ا المؤسسزززات البزززحية فزززي العزززامات مزززن يينزززةالمبزززاحرة للزززدورة الشزززهرية لزززدى 

حيزث لزم تظهزر  يزدا بعزد التزوتر الننسية ماا اطرابات  أبعاد وقد اانت النروق في جميعتمايية، جا 
لبززالح المرحوثزززات  يززر المتءوجزززات، اللززواتي اانزززت  ول زززد اانززت النزززروق فززي بزززاقي ا بعززاد ،روق فيززه فزز

 .ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية يندهن أيلاستويات م
( حيززث أشززارت إلززا أن هنززال بعززغ ا يززراض الننسززية 2008الحسززاني )ودراسززة النتيجززة  وتتنززق هززذه

  ,.AL-Ameri et al) وآخزرين ميزري ا  وتختلزف ودراسزةا بعد الزءواج، فيمزا والجسمية قد خنت حدته
حيث لم تجد الدراسزة أي اختافزات فزي المشزاكل وا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة   2017)
( التي 2017المتءوجات و ير المتءوجات، اما واختلنت مع دراسة حسين وصالح ) هرية بينشللدورة ال

وجززود أي فززروق بززين المتءوجززات و يززر المتءوجززات مززن حيززث ا اززطرابات الننسززية  أشززارت إلززا يززدي
 والجسمية المباحرة للدورة الشهرية.

نخنزاض آ ي الزدورة الشزهرية، ياقزة با و دة لهزاأن يدد مرات الحمل والتيجة إلا هذه الن وتعءو الراحثة
ا لزززم الجسزززمي المزززرترط بالزززدورة ممزززا م لزززل مزززن حزززدة ا يزززراض الننسزززية والجسزززمية، فعنزززدما تخزززف حزززدة 

الشهرية، الما خنت حدة ا يراض الننسية، حيث أن حدة ا لم الجسمي يزؤثر بشزغل اريزر فزي الجانزب 
للزززواتي محبزززلن يلزززا ديزززم وتواصزززل تءوجزززات امامزززا أن الالننسزززي ويءيزززد مزززن حزززدة ا يزززراض الننسزززية، 

 ا اطرابات الننسية. أزواجهن خا  فترة الدورة الشهرية تخف لديهن حدة ا يراض و 
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 .انتظام الدورو الت رصة تمتغير الخاصة الفرضية نتائج منا تة .2
رة و بززاحرة للززدا اززطرابات الننسززية والجسززمية الم مسززتوى فززي إلززا وجززود فززروق أشززارت نتززائج الدراسززة 

تعززءى لمت يززر انتظززاي الززدورة الشززهرية، وقززد  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةية لززدى الشززهر 
لبالح المرحوثزات اللزواتي   يوجزد لزديهن  والجسمية ا اطرابات الننسية أبعاد انت النروق في جميعك

رة حرة للزززدو سززمية المبزززابات الننسزززية والجا ازززطرا توسزززطات درجززاتمانتظززاي فزززي الزززدورة، حيززث اانزززت 
 .الشهرية يندهن أيلا

حيزث أشزار أن النسزاء الائزي  (Lawson et al., 2011) وآخرين   وسن وتتنق هذه النتيجة ودراسة
شززهراي يانززت مززن حززدو  دورة شززهرية  يززر منتظمززة، امززا  20يملززن فززي نظززاي مناوبززات لنتززرة تءيززد يززن 

ات الزدورة الشزهرية لزدى ع اازطرابفزي ارتنزا (Zhou et al., 2010)وآخزرين  زوواتن زت مزع دراسزة 
قد ارترطت هذه النتيجزة مزع دراسزة العامات ويدي انتظامها بسرب الض و  المرترطة بالعمل وا سرة، و 

حيزث ارترطزت مسزتويات الضز ط الننسزي فزي العمزل وبشزغل  ((Tsui et al., 2007 وآخزرين تسزوي 
 Gordley)وآخرين   وردلي اسةدر  وفية دراسو تلنت لمنتظمة، فيما اخكرير مع الدورات الشهرية  ير ا

et al., 2000) عمل وااطرابات الزدورة الشزهرية حيث أشارت إلا يدي وجود ياقة بين ا وغات ال
 لدى العامات.
ق المززرترط بضزز و  الحيززاة المتمثلززة بضزز ط العمززل وانجززازه، ال لززإلززا معززود  إلززا أن ذلزز وتعززءو الراحثززة 

تزنعغ  بشزغل سزلري يلزا الحالزة  لدى المرأة، والتي ا سريةتمايية و دوار ا جبا   المرترطة   الض و و 
 الززذي التوقززع قلززق خززا  يززدي انتظززاي الززدورة الشززهرية، امززا معززود إلززا فتظهززر مززن جسززمية لهززا الننسززية وال

 وبالتززالي ورتهنلززد محززدد مويززد فززا الشززهرية، الززدورة انتظززاي يززدي مززن تعززانين ممززن للنسززاء مازمززاي  مغززون 
 الجسزززمية الننسزززية ا يزززراضمنزززاقم  بزززدوره هزززذا ولعزززل يلزززيهن، مسزززيطراي  بزززال لق المبزززحوب الترقزززب غزززون م

 متززواتر وبشززغل، يلززا خززا  المززرأة التزي تمتلزز  دورة منتظمززة والتززي بم ززدورها الشززهرية للززدورة المبزاحرة
 .دورةال بهذه الخاصة مستلءماتها وتجهيء دورتها مويد في با سراب ا خذ
 

 .العمر تمتغير الخاصة ةالفرضي ائجنت منا تة .3
سزمية المبزاحرة للزدورة ا ازطرابات الننسزية والج د لة مستوى في أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 

واانززت النززروق بززين  تعززءى لمت يززر العمززر المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززةالشززهرية لززدى 
لح العامات في (، لبا55-41، 40-34)والعليا ( 26-20) ي النئات العمرية الب رى العامات ف
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الجسززمية المبززاحرة ا اززطرابات الننسززية و (، اللززواتي اززان مسززتوى 26-20)البزز رى النئززة العمريززة 
 يندهن أيلا.للدورة الشهرية 

رت النتزائج حيزث أشزا AL-Ameri et al.,  2017)) وآخزرين ميزري ا وتتنزق هزذه النتيجزة ودراسزة 
جسزمية المرترطزة بالزدورة الشزهرية لزدى الإنزا  مزن نسزية والمشزغات النإلا وجود ياقة بين العمزر وال

ت الشدة لايراض الننسية والجسمية تتوزع مزا بزين ( حيث تعاني من مختلف مستويا 21-20يمر )
 Omidvar et) نوآخزري أومزدفارغنيزف إلزا مسزتوى م عيزق ا نشزطة اليوميزة، امزا وتتنزق مزع دراسزة 

al., 2016)   مزن الإنزا   %70.2 انتشار ي سزر الطمزث لزدى أن معد  ائجها إلا حيث أشارت نت
( أمزاي، قرزل وأثنزاء الزدورة الشزهرية، 2-1م لمزدة )( حيزث تعزاني مزن ا لز28-11في المرحلزة العمريزة )

فززي النئززات العمريززة  ( الززذي أشززار إلززا أن النسززاء2012أبززو  ززالي )ودراسززة  دراسززةهززذه ال تختلنززفيمززا ا
الننسززية والجسززمية المختلنززة مثززل ال لززق والادبززة والتززوتر ا يززراض ت عززاني مززن ( سززنة، 50-45العليززا )

الث ززة بززالنن  والراززا اتجززاه الحيززاة، ويززءداد لززديهن الميززل إلززا  وت لززب المززءاج ويززنخنغ لززديهن مسززتوى 
 بيغززر، امززا واختلنززت ودراسززة ريولوجيززةالسززلول العززدواني، والشززعور بالتعززب والإرهززاق نتيجززة الت يززرات ال

حيث أشارت نتائج الدراسة إلا وجود ياقة بين المءاج المغتئب  ((Becker et al., 2007 نوآخري
 ان طاع الدورة )سن ا مان(. والمرحلة التي تسرق 

ا  بززأن المرحلززة العمريززة البزز رى والتززي ترززدأ بمرحلززة المراه ززة لززدى الإنززوتنسززر الراحثززة هززذه النتيجززة 
بشزززغل اريزززر يلزززا الجانزززب الننسزززي يززة تزززؤثر يزززرات هرمونم بززاحرها ظهزززور الحزززيغ ومزززا يراف زززه مزززن ت 

مرترطة بالدورة الشهرية، وترزدأ المعانزاة مزن والجسمي لديهن، مثل الت يرات المءاجية والآ ي الجسمية ال
ة وتسزتمر إلزا سزن 13ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشزهرية لزدى ا نثزا مزن سزن 

( أنهزززن 26-20يزززن البززز رى )(55-40,41-34)لعليزززا العمريزززة ا سزززن ا مزززان، ومزززا مميزززء النئزززات
لرحززث يززن المسززايدة الطريززة والعززاج مززن هززذه الإمغانيززات فتززذهرن لبززالخررة و  يتمززتعن بأسززراب متعل ززة

الشزهرية ومزا  الزدورةالنساء ا كرر سناي أصرح لديهن خررات غويلة فزي التعزامش مزع  ا يراض، أي أن
 يرات السن الاتي ممتل  خررة لانها ليست ا خا  صوجسمية، يلمباحرها من ااطرابات ننسية 

لعمززر يززدلل اززمن مضززامينه يلززا حالززة النضززج كخرززرة اريززرات السززن، ومززن جانززب آخززر فززان مت يززر ا
 المعرفي، فالت دي في العمر يتضمن ت دي في درجة النضج المعرفي والخررات الحياتية.
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 الدورو. مدو تمتغير الخاصة الفرضية نتائج منا تة
 مسززززتوى  فززززي الد لززززة مسززززتوى  ينززززد إحبززززائية د لززززة ذات فززززروق  وجززززود يززززديئج الدراسززززة ظهززززرت نتززززاأ

المؤسسززات  فززي العززامات مززن يينززة لززدى الشززهرية للززدورة المبززاحرة والجسززمية ننسززيةال ا اززطرابات
 .الدورة مدة لمت ير تعءى  البحية

مرترطززة بعسززر  اختافززاتيززدي وجززود  ( حيززث أشززار إلززا2006التراززي )وتتنززق هززذه النتيجززة ودراسززة  
والتزي  ((Tsui et al., 2007 وآخزرين تسزوي وتختلزف ودراسزة الطمزث تعزود لمزدة الزدورة الشزهرية، 

ة وحزدو  أشارت إلا ارترا  مستويات الض ط الننسي في العمل بشزغل اريزر مزع غزو  الزدورة الشزهري
 أماي. 7نءي  أغو  في الدورات الشهرية لنترة أكثر من 

اززون العامززل الءمنززي فززي مززدة الززدورة الطمثيززة قززد مغززون جززراء أسززراب جززة إلززا ذه النتيهزز الراحثززة وتعززءو
رايرزة الجسزم وبطريعزة الهرمونزات ونسزرتها فزي الجسزم، ومزن جانزب آخزر فزان حزد  بيولوجية تتعلزق بت

نظزر يزن مزدة هزذا الحزد  مبزاحب بزأيراض ننسزية وجسزمية، ولهزذا تاشزت الدورة الشهرية وب زغ ال
 الدورة الشهرية. ت ير مدةوق ترعا لمالنر 
 
 .الوزن  تمتغير الخاصة الفرضية نتائج منا تة .4

 مسزززززتوى  الد لزززززة فزززززي مسزززززتوى  ينزززززد إحبزززززائية د لزززززة ذات فزززززروق  وجزززززود يزززززدي أظهززززرت نتزززززائج الدراسزززززة
المؤسسزززات  فزززي العزززامات مزززن يينزززة لزززدى الشزززهرية للزززدورة ةالمبزززاحر والجسزززمية الننسزززية ا ازززطرابات

 .الوزن  ت يرلم تعءى  البحية
( حيث أشار أنه   توجد اختافزات مرترطزة بعسزر الطمزث 2006التراي ) هذه النتيجة ودراسةوتتنق 

ليززة والدراسززات السززاب ة فززي حززين لززم تجززد الراحثززة أي دراسززة تختلززف ونتززائج دراسززتها الحاود للززوزن، تعزز
ي نتزرة التزسزتروجين البزأن ارتنزاع مسزتوى هرمزون ا  فزي اتابزة (2010سوى ما أشار إليزة ا قبزري )

ل بشززغتسززرق واززع الرويضززة معمززل يلززا احترززاس المززاء فززي جسززم المززرأة ممززا يززؤثر يلززا زيززادة الززوزن 
 مؤقت، ينتهي بنءو  الحيغ.

لززدورة الشزهرية هزو حزد  بيولززوجي فزي ا سزاس تمزر فيززه ازون حزد  اوتعزءو الراحثزة هزذه النتيجززة إلزا 
مية المباحرة للدورة الطمثيزة ية والجسيراض الننسالنساء البحيحات ب غ النظر ين أوزانهن، فا 

ان مت يزر الزوزن قزد مغزون ذو أثزر هي أيراض واحدة لانها قد تختلزف فزي الدرجزة، ومزن جانزب آخزر فز
ها ومعاناتهزا مزن الزوزن الءائزد با صزل، لزذاتالمزرأة  ي ت رزلفي إحدا  فروق فزي حزا  ازان سزرراي فزي يزد



136 
 

رة الشزهرية مزا هزو إ  زيزادة مؤقتزة نتيجزة سزرق الزدو حلزة التزي توما محد  مزن زيزادة فزي الزوزن فزي المر 
 . احتراس السوائل بالجسم تنتهي بمجرد نءو  الحيغ

 
 مططت  ينططة لططدن لططتاتا تططي صططورو إرلططائية دلالططة ذات تططروق هططل توجططد  السطط ال الفر ططي السططادس:

 الطدورو وومطد عمرصطة،ال والفئطة الاجتما يطة، الغالطة: لمتغيطرات وتقطاً  الم سسطات اللطغية تي العام ت
 ؟والوزن  الت رصة، الدورو وانتظام الت رصة،
 أسززنرت وقززد ينهزا، الإجابززة تززم صزنرية فراززيات إلززا يلزهبتحو  الراحثززة قامززت التسزاؤ  هززذا يلززا لاجابزة
 :يلي يما نتائجها

 
 .الاجتما ية الغالة تمتغير الخاصة الفرضية نتائج منا تة .1

 مززن يينززة لززدى يززة، والننسززية، والع ليززة(ا جتماي) الززذات رةفززي صززو  فززروق  وجززود أظهززرت نتززائج الدراسززة
 لبززززالحاانززززت النززززروق  وقززززد ا جتماييززززة، الحالززززة لمت يززززر تعززززءى  المؤسسززززات البززززحية فززززي العززززامات
فزي حزين لزم تظهزر فزروق فزي  ،أيلزا ينزدهن الزذات صزورة مسزتوى  ازان اللزواتي المتءوجات، المرحوثات

 جتمايية.الحالة ا تعءى لمت ير  الجسمية الذات صورة ب عد
 تالمتءوجززززات وا مهززززا النسززززاء أن إلززززا أشززززارت حيززززث( 2014) العامريززززة ودراسززززة النتيجززززة هززززذه وتتنززززق

 لزديهن، منخنضزة الننسزية الضز و  مسزتوى  وأن إمجزابي ذات بمنهزوي يتمزتعن العزامات و ير العامات
 بزالحل تماييزةا ج الزذات صزورة فزي  مرتنزع ا جتمزايي والدور با سرة المرترطة الض و  مستوى  وأن

 الضز و  مسزتوى  وأن ومزنخنغ لزدى النسزاء المتءوجزات وا مهزات ال يزر يزامات،  العزامات، النساء
         م رزززززززززو  ودراسزززززززززة وتتنزززززززززق امزززززززززالزززززززززدى النسزززززززززاء العزززززززززامات،  العمزززززززززل مجزززززززززا  فزززززززززيسزززززززززطة كانزززززززززت متو 

((Maqbool, 2007 لززدى أيلززا نسززيةالن الززذات صززورة فززي الززذات وقرززو  بززالنن  الث ززة أن وجززد حيززث 
 نسزاءال لزدى أيلزا ا جتماييزة الزذات صزورة في ا جتمايي الوئاي أن اما ،المتءوجات العامات اءالنس

 حيزث( 2010) الله العرزد دراسةهذه النتيجة مع  وتتنق ،العامات  ير مع م ارنة متءوجاتال العامات
ينمزا تختلزف جسزمية، بة الزذات المتءوجزات فزي صزور  إلا يدي وجود فروق بزين المتءوجزات وال يزر أشار

 العزامات بزالحل الجسزد صزورة فزي العزامات و يزر العزامات بزين فزروق  دو وجز مع نن  الدراسة في  
 .الجسمي بالمظهر ا هتماي حيث من المتءوجات
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وتعززءو الراحثززة  يززاب النززروق فززي صززورة الززذات الجسززمية لززدى العززامات فززي المؤسسززات البززحية ترعززاي 
صززورة الززذات الجسززمية هززي محززط اهتمززاي النسززاء المتءوجززات و يززر  ة إلززا أنا جتماييزز لمت يززر الحالززة

خاصزة، سزواء مزن حيزث المظهزر أو الشزغل عيرن أجسامهن أهمية جمالية المتءوجات، فالإنا  يموماي م
ويرذلن جهداي في إظهار هذه البورة للآخرين بأجمل ما ممغن مشاهدته، وما يدلل يلا ذلز  أن النسزاء 

 .بالتجميلخاصة ال المواد والمستحضرات الاستهات م رلن يلا المتءوج ءوجات و يرالمت
جتمايية، والع ليزة( ولبزالح المتءوجزات إلزا صورة الذات ) الننسية، وا  وتعلل الراحثة وجود فروق في

أن الزززءواج ومزززا يتبزززل بزززه مزززن أدوار ومسزززؤوليات متعزززددة مجعزززل مزززن المتءوجزززة أكثزززر خرزززرة فزززي مجزززا  
مزن شزأنه أن معزءز لزديها صزورة الزذات ا جتماييزة وينميهزا بشزغل منزوق  يزر يي وهزذا يل ا جتمزاالتنا

به من سغينة واست رار يزاغني مجعزل مزن المتءوجزة ب آخر فان الءواج وما يتبل المتءوجة، ومن جان
ون مع ادة والتعاأكثر إدراكاي  تءانها ا ننعالي وث تها بذاتها ومدى شعورها بالمشاير ا مجابية مثل السع

 خرين وهذا اله من شأنه أن مجعل صورة الذات الننسية لديها تنوق  ير المتءوجة.الآ
 
 .الت رصة الدورو انتظام رتمتغي الخاصة الفرضية نتائج منا تة .2

 تعزززءى  المؤسسززات البززحية فززي العززامات مززن يينززة لزززدى الززذات صززورة فززي فززروق  وجززودترززين النتززائج 
 لبززززالح الززززذات، صززززورة م يززززاس أبعززززاد جميززززع فززززي لنززززروق ا اانززززت دوقزززز لشززززهرية،ا الززززدورة انتظززززاي لمت يززززر

 .أيلا يندهن الذات صورة اانت اللواتي لدورة،ا في انتظاي لديهن يوجد اللواتي المرحوثات
فززي ظززل  يززاب الدراسززات التززي تناولززت المت يززر الخززاص بانتظززاي الززدورة الشززهرية وصززورة الززذات، قامززت 

 زو دراسزةر النتيجزة التزي اتن زت نويزاي مزا مزع مزا أوردتزه فزي تنسزي دب النظري الراحثة با يتماد يلا ا 
يزدي انتظزاي الزدورة الشزهرية لزدى العزامات ارترطزت بضز و   نأ فزي (Zhou et al., 2010)وآخزرين 

 حيززث( (Tsui et al., 2007 وآخززرين تسززوي  دراسززة مززع النتيجززة هززذه ارترطززت وقززدالعمززل وا سززرة، 
 فيمززا المنتظمززة،  يززر الشززهرية الززدورات مززع اريززر وبشززغل العمززل فززي الننسززي  طالضزز مسززتويات ارترطززت
 ياقزة وجزود يزدي إلزا أشزارت حيزث( Gordley et al., 2000)وآخزرين   زوردلي دراسزة مزع اختلنزت

  .العامات لدى الشهرية الدورة وااطرابات العمل ا وغات بين
جي ولزه أسزراب يضزوية، إ  د  بيولزو يدمزه هزو حز وتعءو الراحثة هذه النتيجة إلا أن انتظاي الدورة أو

أن الع ززل والززنن  والجسززد وحززدة  ةأن د  تززه قززد تززوحي بعززدي تمززاي البززحة الجسززدمة، ووف ززاي إلززا مسززلم
واحدة يترادلن ا ثر والتأثير فان يدي انتظاي الدورة من شأنه يترل أثراي سلريا يلا صورة الذات الجسمية 
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الننسززية، والع ليززة، وا جتماييززة، إذ أن أي خلزززل  ور الزززذاتيلززا بززاقي صززتحديززداي، وهززذا بززدوره يزززنعغ  
اقي البززور، فحالززة السززواء لبززورة الززذات الاليززة بززمحززد  بززأي صززورة مززن صززور الززذات ينسززحب يلززا 

 تنترض وجود حالة من التوازن بين جوانب وصور الذات اافة.
 
 .العمر تمتغير الخاصة الفرضية نتائج منا تة .3

 والننسية الع لية الذات في صورة الد لة مستوى  يند إحبائية  لةد ذات وق فر  وجود لاإتشير النتائج 
 فزي العزامات بزينالنزروق  اانزتو  العمر لمت ير تعءى  المؤسسات البحية يف العامات من يينة لدى

 العمريزة النئزة فزي العزامات لبزالح ،(55-41 ،40-34) والعليزا( 26-20) البز رى  العمريزة النئات
هززر فزروق فززي ، وبزذات الوقززت لزم تظأيلززا ينزدهن الع ليزة والننسززية() الززذات صزورة اانززت تياللزوا ليزا،الع

 تعءى لمت ير العمر. ميةجتمايية والجسصورة الذات ا 
 با يتمزاد الراحثزة قامزت الزذات، وصزورة بزالعمر الخزاص المت يزر تناولزت التزي الدراسزات  ياب ظل في

 دراسزززززة اومزززززذمار أوردتزززززه مزززززا مزززززع مزززززا يزززززاي نو  اتن زززززت التزززززي تيجزززززةالن تنسزززززير فزززززي النظزززززري  ا دب يلزززززا
(Kumthekar, 2004) وا ومنهزوي الزذات لزدى النسزاء العزامات الث زة والطمزنتائجهزا بزأن  حيزث أتزت

دراسززة تيجمززان ( اانززت أيلززا، م ارنززة مززع  يززر العززامات، امززا واتن ززت و 45-25فززي المرحلززة العمريززة )
Tiggemann, 2004)) رة الجسززم اززان مسززت راي بززين النسززاء اء مززن صززو ا سززتيأن  التززي أشززارت إلززا

أشززارت إلززا التززي  (2010العرززد الله ) ودراسززة لنززتفيمززا اخت الززدنيا والعليززا،فززي النئززات العمريززة  الرال ززات
ت زدمت المزرأة بزالعمر المزا  وجود فروق في صورة الذات الجسمية وف اي لمت ير العمر لزدى النسزاء، فالمزا

 ات الجسمية، خاصة فيما يتعلق بءيادة الوزن.صورة الذالراا ين  مستوى لديها  انخنغ
لبززالح العززامات ممززن هززن فززي النئززات  ليززة والننسززية فززي صززورة الززذات العد فززروق وتعززءو الراحثززة وجززو 

سزيما أن هنزال ياقزة امجابيزة بزين العمزر الع لزي وا سزت رار الننسزي،  العمرية العليا إلا درجة النضج 
وبمززا أن  ،(2017ووريززدات ) (،2009)اتلززو  اتيززة امززا أكززد ذلزز هويززة الذالالززذات و  صززورة وبززين تطززور

ن مغونززات الهويززة فززان هززذه العاقززة تنسززحب يلززا الجززءء امززا هززو الززذات بمجا تهززا هززي جززءء مززصززورة 
 الحا  للال.

  صزز يرات فالنسززاء ا كرززر سززناي وصززلن إلززا درجززة وااززحة مززن تحديززد صززورة الززذات لززديهن، يلززا خززا
 تجارب الحياة لرلورة هويتهن الذاتية وبالتالي صور هذه الذات. ضنزلن مخالاتي ما السن 
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ة الزذات الجسزمية وا جتماييزة، فلعزل ذلز  معزود إلزا ازون النسزاء يمومزاي وحو   ياب النزروق فزي صزور 
وب ززغ النظززر يززن العمززر يززولين الجسززم بمززا ممثلززه مززن شززغل ومظهززر اهتمامززا متسززاوياي، فبززورة الززذات 

 لب يرات السن واريرات السن. ا همية ية هي بذاتالجسم
 
 .الدورو مدو تغيرتم الخاصة الفرضية نتائج منا تة .4

 من يينة لدى الذات صورة في الد لة مستوى  يند إحبائية د لة ذات فروق  وجود يدينتائج تظهر ال
 .الدورة مدة لمت ير تعءى  المؤسسات البحية في العامات

 الراحثزززة امزززتقو  الزززذات، وصزززورة بمزززدة الزززدورة الخزززاص المت يزززر تناولزززت لتزززيا الدراسزززات  يزززاب ظزززل فزززي
 التراززيمززع مززا أوردتززه دراسززة  مززا نويززاي  اتن ززت التززي لنتيجززةا تنسززير فززي النظززري  ا دب يلززا با يتمززاد

 الزدورة لمزدة تعزود والجسزمية مرترطزة با ازطرابات الننسزيةياقزة  وجزود يزدي إلا أشار حيث( 2006)
امززا ولززم تجززد ات الجسززمية، رطززة ببززورة الززذات الننسززية و صززورة الززذأنهززا مرتد الراحثززة ، وتعت ززالشززهرية

 دراسزةنتيجة دراسزتها الحاليزة وىنمزا جزاءت مختلنزة نويزاي مزا مزع مزا أوردتزه  الراحثة أي دراسة تختلف مع
 العمزل فزي الننسزي الضز ط مسزتويات ارترزا  إلزا أشزارت والتزي( (Tsui et al., 2007 وآخرين تسوي 

،  أمزاي 7 مزن أكثزر لنتزرة الشزهرية دوراتال في أغو  نءي  وحدو  الشهرية دورةال غو  عم ارير شغلب
 حسب ايت اد الراحثة ببورة الذات ا جتمايية والع لية المعرفية.والذي يرترط 

 الززدورة تسززت رقه الززذي بززالءمن معنززا مت يززر هززو الززدورة مززدة مت يززر أن إلززا النتيجززة هززذه الراحثززة وتعززءو
 وهزززذا الجسزززم، ترايرزززة وبطريعزززة نثويزززةا  الهرمونزززات بطريعزززة تتعلزززق بيولوجيزززة أسزززراب وذ وهزززو هريةالشززز

 ت لنها التي الخاصة ا مور من وهو للآخرين، ظاهرة  ير مغنوناته فان د  ت من لهمحم بما المت ير
 .المت ير لهذا وف اي  النروق   ابت لذل  والسرية، الخبوصية بطابع النساء

 
 .الوزن  تمتغير خاصةال فرضيةال نتائج ةمنا ت .5

 الجسزمية واانزت ورة الزذاتصز فزي الد لزة جود فروق ذات د لة إحبائية يند مسزتوى و أظهرت النتائج 
-51وزن ) ازمن( من جهة وبزين العزامات 80-71( و)50-40وزن ) امنبين العامات  النروق 
لززواتي اانززت (، ال60-51، 50-40)( مززن جهززة أخززرى، لبززالح العززامات ا قززل وزنززاي 80-71( و)60

 .صورة الذات يندهن أيلا
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نسززية، الع ليززة، ا جتماييززة(، تعززءى لمت يززر فززي حززين لززم تظهززر فززروق فززي بززاقي أبعززاد صززورة الززذات )الن
 الوزن.
 ن والتزي أشزارت إلزا أن النسزاء تتزأثر  ((Ward et al., 2008 وآخزرينوارد  ودراسزة النتيجة هذه وتتنق

 الله العرزززد ودراسزززة، امزززا وتتنزززق لجسزززم النحيزززل، جسزززم مثزززاليا ايترزززاريزززاي حزززو  بمزززا تعرازززه وسزززائل الإ
 النسزززاء لزززدىالزززوزن  لمت يزززر وف زززاي  الجسزززمية الزززذات صزززورة فزززي فزززروق  وجزززود إلزززا أشزززارت التزززي( 2010)

ذاتها الجسزمية  صورة ين الراا مستوى  لديها انخنغ الما بالعمر المرأة  ت دمت فالما ،ص يرات السن
لتزي أوردت أن صزورة الزذات ( ا2017وتتنزق ودراسزة ا يرجزي ) امزا الزوزن،ة تعلزق بءيزادفيما يوخاصة 

بمسززتوى ال لززق لززديها، والمززا زاد وزنهززا وارززر حجززم بطنهززا بسززرب الحمززل  الجسززمية لززدى الحامززل مرترطززة
   كلمززا اانززت صززورة الجسززم لززديها سززلرية وأدت إلززا زيززادة مسززتوى ال لززق لززديها وخاصززة المتعلززق بززالو دة،

مززن ا صززل  ا مريغيززاتأن النسززاء  والتززي أشززارت إلززا ((Lovejoy, 2001وي لنيجزز اسززةودر  وتختلززف
احززاي لززوزنهن ومظهززرهن مززن النسززاء الرززيغ، امززا أنهززن أقززل يراززة لممارسززات اززرط الإفري ززي أكثززر ارتي
 المجتمعزات لديهن أيلا، وذل  ترعاي للرنه الث افية المرترطة بمنهوي ا نوثة فزي السمنةالوزن، وأن معد  

 ية ذات الرشرة السمراء.الإفري 
ة الزذات الجسزمية ظهزوراي، وهزو بزا ثة هذه النتيجة إلا أن الوزن هو من أكثر مغونات صزور وتعءو الراح

ش  معطي الجسم مامحه العامة ويضني يليه البورة الجسمية الظزاهرة للآخزرين، ولعزل الزوزن مشزغل 
قرززل  لاقرززا  المتءايززد مززنشززاهدات اليوميززة حتها المرززرهن يلززا صززهاجسزاي للنسززاء يمومززاي، وهززذه النتيجززة ي

الحميزة، فزالمرأة التزي تعزاني مزن وزن زائزد تازون بزا شز  يلا ييادات الت ذمة و  الءائد الوزن  ذاتالنساء 
البززورة التززي تت رلهززا  تبززل إلززا حتززاسززراي يديززدة لتخنيضززه  وتتخززذمت رلززة لبززورة ذاتهززا الجسززمية  يززر 

 ها.ين يت رلونوتعت د أن الآخر 
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 وصيات:الت

 تالآتي: ةوصي الةارثتومنا تت ا،  تالاستناد إلى نتائج الدراسة
دمة ووقائيزة للحزد مزن ا ازطرابات الننسزية والجسزمية المبزاحرة للزدورة الشزهرية ت دمم برامج ارشا .1

تسززتهد  العززامات فززي المؤسسززات البززحية، لمززا فززي ذلزز  مززن مسززاهمة فايلززة فززي رفززع الانززاءة 
 .اجية لديهنا نت

ت يلزززا وجزززه الخبزززوص بنشزززرات تويويزززة حزززو  تءويزززد النسزززاء يمومزززاي والنسزززاء العزززاماازززرورة  .2
 يدي انتظاي الدورة الشهرية لما له من آثار ننسية وجسمية يلا النساء.ارورة معالجة 

ارورة سن تشريعات تتيح للمرأة العاملة الحبو  يلا إجزازة يارازة وليسزت مرازية فزي حزا   .3
  راض.ادة ا يرة غمثية حمرورها بدو 

مزن أثزر فزي للنساء العامات لما لزه  والحمية خاص بنظاي الت ذمةت دمم برامج التث يف البحي ال .4
البززحة الجسززمية لززديهن ووصززولهم إلززا حالززة م رولززة مززن الززوزن ممززا مسززهم فززي تحسززين تحسززين 

 لديهن. الجسميةصورة الذات 
نظزاي الت ذمزة الخزاص بهنزة  اإلزنترزاه ازرورة ا  توصي الراحثة النساء يمومزا والنسزاء العزامات .5
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صورته اض الاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للدورة الشهرية بمقياس أعر(: 1ملحق)

 الأولية

 

 جامعة الخليل 
 

 

 لةغث العلميكلية الدراسات العليا وا
  التوجيه والإرشاد النفسي تخلص

 المغترم/و،                                                                و      /رضرو الدكتور

 :ة وبعدتغية طية

ت وي الراحثة بدراسة تحت ينوان )ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية وياقتها 
ء الدراسة قامت د  وىجرا(، ولتح يق الهؤسسات البحيةالملدى يينة من العامات في  ببورة الذات

الدليل وقد ير  رية ،الراحثة برناء م ياس ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشه
لمءاج السابق للدورة ااطراب يسر ا (،DSM5التشخيبي و الإحبائي الخام  لااطرابات الننسية) 

تارر يلا مدى شهرين لا شغل مة والتي تظهر يالشهرية أنه مجموية من ا يراض الجسمية والننسي
  أو الثاني من بدايته،وت يب فأكثر، في ا سروع ا خير قرل الحيغ وتنخنغ أو تختني في اليوي ا و 

 في ا سروع التالي للطمث.
 لجسمية المباحرة للدورة الشهرية فهي: أما مجا ت ا اطرابات الننسية وا 

 ا اطرابات الننسية . -1
 بات الجسمية. ا اطرا -2

ما نعهده  منام من خررة في هذا المجا  يرجا تنضلام با غاع يلا ف رات الم ياس وىبداء ونظراَ ل
 رأمغم بباحيتها وياقتها بالمنهومات أياه، مع الشغر الجءيل و الت دير والعرفان . 

 سعاد بدر : ثةالةار
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 القسم الأول: المعلومات الأولية 

 مخيم )        ( -قرية )         (       ج  -ب     (       مدينة )   -أ  )رتف(مكان السكت:  

 فأكثر()    ( -41) -()    (  د40-34) -()    (  ج33-27) -()   (   ب 26-20) -العمر: أ

  ير ذل   )      (  -يءباء )     (    ج -ب    متءوجة)    ( -أالغالة الاجتما ية:  

 تعمل بمجا  آخر )       (      -(    ب  ي )     ل بالمجا  البحتعم -)رتف(الم نة: أ

 شيغل ()      (  2500-2001) -(   بشيغل()      2000-1450) -أ)رتف(مستون الدخل: 

 وأكثر ()       (-شيغل2501) -ج

       (  فأكثر ()     -يوي 8) -ج   أماي()      (8-6)-أماي()      (   ب5-3) -مدو الدورو الت رصة:أ

  ير منتظمة )       ( -منتظمة )      (     ب -:  أو الت رصة ام الدور انتظ

()      (        170-164) -()     (   ج163 -157) -()     (   ب 156-150) -)رتف(الاول: أ
 فأكثر()     ( -170) -د

      ()     (  80-71)-()     ( د70-61) -()     ( ج60-51) -()    (  ب50-40) -أالوزن: 
 فأكثر ()      ( -91)-()    (  و90 -81) -هز
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 القسم الثاني : مةالات المقياس و تقراته 

لن رات ولتسهيل إجراءات المراجعة والتحغيم ت دي الراحثة توايح لابعاد النريية للم ياس يلي ذل  ا
 المعررة ين ال ب عد.

 المةال الأول: الاضاراتات النفسية: 

(، منهوي ا اطرابات CIM10لعاشر لااطرابات الع لية والسلواية )لعالمي ا في التبنيف اوردَ 
ة من ا يراض والسلوايات التي تاون محددة ييادماي ويشتمل في معظم الننسية إلا وجود مجموي

 وااطراب في الوظائف الشخبية. الحا ت يلا مشاير الضيق
توافق مع النن  أو مع الجسد أو ت سوء التشير إلا "حا ( يلا أنها : 2014فيما يرفها )بويود، 

يالية من ال لق والتوتر، والإحساس باليأس مع الريئة، غريعية اانت أي اجتمايية وي عرر ينها بدرجة 
للشخبية، ويظل معها النرد المضطرب متبا  والتعاسة وال هر، و الرا ما تم  الرعد ا ننعالي

 طربة".لته المضيلا استربار حابالحياة الواقعية، قادراَ 
 

 الةُعد الأول:  دم الكفاية 

أنهزا امزتال معرفزة أو معرفزة مهاريزة معتزر  بهزا (، الانامزة ب2003 وقد يَر   )يرد الرحيم الهاروشزي،
ن ي رززرهن أدائيززاَ يلززا امتاكززه لمعرفززة تطري يززة لنظريززة فززي مجززا  معززين، والنززرد ذو الانززاءة قززادر يلززا أ

وللانامززة أربعززة أنززواع،  الإنجززاز،الانززاءة فززي قززدرة النززرد يلززا  ، وتتمثززل فززي مجززا  معززينتجعززل منززه خريززرا  
مثززل فززي اكتسززاب المززتعلم منهجيززات فززي العمززل الناززري، والانامززات المنهجيززة وهززي الانامززات المعرفيززة وتت
ات، ل وفززي قرززو  العمززل مززع الجمايززة، والانامززات المرترطززة بززالمواقف والسززلوايوتتمثززل فززي تنظززيم العمزز

 (2013 الخاصة بالتواصل. )بن شويطة،الل وية والانامات 
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 الرقم 
 

 ير  صالحة الن رة
 صالحة

 التعديل

ر بأنني يبرية و مهءوزة يندما م ترب مني أحد أشع 1
 رؤسائي أو زمائي أو أي أحد آخر.

 حذفت  

    ياني من اختا  ا شياء إذا اان يلي العمل بسرية.أ  2
     أقع في أخطاء.يد حتا   شياء برطء شدأقوي بعمل ا 3
    أفهم ا وامر و التوجيهات ببورة خاغئة.  4
    الآخرين . أتجنب التعامل مع 5
    أياني من صعوبة في اتخاذ ال رارات. 6
 حذفت   .أر ب بوجود أحد بجواري لينبحني 7
    أرتعش اثيراَ يندما توجه إلا أسئلة حو  العمل 8
    ان آخر  ير منءليطعاي بمغام ني تناو  الم ض 9

 

 الةُعد الثاني: الاكتئاب 

يزراض الإكلينيغيزة التزي توازح الحالزة الننسزية والمءاجيزة هو ااطراب ننسي م باحره مجموية مزن ا 
، والإحرززا ، وفتززور الهمززة، ويززدي ا سززتمتاع بززأي شززيء، والشززعور للنززرد، والتززي تتمثززل فززي الحززءن الشززديد

ي يمل، وازعف ال زدرة يلزا الترايزء، ويزدي ال زدرة يلزا اتخزاذ ال زرارات ل ياي بأوالإرهاق يند ابالتعب، 
حسززاس بالتناهزززة، ويزززدي ال يمززة، ويزززدي ال ززدرة يلزززا النزززوي، وانعززداي الث زززة بزززالنن . والشززعور بالزززذنب، والإ

 (2016 )الهور،

 ير  صالغة الفقرو الر م
 التعديل صالغة

    المرررأشعر بحالة من الحءن  ير  1
 حذفت   تدني مستوى ا هتماي بالمشا ل ا يتيادمة.ياني من أ  2
    أياني من تدني الث ة بالذات  3
 حذفت   أياني من مءاج اكتئابي شديد 4
    أشعر بتأنيب الضمير  5
 حذفت   بة بنوبات من الرغاءأشعر بخيرة ا مل مبحو  6
    أميل للعءلة والوحدة 7
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 صالغة الفقرو الر م
 ير 
 التعديل صالغة

    نن  تح ير الي قيمة ذاتي و أشعر بتدن 8
    أياني من ت لرات المءاج و ا ننعا   9
 حذفت    الشعور بت ي ر و ترديل شخبيتي.  10
    أشعر بن دان ا مان  11
ت أشعر بالعءلة والحءن أثناء تواجدي في أحدى الحنا 12

 أو المناسرات.
   

    أشعر بعدي السعادة. 13
      أمل فيها.  أشعر بأن الحياة 14
 حذفت   أود لو أكون ميتة وبعيدة ين ال شيء. 15
 فتحذ   أشعر بالحساسية والخجل بشغل ارير. 16
    أياني من ت ير بالإحساس والر رة الجنسية. 17
    .أشعر بعدي الر رة بال ياي بأي شيء 18
 حذفت   أشعر بعدي ا ستمتاع بمراهج الحياة.  19
    اليومية ور حياتيوى اهتمامي بأمينخنغ مست 20
 حذفت   تنخنغ قيمة الذات لدي 21

 

 الةُعد الثالث: القلق

ويحززد  ال لززق  الخززو  مسززتمر لنتززرة غويلززة أو أنززه اسززتجابة هائلززة م ارنززة بززالخطر، وهززو نززوع مززن أنززواع
حالزة مزن  (  وهزو2013 مغنزءي،)مراشزر. نزرد بشزيء أو م لزق بشزأنه دون اخترزاره بشزغل ينزدما منازر ال

الشززديد الزذي ممتلزز  الإنسززان ويسزرب لززه اثيززراي مزن الاززدر والضززيق وا لزم، والنززرد ال لززق ال ززامغ  الخزو 
ع الشززر دائمززا  ويرززدو دائمززا  متشززائما ، وهززو يتشززغ  فززي اززل أمززر محززيط بززه ويخشززا أن مبززيره منززه يتوقزز
 (1989 ر.)فرويد،ار 

 ير  صالغة الفقرو الر م
 صالغة

 التعديل

 ذفتح   لق الشديد أشعر بال  1
 حذفت   حيطني ال لق باستمرار م   2
تءداد آ ي الدورة الشهرية بسرب قل ي اتجاه الض و   3

 لحياتية واليومية التي أوجهها .ا
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 صالغة الفقرو الر م
 ير 
 التعديل صالغة

    أشعر بأن أي شيء ائيل ي ثير أيبابي وي نهغني.  4
    نومي مضطرب ومت طع 5
    أ صرح يبرية بشغل ملحود  6
    يةمخنق بسر أشعر أن قلري  كثيرا  ما 7
    مخاوفي اثيرة م ارنة بالآخرين  8
    أشعر بالضجر والضيق في اثير من ا حيان 9
 حذفت   سرق و تعرات لانهيار العبري  10
أو سرق وخضعت للعاج الننسي في أحد المراكء  11

 المستشنيات الننسية .
 حذفت  

 

 يةالةُعد الراتع: الغساسية الانفعال

تجاه مواقف يادمة، والشخ  الحساس يتأثر أكثر من الازي بالعوامل الخارجية الشديد اوهي التأثر 
، ف د م نسر الالمة يلا أكثر مما تحتمل، ويٌنسر النظرة والحراة بحيث ي رالغ الخارجة ينهو المحيطة به 

عل بردود ف ات، مما مستجيبال ة   معنا لها، بحيث يثور النرد سريعاي  قل ا سراب وأقل المثير مر
 (2011 ينينة ومتهورة   مستطيع التحغم فيها.                   )أبو منبور،

 ير  صالغة لفقروا الر م
 التعديل صالغة

 حذ    أشعر بحساسية زائدة 1
 حذفت   أشعر أنني خجولة 2
    أشعر أنه من السهل إيذاء مشايري. 3
    ي ثيرني الن د ويستنءني. 4
    سيئون فهمي لآخرين م  أشعر بأن ا 5
    أشعر أنني سريعة ال ضب 6
    أس  الظن بالآخرين  7
    ط اننعا تي مبعب يلي ار 8
    اهتم باللنتات الرسيطة وأ اخمها  9
    ن لي يؤلمني وي هينني تجاهل الآخري 10
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 الةُعد الخامس: الغضب 

ه بين غريعة و درجة اننعا  ال ضب،   تمييء ا  ال ضب من خا، اننعSpielbergerحدد سريلريرجر  
ا حالززة ياغنيززة نتيجززة أحاسززي  ذاتيززة وميززء بززين مبززطلحين لل ضززب، ال ضززب احالززة والززذي م شززير إلزز
اسززمة وي شززير إلززا ميززل أو تهيززؤ أو سززمة تتضززمن التززوتر وا نءيززاج والإثززارة وال ززي ، و هنززال ال ضززب 

ت نسزززريا  لاسزززتجابات المختلنزززة للمواقزززف ميزززل ثابززز مغزززون لزززدى النزززردثابتزززة نسزززريا  فزززي الشخبزززية، بحيزززث 
 (2012 الدوسري،الحياتية بحيث مَ ل ب يليها غابع وحالة ال ضب. )

 ير  صالغة الفقرو الر م
 صالغة

 التعديل

 حذفت   أشعر بال ضب المناج  1
    فعل ا شياء باندفاع مناج  أ 2
 تحذف   من السهل إزياجي و استنءازي  3
    بننسي .التحغم    أستطيع 4
    أثور  تنه ا سراب. 5
     الراي ما م ضام ني الآخرون وي ثيروني 6
أقع بال ضب إذا لم أستطع الحبو  يلا ما أغلرة  7

 فورا  
   

    م بيرني هياج ينيف 8
    ي تحطيم ا شياء من حوليأر ب ف 9

 

 الةُعد السادس: التوتر 

اسزتجابة  يزر محزددة للجسزم ناتجزة لتعزرض النزرد لضز و   وتر بأنةالت Hans Sely ير  هانء سيلا
تجابات الجسزززم للتزززأثيرات وا حتياجزززات والضززز و  امزززا وصزززنه الحيزززاة، والتزززوتر هزززو نمزززط أو أسزززلوب اسززز
حيانا  سارة و أحيانا  مؤلمة، و أحيانا  تاون منيزدة وأحيانزاي ازارة. )ليني(، بحيث تاون هذه ا ستجابات أ

 (2010 )الدحدوا،
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 صالغة الفقرو مالر 
 ير 
 التعديل صالغة

 حذفت   أشعر بالتوتر الشديد . 1
    ر المخينة .أياني من ا فاا 2
    أياني من التناير السلري . 3
    التوتر  أقوي بالتدخين أو شرب ا رجيلة لتخنيف 4
    تجعلني ا صوات المناجئة أرتجف بشدة  5
     سرب مع و خو  مناج  دون معتريني  6
    أياني من ا حاي المءيجة. 7
    أشعر بض ط ننسي خارج المنء   8
شعر)الرأس، أو الحاجرين (،يندما أفار  أقوي بنتف 9

 بمواوع مهم.
   

    أقوي ب ضم أظافري  10
 

 الثاني : الاضاراتات الةسمية المةال 

حزززد  فزززي وظينزززة احزززد أيضزززاء ف مأو تلزززيرزززارة يزززن خلزززل  ( بأنهزززا2016 وبوشزززالق، ويعرفهزززا )منزززاع،
 .الجسم

 ير  صالغة الفقرو الر م
 التعديل صالغة

 حذفت   ا  الرطن أياني من انتن 1
    أياني من صعوبة الترايء الذهني  2
    ت و المناصلأياني من آ ي في الظهر و العضا 3
    أياني من ت ير شهيتي لاكل  4
    الثديين  منرغة فينا  مع حساسية أياني من انث 5
 حذفت   أياني من الإمسال  6
 حذفت   أياني من الإسها   7
    تنا  في ا غرا  )اليدين، ال دمين(أياني من ان 8
    أشعر بالدوخة والدوار 9
    ان غاقتيأياني من التعب وف د 10
 حذفت   أياني من يدي الراحة الجسدمة  11
    البداع بالرأس أياني من 12
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 صالغة الفقرو الر م
 ير 
 التعديل صالغة

    أميل لاثرة النوي 13
    أياني من يدي ال درة يلا النوي )ا رق( 14
    ؤ أو ا ستنرا  أياني من الت ي 15
    زيادة وزني أثناء الدورة الشهرية  16
    دورة الشهريةأشعر بالررد خا  فترة ال 17
تبيرني حما )حرارة بالجسم( خا  فترة الدورة  18

 لشهرية ا
   

    ن تهيج بال ولون و المعدة أياني م 19
    أياني من آ ي في ال دمين أو اليدين  20
    ن ظهور الرثور في وجهي أياني م 21
    أياني من زيادة الشعر بجسمي  22
    أياني من شحوب بالوجه  23
    جلدي م برح أكثر حساسية  24
 تحذف   الررودة أياني من نوبات السخونة أو  25

 حذفت   اني من الدوار و الدوخة أي 26

ة أياني من التهابات في الجهاز التناسلي أثناء الدور  27
 الشهرية 

   

 حذفت   أياني من نوبات التعب والإجهاد  28

 حذفت   مل أي شيء أشعر بالإجهاد يند ال ياي بع 29

تناو   أشعر بتعب شديد وىنهال لدرجة أنني   أستطيع 30
 الطعاي 

 حذفت  

    أجد صعوبة بالنوي أو ا ستمرار بالنوي  31
ية أو الشاي أتناو  الاثير من ال هوة أو النسغاف 32

 )المنرهات(
   

 حذفت   أقوي بالتدخين أو شرب ا رجيلة.  33

ت وا دوية التي تخنف آ ي الدورة أتناو  المسغنا 34
 الشهرية 

 حذفت  

 حذفت   لا النوي سايدني يدئات و أدوية تأتناو  المه 35
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 صالغة الفقرو الر م
 ير 
 التعديل صالغة

أتناو  المشروبات العشرية لتخنيف آ ي الدورة مثل  36
 مية، والجعدة، الخ..النعنع، والمير 

 حذفت  

 حذفت   أياني من نءي  في اللثة أو ا نف 37

ة بجسمي )البدر ، الوجه ونأشعر بهرات سخ 38
 (،والرقرة

 حذفت  

                                                                                             
 سعاد بدر : الةارثة

 :كامل رست كتلو  الدكتور: إشراف

 شاكرصت لكم رست تعاونكم ...

 

 المُغكم: 

 

 ...........................................الدرجة العلمية:................

 ......................................................الاسم الربا ي: .....

 .....................التو يع : ........................................
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 مقياس صورة الذات بعد التحكيم بصورته الأولية: (2ملحق)

 

 خليل جامعة ال

 

 كلية الدراسات العليا والةغث العلمي

 شاد النفسي ماجستير التوجيه والإر 

 ، ور/و                                                                      المغترم/ورو الدكترض
 :تغية طيةة وبعد

لزدورة الشززهرية وياقتهززا ت زوي الراحثززة بدراسزة تحززت ينزوان )ا اززطرابات الننسززية والجسزمية المبززاحرة ل
الهزد  وىجزراء الدراسزة قامزت ولتح يق (، سسات البحيةالمؤ ببورة الذات لدى يينة من العامات في 

 الراحثة برناء م ياس صورة الذات. 
ر ي نظره النرد لننسه من خزا  م ارنتزه بزالآخرين مزن حيزث الشزغل والمظهزو منهوي صورة الذات:  معن

لخز  العاي للسلول في هذه البورة، حيث يتاون لدمه انطراع ين الذات السزلرية أو ا مجابيزة، وهزي م
لنززرد فززي الحيززاة وتمثززل غري ززة النززرد فززي إدراكززه لننسززه و أسززلوبه فززي النظززر لذاتززه تجززارب ا مززنظم لجميززع
 (2015 ي،الذات اتجاهات الذات وصورة الجسم ومستوى الضمير والمعت دات. )درا وتشمل صورة

 أما مةالات وجوانب صورو التات  ت ي:  

  لي)المعرفي( .الجانب الع -2الجانب الجسمي .               -3
 الجانب ا جتمايي . -4الننسي.                  الجانب  -3

تنريه المنحوصات بأن يتم اختيار الرديل المناسب وسيشار في تعليمات تعرئة الم ياس إلا 
 والذي ينطرق يلا المنحوصة فترة ما قرل الدورة واثناؤها.الم ابل لال ف رة 

با غاع يلا ف رات الم ياس وىبداء  ا تنضلامهذا المجا  يرجونظراَ لما نعهده  منام من خررة في 
  والعرفان.شغر الجءيل و الت دير رأمغم بباحيتها وياقتها بالمنهومات أياه، مع ال

  سعاد بدر : الراحثة
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 ل: المعلومات الأولية القسم الأو

 (   مخيم )      -ج قرية )         (    -ب  دينة )         ( م -)رتف(مكان السكت:    أ

 ( فأكثر()   -41) -( د  ()  40-34) -()    ( ج33-27) -()   ( ب 26-20) -مر:أالع

 (        ير ذل   ) -يءباء )     (    ج -متءوجة)    (    ب -أجتما ية:  الغالة الا

  تعمل بمجا  آخر )       (     -تعمل بالمجا  البحي )       (    ب -)رتف(الم نة: أ

 شيغل ()      (  2500-2001) -شيغل()     ( ب 2000-1450) -ألدخل: )رتف(مستون ا

 (وأكثر ()       -شيغل2501) -ج

       ()      (أكثرف -يوي 8) -ج ( أماي()    8-6)-أماي()     (  ب5-3) -مدو الدورو الت رصة:أ

 ظمة )       ( ير منت -منتظمة )      (     ب -:  أانتظام الدورو الت رصة 

(        ()170-164) -()     (   ج163 -157) -()     (   ب 156-150) -ول: أ)رتف(الا
 كثر()     (فأ -170) -د

(        ()   80-71)-()     ( د70-61) -()     ( ج60-51) -()    (  ب50-40) -أالوزن: 
 فأكثر ()      ( -91)-()    (  و90 -81) -هز
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 قراته قياس و تي : مةالات المالقسم الثان

 المةال الأول:

هرها للآخرين،وهي صورة النرد : وتعني صورة وشغل وهيئة النرد اما يراها وي ظصورو التات الةسمية
 (2003ين جسمه.)يرد العلي،

 ير  صالغة روالفق الر م
 صالغة

 التعديل

    أبدو  ير جذابة خا  فترة الدورة الشهرية 1
    ب الوجه.أياني من شحو  2
     هتماي بمظهري الخارجي.أفت د ا 3
 رتتت   أرتدي الماب  ذات ا لوان الداكنة  4
    بالتءين خا  فترة الدورة الشهرية  اهتم  5
    جهي مجعلني أبدو بشعةظهور الرثور والحروب في و  6
    أياني من انتنا  الرطن. 7
    و المءدحمة.أتجنب الجلوس في ا ماكن العامة أ 8
( فززي مغززان يملززي w.cب اسززتخداي المرحززاض )أتجنزز 9

 خا  فترة الدورة الشهرية
 رتتت  

    ين واأنني مريضه ومتعره.أبدو للآخر  10
 رتتت   أتجنب ارتداء الماب  ال بيرة . 11
 رتتت   أتعمد ارتداء الماب  النضنااة. 12
    ن.أشعر بالتوتر يندما ينظر إلا  الآخرو  13
شغلي ومظهري خا  فترة الدورة  -راي اثي –ني مش ل 14

 الشهرية 
   

 رتتت   اتجنب ارتداء الماب  الريضاء. 15
 رتتت   أشعر بالدونية أي )أنني أدنا من الآخرين(  16
    دو للآخرين اأنني مريضة ومتعرة.أب 17
    أشعر بالننور من ننسي خا  فترة الدورة الشهرية  18
 رتتت   .من جسمي أح  بالخجل 19
    أنا لست راايه تماماي ين خبائبي الجسمية. 20
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 المةال الثاني :

درال المعاني المجردة وهي البورة الذهنية التي م وي بها الع ل لإات العقلية)المعرتية( :صورو الت
ع يلا هم وهو الذي م وتاوينها من خا  خمسة قوى وهي )الح  أي لحاق ا شياء با تناير، والو 

ذي يتم شياء بتوسط الح ،وا خترار الذي يوافق النار ويخترر فارة النرد وي يسها، والنار هو الا 
ردة(، وصورة الذات الع لية هي المنهوي قياسه واختراره، والذهن هي غري ة إدرال النرد للمعاني المج
وي)ستاننورد(، وهي  اي لمنهمدرل الا لي وفالذي اونه النرد نتيجة تجريد الح ائق الخارجية،وهو ال

 (2010ا ستجابة التي تم اكتسابها لمجموية من المثيرات. )معلو ، 

 ير  صالغة الفقرو  مالر 
 التعديل صالغة

تت أثناء يملي خا  أياني من اعف الترايء والتش 1
 فترة الدورة الشهرية

   

 رتتت     أ نجء المهاي المطلوبة مني بالوقت المحدد  2
    لي يلا أكمل وجه.أقوي بعم   3
    أياني من النسيان خا  فترة الدورة الشهرية 4
    برعغ المهاي المطلوبة مني بالعملأنسا ال ياي  5
 رتتت   أجد ننسي في حالة تشتت .  6

 رتتت   أ فار بطري ة سلرية نحو الآخرين 7

    تنايري بتناصيل ا حدا  مٌشتتني 8
اؤمية خا  فترة الدورة اار التشتسيطر يلي ا ف 9

 الشهرية 
 رتتت  

ل والريت تؤثر أفااري السلرية يلا سلواياتي في العم 10
 والحياة بشغل ياي خا  فترة الدورة الشهرية  

 رتتت  

 رتتت   أفت د إلا ال درة يلا الترايء. 11

ت لب الموجرات والمطل ات يلا سير تنايري أي  12
في الحياة مثل الحب ، المطل ة ناير بالنواحي )الت

 الاره، المرفوض، الم رو  ألخ...(

 رتتت  

يلا التناير،)معني أفار  أشعر أنني  ير قادرة 13
 ب راء( أثناء فترة الدورة الشهرية 

 ترتت  
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 صالغة الفقرو  مالر 
 ير 
 التعديل صالغة

 رتتت   تنخنغ قدراتي الع لية بشغل ياي خا  هذه النترة.  14

 رتتت   .حغاي،)التعميم(أياني من سرية إغاق ا  15

    أيجء ين اتخاذ ال رارات خا  فترة الدورة الشهرية  16
ت التي تواجهني في أجد صعوبة في حل المشغا 17

 العمل،خا  فترة الدورة الشهرية
   

    دون النظر إلا يواقب ا مور.أتبر   18
    تنخنغ لدي ال درة يلا ا نجاز. 19
    ا اانت بسيطة.أاخم ا حدا  مهم 20
سيطر يلي بعغ ا فاار السلرية من المااي ت 21

 خا  فترة الدورة الشهرية.
 رتتت  

 

 ثالث: المةال ال

 ته بذاته ومدى شعوره بالمشاير ا مجابية إدرال النرد  تءانه ا ننعالي وث : وهيالنفسيةصورو التات 
 والعبرية،لب المءاج ل لق وت ة مثل الخو  واالسلري الآخرين، والمشايرمثل السعادة والتعاون مع 

 (2011 ال طناني،)الآخرين. ومدى اختافه ين 

 صالغة الفقرو الر م
ر  ي

 التعديل صالغة

 أياني من التوتر الذي يؤثر يلا يملي خا  فترة 1
 الدورة الشهرية 

 رتتت  

 رتتت   أنا يبريه. 2
في  أتحرج وأنءيج من استخدامي المتارر للمرحاض 3

 مغان يملي.
 رتتت  

    أنءيج من الآخرين يند إغالة النظر إلي. 4
 رتتت     أشعر بالتعب خا  فترة الدورة الشهرية 5

لي  لدي قدرة يلا ال ياي بالمهاي المطلوبة مني  6
 ل .بالعم

 رتتت  

    أجد ننسي محرطة . 7
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 صالغة الفقرو الر م
ر  ي

 التعديل صالغة

      أستطيع التحغم بمشايري واننعا تي . 8
 رتتت   حءينة.بالذنب مجعلني الشعور  9

 رتتت   أشعر بالحءن الشديد خا  فترة الدورة الشهرية  10
    أتبر  بعدوانيةايت د بأنني فظة و  11
    أخا  من ف دان يملي بسرب يبريتي  12
 رتتت   أحد يتنهمني.   13
 رتتت   يءيجني أن معر  الآخرين بدورتي الشهرية. 14
 رتتت   سرب.رات دون ة للرغاء يدة مأجد ننسي مضطر  15
 رتتت   تجنب الآخرين التعامل معي يءيد من حساسيتي. 16
 ذاتي واأنني شخبية أخرى خا  أشعر بأنني لست   17

 فترة الدورة الشهرية.
 رتتت  

     ل ني مظهري الخارجي.م 18

    تساورني مشاير الخو   تنه ا سراب. 19
 رتتت   آة أكره ننسي.يندما أنظر في المر  20
    تنخنغ ث تي في ذاتي خا  فترة الدورة الشهرية. 21
    ة.ت لب يلي مشاير الن   والدوني 22

 رتتت   أشعر بالضعف وا ناسار. 23

    الآخرين. لدي حساسية زائدة من 24
 

 المةال الراتع : 

تي ي دراها النرد اينية الرين له، وهي الوهي صورة النرد ين غري ة رؤيا الآخ الاجتما ية:صورو التات 
ة المختلنة، وهي الجانب ين ذاته من خا  ياقاته ا جتمايية مع الآخرين في المواقف ا جتمايي

 (2004 اقف ا جتمايية. )يرد العلي،الذي ي دراه الآخرين ين النرد في تل  المو 
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 ير  صالغة الفقرو الر م
 صالغة

 التعديل

 رتتت   الدورة الشهرية.  فترة مع الآخرين خا تءداد مشاكلي 1
    أتجنب التعامل مع الآخرين في اثير من ا حيان.  2
المشاحنات مع زمائي بالعمل خا  فترة الدورة  تءداد 3

 الشهرية.
   

 رتتت   إجازة من العمل خا  فترة الدورة الشهرية.   آخذ 4
    ورة الشهرية. تتوتر ياقتي ا سرية خا  فترة الد 5
وي بال اء وتأجيل المواييد الملتءمة بها مثل)حضور أق 6

 حنلة، أو ديوة لل داء، أو مويد يمل(
 رتتت  

أتجنب الحديث والتعامل مع الرجا  خا  فترة الدورة  8
 رية.الشه

 رتتت  

    أشعر بالعبرية.  10
تءداد مشاكلي في العمل بشغل ارير خا  فترة  11

 الشهرية.الدورة 
 ترتت  

    د صعوبة بالتعامل مع ال رباء أج 12
 رتتت   معت د الآخرين أنني سيئة  13
ين التعامل معي بسرب ردة فعلي يتجنب الآخر  14

 العبرية 
   

نتراهي و توبيخي بسرب سوء م وي مسئولي بلنت ا 15
 معاملتي للآخرين خا  فترة الدورة الشهرية. 

   

    النترة ا  هذه ح من الآخرين خ  أت رل النب 16
 رتتت     أسمح للآخرين بابداء رأيهم بأي شيء مخبني  17
بسرب ما أيانية من ااطرابات  خسرت الاثيرين 18

 أثناء الدورة الشهرية 
 رتتت  
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 ذف()ح 

 ) صورة ذات ( خا  فترة الدورة الشهرية ؟  سؤا : ايف تيبني ننس 

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 

 ............................................................. اسم المحغم:

 ............................................... الدرجة العلمية والتخب :

 ................................................................. الجامعة:

 .................................................................. التوقيع:
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 قائمة أسماء السادة والسيدات المحكمين(: 2ملحق)

 مكان العمل  الاسم  م

 لخليل نتوحة/ اامعة ال دس المج أ.د.محمد يرد النتاا شاهين 1

 الخليل /المنتوحة ال دس جامعة د.ياد  يطية ريان  2

 الخليل /المنتوحة ال دس جامعة د.مراد رشدي حماد الجندي 3

 بيت لحم  جامعة أ.فايء أحمد حسن النسنوس  4

 جامعة بيت لحم د.أحمد فايء أحمد النسنوس 5

 جامعة الخليل أ.د. نريل الجندي  6

 ليلامعة الخج د.محمد يجوة 7

 جامعة الخليل د.إبراهيم المبري  8

 جامعة الخليل د.مريم أبو تراي 9

 منظمة أغراء با حدود)أخبائية غب نسائية( طوباسيد.وصنية ال 10

 جامعة الخليل لاريم نورد.حنين يرد ا 11

 جامعة الخليل أمين محمد يرد ال ادر حروب .أ 12

 ة الخليلجامع د.حسين جرارين 13

 جامعة بيت لحم ابا ناجي العرجا.ناهدة سد 14

 اختباصي غب ننسي د.إماد فهمي العءة 15

 اختباصي غب ننسي ايد.جما  التر  16
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لجسمية المصاحبة للدورة الشهرية بصورته (: مقياس أعراض الاضطرابات النفسية وا4ملحق)

 النهائية
 جامعة الخليل 

 كلية الدراسات العليا 

 لنفسيلإرشاد امج التوجيه و ابرنا

 

   تغية طيةة :  ص تي
وياقتها  ،جسمية المباحرة للدورة الشهريةت وي الراحثة بايداد دراسة بعنوان )ا اطرابات الننسية وال

(. وذل  "المتءوجات و ير المتءوجات"العامات في المؤسسات البحية  ببورة الذات لدى يينة من
 الننسي. توجيه والإرشادلنيل درجة الماجستير في ال

و  ،يةولهذا ال رض تم إيداد م ياس أيراض ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهر 
والإجابة  ،ب راءة ال ف رة بعنامة تامة م ياس صورة الذات، وهما بين يدم   ارزمة واحدة. أرجو التاري

في المغان ( Xارة )وذل  بواع إش ،والتعرير ين رأم  بغل صراحة ،يليها بغل دقة ومواويية
وسيتم  ،ة تامةالمناسب. يلماي بأن أي معلومات ستدلين بها امن سياق هذا الم ياس ستعامل بسري

 استخدامها   راض الرحث العلمي ف ط . 
 

 رست تعاونكتشاكرصت لكت 
 الةارثة: سعاد بدر
 ولتل كإشراف الدكتور: كام
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 بع الإجاتة التي تناةق  ليإ(داخل مر  ( x )ضع إشارو القسم الأول: الةيانات الأولية ) 
 

  ير مت وجة مت وجة       :الغالة الاجتما ية

( 26إلططططططططى  20مططططططططت) :عمرال
 ةسن
 

( 33إلى  27مت) 
 سنة

( 40إلطططططططى  34مطططططططت )
 سنة
 

 (سنة55إلى  41مت)
 

مدو الدورو 
 :الت رصة

 ( أيام5-3ت)م  
 

(أيام8 -6مت )  
 

 ما( أي8أكثر مت )    
 

لدورو انتظام ا
 :ت رصةال

   ير منتظمة               منتظمة 

 (50إلى  40مت) :الوزن 
 كغم
 

( 60إلى  51مت) 
 كغم

 ( 70إلى  61مت )
 كغم
 

 (80إلى  71مت)
 كغم

 (90-81مت)
 كغم

(91) 
 كغم تأكثر

 

 

 القسم الثاني 

 مقياس أعراض الاضطرابات النفسية والجسمية 

 
 الر م

 الفقرو

دة
ش
 ب
قة
اف
و
م

 

5
قة 
اف
و
م

 

4
دة 
اي
ح
م

 

3
 

قة
اف
و
 م
ير
غ

 

2
 

دة
ش
 ب
قة
اف
و
 م
ير
غ

 

1
 

      فسيةالمجال الأول: مجال أعراض الاضطرابات الن

      الةُعد الأول:  دم الكفاية
      والة إلي برطء خا  دورتي الشهرية حتا   أقع في أخطاء.أقوي  بالمهاي الم 1
      رية.ا  دورتي الشهأتجنب التعامل مع الآخرين خ 2
      أياني من صعوبة في اتخاذ ال رارات خا  دورتي الشهرية. 3
ا توجه إلي انت ادات حو  جوانب  ير مت نة في العمل خا  دورتي أرتعش اثيراَ يندم 4

 هرية.الش
     

      م ضام ني تناو  الطعاي بمغان آخر  ير منءلي خا  دورتي الشهرية. 5
      لتوجيهات ببورة خاغئة خا  دورتي الشهرية.وامر و ااي ما أفهم ا كثير  6
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 الر م

 الفقرو

دة
ش
 ب
قة
اف
و
م

 

5
قة 
اف
و
م

 

4
دة 
اي
ح
م

 

3
 

قة
اف
و
 م
ير
غ

 

2
 

دة
ش
 ب
قة
اف
و
 م
ير
غ

 

1
 

      بسرية في أثناء دورتي الشهرية.أياني من النواا إذا اان يلي العمل  7
 الةُعد الثاني: الاكتئاب 
      أياني من حالة حءن  ير مرررة خا  دورتي الشهرية. 8
      هرية .ترة الدورة الشأياني من تدني ث تي بذاتي خا  ف 9
      أياني من تأنيب الضمير  ي خطأ بسيط خا  دورتي الشهرية. 10
      والوحدة خا  فترة الدورة الشهرية. أميل للعءلة 11
      ي لذاتي خا  فترة الدورة الشهرية. أياني من تدني ت دير  12
      الشهرية.ية خا  دورتي أياني من ت لرات في الحالة المءاجية وا ننعال 13
      أفت د ا من الننسي خا  الدورة الشهرية.  14
      أثناء تواجدي في الحنات أو المناسرات خا  دورتي الشهرية.أشعر بالعءلة والحءن في  15
      أبدو  ير سعيدة خا  دورتي الشهرية. 16
      . أجد الحياة   معنا لها خا  دورتي الشهرية 17
       يرات في الر رة الجنسية بعد الدورة الشهرية مراشرة.اني من تأي 18
      ي بأي شيء خا  دورتي الشهرية.أشعر بعدي الر رة بال يا 19
      ر حياتي اليومية خا  دورتي الشهرية.ينخنغ مستوى اهتمامي بأمو  20

 الةُعد الثالث: القلق
      الض و  الحياتية واليومية التي أواجهها .  ي اتجاههرية،  بسرب قلتءداد آ ي الدورة الش 21
      رتي الشهرية.ت ثار أيبابي  ي شيء بسيط خا  دو  22
      نومي مضطرب ومت طع خا  دورتي الشهرية. 23
      أ صرح يبرية بشغل ملحود خا  دورتي الشهرية.  24
      ة.ي الشهريسرية خا  دورتكثيراي ما أشعر أن قلري مخنق ب 25

      مخاوفي اثيرة م ارنة بالآخرين خا  دورتي الشهرية . 26
      جر والضيق في اثير من ا حيان خا  دورتي الشهرية.أياني من الض 27

 لراتع: الغساسية الانفعاليةالةُعد ا
      من السهل إيذاء مشايري خا  دورتي الشهرية. 28
        دورتي الشهرية حتا وىن اان صحيحا .خرين خاي الن د من الآي ثيرن 29
      من ا حيان خا  دورتي الشهرية.أشعر بأن الآخرين م سيئون فهمي في اثير  30
      خا  دورتي الشهرية. أ ح   أنني سريعة ال ضب 31
      أسيء الظن بالآخرين خا  دورتي الشهرية.  32
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 الر م

 الفقرو

دة
ش
 ب
قة
اف
و
م

 

5
قة 
اف
و
م

 

4
دة 
اي
ح
م

 

3
 

قة
اف
و
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ير
غ

 

2
 

دة
ش
 ب
قة
اف
و
 م
ير
غ

 

1
 

      ح خا  دورتي الشهرية.بشغل صحيارط اننعا تي مبعب يلي  33
      لشهرية .أهتم باللنتات)المواقف الرسيطة (وأ اخمها خا  دورتي ا 34
      يؤلمني تجاهل الآخرين لي خا  دورتي الشهرية. 35

 الةُعد الخامس: الغضب
      أفعل ا شياء باندفايية دون تخطيط خا  دورتي الشهرية. 36
      ردود فعلي تجاه الآخرين خا  دورتي الشهرية.التحغم ب  أستطيع  37
      لشهرية.أثور  تنه ا سراب خا  دورتي ا 38
      تي الشهرية. الراي ما م ضام ني الآخرون، وي ثيروني خا  دور  39
      أ ضب إذا لم أستطع الحبو  يلا ما أغلره فوراي خا  دورتي الشهرية. 40
      العبرية دون مررر خا  دورتي الشهرية. مواقف منتنتابني  41
      ورتي الشهرية.أر ب في تحطيم ا شياء من حولي خا  د 42

 الةُعد السادس: التوتر
      المخينة خا  دورتي الشهرية.أياني من ا فاار  43
      شهرية.أياني من التناير السلري في أمور حياتي خا  دورتي ال 44
      التدخين أو شرب النرجيلة لتخنيف حالة التوتر لدي خا  دورتي الشهرية.أقوي ب 45
      شدة بسرب ا صوات المناجئة خا  دورتي الشهرية.أرتجف ب 46
      خو  مناج  دون سرب مع و  خا  دورتي الشهرية.معتريني  47
      الشهرية. أياني من ا حاي المءيجة خا  دورتي 48
      ر بض ط ننسي يندما أكون خارج المنء  خا  دورتي الشهرية.أشع 49
      ، أو الحاجرين (،يندما أفار بمواوع مهم خا  دورتي الشهرية.أقوي بنتف شعر)الرأس 50
      أقوي ب ضم أظافري في المواقف الم ل ة خا  دورتي الشهرية. 51

 اتات الةسميةالمةال الثاني : الاضار 
      من صعوبة الترايء الذهني خا  دورتي الشهرية. أياني 52
      ات و المناصل خا  دورتي الشهرية.أياني من آ ي في الظهر و العض 53
      لاكل خا  دورتي الشهرية.أياني من ت ير شهيتي  54
      الشهرية. أياني من انتنا  مع حساسية منرغة في الثديين خا  دورتي 55
      ني من انتنا  في ا غرا  )اليدين، ال دمين( خا  دورتي الشهرية.أيا 56
      من الدوخة والدوار خا  دورتي الشهرية. أياني أحيانا 57
      وف دان ال درة يلا العمل خا  دورتي الشهرية.أياني من التعب  58
      لشهرية.أياني من البداع بالرأس خا  دورتي ا 59
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 الفقرو

دة
ش
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دة
ش
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قة
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و
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1
 

      للنوي باستمرار خا  دورتي الشهرية.أميل  60
      ا  دورتي الشهرية.أياني من يدي ال درة يلا النوي )ا رق( خ 61
      رتي الشهرية.أياني من الت يؤ )ا ستنرا ( خا  دو  62
      يءداد وزني في أثناء الدورة الشهرية.  63
      ية.ة الدورة الشهر أشعر بالررد خا  فتر  64
      تبيرني حما )حرارة بالجسم( خا  فترة الدورة الشهرية. 65
       ولون و المعدة خا  دورتي الشهرية.أياني من تهيج بال 66
       دمين أو اليدين خا  دورتي الشهرية.أياني من آ ي في ال 67
      هرية.أياني من ظهور الرثور في وجهي خا  دورتي الش 68
      ن زيادة الشعر بجسمي خا  دورتي الشهرية.أياني م 69
      شهرية.أياني من شحوب بالوجه خا  دورتي ال 70
      م برح جلدي أكثر حساسية خا  دورتي الشهرية. 71
      أياني من التهابات في الجهاز التناسلي في أثناء الدورة الشهرية. 72
      وي خا  دورتي الشهرية.رار بالنلنوي أو ا ستمأجد صعوبة با 73
      لشاي( خا  دورتي الشهرية.أتناو  الاثير من المنرهات )ال هوة أو النسغافية أو ا 74

 

 ..... لك   تحياتي مع
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 (: مقياس صورة الذات بصورته النهائية5ق)ملح
 جامعة الخليل 

 كلية الدراسات العليا 

 فسيوالإرشاد النه برنامج التوجي

 

   تغية طيةة : تي  ص
وياقتها  ،احرة للدورة الشهريةت وي الراحثة بايداد دراسة بعنوان )ا اطرابات الننسية والجسمية المب

(. وذل  "المتءوجات و ير المتءوجات"في المؤسسات البحية ببورة الذات لدى يينة من العامات 
 رشاد الننسي.لنيل درجة الماجستير في التوجيه والإ

 ،رض تم إيداد م ياس أيراض ا اطرابات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهريةلهذا ال و 
والإجابة  ،ف رة بعنامة تامةالذات، وهما بين يدم   ارزمة واحدة. أرجو التاري ب راءة ال  صورة وم ياس

المغان ( في Xإشارة ) وذل  بواع ،والتعرير ين رأم  بغل صراحة ،يليها بغل دقة ومواويية
تم وسي ،لمناسب. يلماي بأن أي معلومات ستدلين بها امن سياق هذا الم ياس ستعامل بسرية تامةا

  ف ط.استخدامها   راض الرحث العلمي 
 

 شاكرصت لكت رست تعاونكت
 الةارثة: سعاد بدر
 ولتل كإشراف الدكتور: كام
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 لتي تناةق  ليإ(لإجاتة اداخل مربع ا ( x )القسم الأول: الةيانات الأولية ) ضع إشارو 
 

  ير مت وجة مت وجة       :الغالة الاجتما ية

 ة( سن26إلى  20مت) :عمرال
 

( سنة33إلى  27مت)   ( سنة40إلى  34مت ) 
 

 ة(سن55إلى  41مت)
 

 ( أيام5-3ت)م   :مدو الدورو الت رصة
 

(أيام8 -6مت )  
 

 م( أيا8أكثر مت )    
 

الدورو  انتظام
 :ةالت رص

   ير منتظمة               منتظمة    

 (50إلى  40مت) :الوزن 
 كغم
 

( 60إلى  51مت) 
 كغم

 ( 70إلى  61مت )
 كغم
 

 (80إلى  71مت)
 كغم

 (90-81مت)
 كغم

(91) 
 تأكثر كغم

 

 

 القسم الثاني 

 مقياس صورو التات   

 
 الر م

 
مواتقة  الفقرو

ر  ي مغايدو مواتقة تتدو
 مواتقة

 ير 
واتقة م

 دوتت
 المةال الأول: صورو التات الةسمية.

      يردو وجهي شاحراي في اثير من ا حيان . 1
      أفت د ا هتماي بمظهري الخارجي. 2
      مالي لي .  أهتم بالجانب الج  3
      أياني من انتنا  الرطن. 4
      م عجرني مظهر شَعري. 5
      ي أبدو  ير جميلة.هي مجعلنوالرثور في وج ظهور الحروب 6
      أبدو للآخرين اأنني مريضة ومتعرة. 7
        والشغل.اللون  –ت عجرني يَيناي  8
      شغلي ومظهري . -اثيراي  –مش لني  9
      أميل إلا م ارنة المظهر الجسمي لي ب يري . 10
      أنا رااية ين غولي. 11
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 الر م

 
مواتقة  الفقرو

ر  ي مغايدو مواتقة تتدو
 مواتقة

 ير 
واتقة م

 دوتت
      ية ين وزني.أنا راا 12
      يتني بمظهر أظافري.أ  13

 المةال الثاني : صورو التات العقلية)المعرتية(
      اعف الترايء والتشتت الذهني في أثناء يملي.أياني من  14
      ية.لدي ذاكرة قو  15
      أنسا ال ياي برعغ المهاي المطلوبة مني سواء بالعمل أو بالريت.  16
      . ل مترابطين أفااري بشغ أ يرر 17
      م شتتني تنايري بتناصيل ا حدا . 18
      مهمة. أجد صعوبة في اتخاذ ال رارات ال 19
      أجد صعوبة في حل المشغات التي تواجهني في العمل. 20
      أتبر  دون النظر إلا يواقب ا مور. 21
      ال رو (.  ،الرفغ ه،الار  ثل )الحب،أ فار بالنواحي الم طل ة في الحياة م 22
      أ ياني من انخناض ال درة الع لية. 23

 ات النفسيةالمةال الثالث: صورو الت
      أ زيَج  من الآخرين يند إغالة النظر إلي. 24
      أجد ننسي م حرَطة . 25
        أستطيع التحغم بمشايري ويواغني. 26
      حو الآخرين.أتبر  بعدوانية ن 27
      خا  من ف دان يملي بسرب يبريتي الءائدة. أ 28
      أشعر با رتياا يندما أبغي. 29
      ت ساورني مشاير الخو   سراب م تخيلة  ير ح ي ية. 30
      إلا ننسي نظرة دونية. أنظر 31
      ث تي في ذاتي منخنضة .  32
      الآخرين.لدي حساسية زائدة من ااي  33

 الراتع : صورو التات الاجتما يةالمةال 
      لحياة(لدي ياقات اجتمايية غيرة مع الآخرين في )العمل وا 34
      أتجنب التعامل مع الآخرين في اثير من ا حيان.  35
      كثيراي ما أقع بمشاحنات مع زمائي بالعمل. 36
      د والمحرة.ياقتي بأفراد أ سرتي تتسم بالو  37
      جنب الحديث والتعامل مع الرجا  في بعغ ا حيان.أت 38
      أ جيد الحوار مع الآخرين. 39
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 الر م

 
مواتقة  الفقرو

ر  ي مغايدو مواتقة تتدو
 مواتقة

 ير 
واتقة م

 دوتت
      أنا إنسانة اجتمايية. 40
      سرب ردة فعلي العبرية.يتجنب الآخرون التعامل معي ب 41
      أغلب المسايدة من الآخرين يندما أحتاجها. 42
      أي شيء مخبني.رأيهم ب للآخرين بابداء  أسمح  43

 

 

 ..... لك   تحياتي مع
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 كتاب تسهيل المهمة: (6ملحق )
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 المقياسين معاً كما تم توزيعهما كحزمة واحدة (:7ملحق )
 جامعة الخليل 

 الدراسات العليا كلية 

 والإرشاد النفسيبرنامج التوجيه 

 

   تغية طيةة :  ص تي
وياقتها  ،بات الننسية والجسمية المباحرة للدورة الشهرية)ا اطرادراسة بعنوان  ت وي الراحثة بايداد

(. وذل  "المتءوجات و ير المتءوجات"امات في المؤسسات البحية ببورة الذات لدى يينة من الع
 درجة الماجستير في التوجيه والإرشاد الننسي.لنيل 

و  ،رة للدورة الشهريةة المباحلننسية والجسميولهذا ال رض تم إيداد م ياس أيراض ا اطرابات ا
والإجابة  ،اءة ال ف رة بعنامة تامةم ياس صورة الذات، وهما بين يدم   ارزمة واحدة. أرجو التاري ب ر 

( في المغان Xوذل  بواع إشارة ) ،ير ين رأم  بغل صراحةوالتعر ،يليها بغل دقة ومواويية
وسيتم  ،ياس ستعامل بسرية تامةهذا الم بها امن سياق  المناسب. يلماي بأن أي معلومات ستدلين
 استخدامها   راض الرحث العلمي ف ط . 

 

 تعاونكتشاكرصت لكت رست 
 الةارثة: سعاد بدر 

  ولتل كإشراف الدكتور: كام     
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 داخل مربع الإجاتة التي تناةق  ليإ( ( x )الأول: الةيانات الأولية ) ضع إشارو  القسم
 

  ير مت وجة مت وجة       :جتما يةالغالة الا

( 26إلططططططططى  20مططططططططت) :عمرال
 ةسن
 

( 33إلى  27مت) 
 سنة

( 40إلطططططططى  34مطططططططت )
 سنة
 

 (سنة55إلى  41مت)
 

مدو الدورو 
 :الت رصة

 ( أيام5-3ت)م  
 

(أيام8 -6مت )  
 

 م( أيا8أكثر مت )    
 

انتظام الدورو 
 :الت رصة

  مة ير منتظ               منتظمة 

 (50إلى  40)مت :الوزن 
 كغم
 

( 60إلى  51مت) 
 كغم

 ( 70إلى  61مت )
 كغم
 

 (80إلى  71مت)
 كغم

 (90-81مت)
 كغم

(91) 
 كغم تأكثر

 

 

 سية والجسمية مقياس أعراض الاضطرابات النف: القسم الثاني

 
 الر م

 
 الفقرو

مواتقة 
 تتدو
5 

 مواتقة
4 

 مغايدو
3 

 ير 
 مواتقة
2 

 ير 
مواتقة 
 وتتد
1 

      لموالة إلي برطء خا  دورتي الشهرية حتا   أقع في أخطاء.المهاي اأقوي  ب 1
      لآخرين خا  دورتي الشهرية.أتجنب التعامل مع ا 2
      رات خا  دورتي الشهرية.أياني من صعوبة في اتخاذ ال را 3
دورتي  في العمل خا  أرتعش اثيراَ يندما توجه إلي انت ادات حو  جوانب  ير مت نة 4

 لشهرية.ا
     

      م ضام ني تناو  الطعاي بمغان آخر  ير منءلي خا  دورتي الشهرية. 5
      شهرية.كثيراي ما أفهم ا وامر و التوجيهات ببورة خاغئة خا  دورتي ال 6
      أياني من النواا إذا اان يلي العمل بسرية في أثناء دورتي الشهرية. 7
      رررة خا  دورتي الشهرية.ءن  ير مياني من حالة حأ  8
      . أياني من تدني ث تي بذاتي خا  فترة الدورة الشهرية 9
      ة.أياني من تأنيب الضمير  ي خطأ بسيط خا  دورتي الشهري 10
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 الر م

 
 الفقرو

مواتقة 
 تتدو
5 

 مواتقة
4 

 مغايدو
3 

 ير 
 مواتقة
2 

 ير 
مواتقة 
 وتتد
1 

      أميل للعءلة والوحدة خا  فترة الدورة الشهرية. 11
      الشهرية.  ة الدورةلذاتي خا  فتر أياني من تدني ت ديري  12
      رية.أياني من ت لرات في الحالة المءاجية وا ننعالية خا  دورتي الشه 13
      أفت د ا من الننسي خا  الدورة الشهرية.  14
      أشعر بالعءلة والحءن في أثناء تواجدي في الحنات أو المناسرات خا  دورتي الشهرية. 15
      ورتي الشهرية.ة خا  دأبدو  ير سعيد 16
      أجد الحياة   معنا لها خا  دورتي الشهرية.  17
      من ت يرات في الر رة الجنسية بعد الدورة الشهرية مراشرة.أياني  18
      أشعر بعدي الر رة بال ياي بأي شيء خا  دورتي الشهرية. 19
      تي الشهرية.خا  دور حياتي اليومية ينخنغ مستوى اهتمامي بأمور  20
      اليومية التي أواجهها .تءداد آ ي الدورة الشهرية،  بسرب قل ي اتجاه الض و  الحياتية و  21
      ورتي الشهرية.ت ثار أيبابي  ي شيء بسيط خا  د 22
      نومي مضطرب ومت طع خا  دورتي الشهرية. 23
      ة. ي الشهريلحود خا  دورتأ صرح يبرية بشغل م 24
      كثيراي ما أشعر أن قلري مخنق بسرية خا  دورتي الشهرية. 25

      اثيرة م ارنة بالآخرين خا  دورتي الشهرية . مخاوفي 26
      ضجر والضيق في اثير من ا حيان خا  دورتي الشهرية.أياني من ال 27
      رتي الشهرية.من السهل إيذاء مشايري خا  دو  28
      ي ثيرني الن د من الآخرين خا  دورتي الشهرية حتا وىن اان صحيحا . 29
      الآخرين م سيئون فهمي في اثير من ا حيان خا  دورتي الشهرية.أشعر بأن  30
      أ ح   أنني سريعة ال ضب خا  دورتي الشهرية. 31
      الشهرية. أسيء الظن بالآخرين خا  دورتي  32
      ب يلي ارط اننعا تي بشغل صحيح خا  دورتي الشهرية.مبع 33
      لرسيطة (وأ اخمها خا  دورتي الشهرية .أهتم باللنتات)المواقف ا 34
      رين لي خا  دورتي الشهرية.يؤلمني تجاهل الآخ 35
      أفعل ا شياء باندفايية دون تخطيط خا  دورتي الشهرية. 36
      تحغم بردود فعلي تجاه الآخرين خا  دورتي الشهرية.ستطيع ال  أ 37
      دورتي الشهرية.أثور  تنه ا سراب خا   38
        دورتي الشهرية. الراي ما م ضام ني الآخرون، وي ثيروني خا 39
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مواتقة 
 تتدو
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 مواتقة
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 مغايدو
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 ير 
 مواتقة
2 

 ير 
مواتقة 
 وتتد
1 

      ة.أ ضب إذا لم أستطع الحبو  يلا ما أغلره فوراي خا  دورتي الشهري 40
      اقف من العبرية دون مررر خا  دورتي الشهرية.تابني مو تن 41
      خا  دورتي الشهرية. أر ب في تحطيم ا شياء من حولي 42
      ي الشهرية.أياني من ا فاار المخينة خا  دورت 43
      أياني من التناير السلري في أمور حياتي خا  دورتي الشهرية. 44
      نرجيلة لتخنيف حالة التوتر لدي خا  دورتي الشهرية.و شرب القوي بالتدخين أأ 45
      المناجئة خا  دورتي الشهرية. أرتجف بشدة بسرب ا صوات 46
      مع و  خا  دورتي الشهرية. معتريني خو  مناج  دون سرب 47
      أياني من ا حاي المءيجة خا  دورتي الشهرية. 48
      أكون خارج المنء  خا  دورتي الشهرية. سي يندماأشعر بض ط نن 49
      يندما أفار بمواوع مهم خا  دورتي الشهرية.أقوي بنتف شعر)الرأس، أو الحاجرين (، 50
      فري في المواقف الم ل ة خا  دورتي الشهرية.أقوي ب ضم أظا 51
      ورتي الشهرية.أياني من صعوبة الترايء الذهني خا  د 52
      أياني من آ ي في الظهر و العضات و المناصل خا  دورتي الشهرية. 53
      ت ير شهيتي لاكل خا  دورتي الشهرية.أياني من  54
      حساسية منرغة في الثديين خا  دورتي الشهرية. أياني من انتنا  مع 55
      الشهرية.  دورتي ، ال دمين( خاأياني من انتنا  في ا غرا  )اليدين 56
      أياني أحيانا من الدوخة والدوار خا  دورتي الشهرية. 57
      ي من التعب وف دان ال درة يلا العمل خا  دورتي الشهرية.أيان 58
      أياني من البداع بالرأس خا  دورتي الشهرية. 59
      ية.أميل للنوي باستمرار خا  دورتي الشهر  60
      يدي ال درة يلا النوي )ا رق( خا  دورتي الشهرية.ياني من أ  61
      ا ( خا  دورتي الشهرية.أياني من الت يؤ )ا ستنر  62
      هرية.يءداد وزني في أثناء الدورة الش  63
      أشعر بالررد خا  فترة الدورة الشهرية. 64
      ية.رة الشهر خا  فترة الدو تبيرني حما )حرارة بالجسم(  65
      أياني من تهيج بال ولون و المعدة خا  دورتي الشهرية. 66
      آ ي في ال دمين أو اليدين خا  دورتي الشهرية. أياني من 67
      ظهور الرثور في وجهي خا  دورتي الشهرية. أياني من 68
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 مواتقة
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 ير 
مواتقة 
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1 

      الشهرية.أياني من زيادة الشعر بجسمي خا  دورتي  69
      ي من شحوب بالوجه خا  دورتي الشهرية.أيان 70
      شهرية.م برح جلدي أكثر حساسية خا  دورتي ال 71
      دورة الشهرية.أياني من التهابات في الجهاز التناسلي في أثناء ال 72
      أجد صعوبة بالنوي أو ا ستمرار بالنوي خا  دورتي الشهرية. 73
      رهات )ال هوة أو النسغافية أو الشاي( خا  دورتي الشهرية.من المن أتناو  الاثير 74

 صورو التات   القسم الثالث: مقياس 
 
 الر م

 
مواتقة  الفقرو

 ير  مغايدو مواتقة تتدو
 ةمواتق

 ير 
مواتقة 
 تتدو

      يردو وجهي شاحراي في اثير من ا حيان . 1
      الخارجي. أفت د ا هتماي بمظهري  2
      أهتم بالجانب الجمالي لي .    3
      أياني من انتنا  الرطن. 4
      ي.م عجرني مظهر شَعر  5
      ظهور الحروب والرثور في وجهي مجعلني أبدو  ير جميلة. 6
      أبدو للآخرين اأنني مريضة ومتعرة. 7
      اللون والشغل.   –ت عجرني يَيناي  8
      ومظهري . شغلي - اثيراي  –مش لني  9
      أميل إلا م ارنة المظهر الجسمي لي ب يري . 10
      غولي.أنا رااية ين  11
      أنا رااية ين وزني. 12
      أيتني بمظهر أظافري. 13
      أياني من اعف الترايء والتشتت الذهني في أثناء يملي. 14
      لدي ذاكرة قوية. 15
      المهاي المطلوبة مني سواء بالعمل أو بالريت. اي برعغ أنسا ال ي 16
      أ يرر ين أفااري بشغل مترابط.  17
      م شتتني تنايري بتناصيل ا حدا . 18
      اتخاذ ال رارات المهمة. أجد صعوبة في  19
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 الر م

 
مواتقة  الفقرو

 ير  مغايدو مواتقة تتدو
 ةمواتق

 ير 
مواتقة 
 تتدو

      أجد صعوبة في حل المشغات التي تواجهني في العمل. 20
      يواقب ا مور.نظر إلا أتبر  دون ال 21
      ال رو (.  الرفغ، ،هالحب، الار أ فار بالنواحي الم طل ة في الحياة مثل ) 22
      أ ياني من انخناض ال درة الع لية. 23
      يَج  من الآخرين يند إغالة النظر إلي.أ ز  24
      أجد ننسي م حرَطة . 25

 

 
 الر م

 
 الفقرو

مواتقة 
 ير  يدومغا اتقةمو  تتدو

 مواتقة

 ير 
مواتقة 
 تتدو

        أستطيع التحغم بمشايري ويواغني. 26
        بعدوانية نحو الآخرين.أتبر  27
      الءائدة. أخا  من ف دان يملي بسرب يبريتي  28
      أشعر با رتياا يندما أبغي. 29
      لة  ير ح ي ية.ت ساورني مشاير الخو   سراب م تخي 30
      أنظر إلا ننسي نظرة دونية. 31
      ث تي في ذاتي منخنضة .  32
      ئدة من ااي الآخرين.لدي حساسية زا 33
      ن في )العمل والحياة(لدي ياقات اجتمايية غيرة مع الآخري 34
      أتجنب التعامل مع الآخرين في اثير من ا حيان.  35
      زمائي بالعمل. احنات معراي ما أقع بمشكثي 36
      ياقتي بأفراد أ سرتي تتسم بالود والمحرة. 37
      لحديث والتعامل مع الرجا  في بعغ ا حيان.أتجنب ا 38
      ع الآخرين.أ جيد الحوار م 39
      أنا إنسانة اجتمايية. 40
      ي العبرية.يتجنب الآخرون التعامل معي بسرب ردة فعل 41
      لب المسايدة من الآخرين يندما أحتاجها.أغ 42
      ء مخبني.  أسمح للآخرين بابداء رأيهم بأي شي 43

 

 ..... لك   تحياتي مع


